
 

 

  

 
 

L'IRC en Tanzanie : Aperçu du programme de protection et de 
développement des enfants et des jeunes 
 
À l'échelle mondiale, l'IRC a développé une expertise 
de niche dans le domaine de la protection de l'enfance 
grâce à la conception et à l'utilisation de modèles 
uniques pour aborder les domaines traditionnels des 
programmes humanitaires tels que les soins 
alternatifs, le travail avec les enfants non 
accompagnés et séparés, la santé mentale et le 
soutien psychosocial, le renforcement des familles et 
la gestion des cas. La présence d'un laboratoire de 
recherche au sein de l'organisation est unique à l'IRC, 
ce qui permet de s'assurer que notre travail est fondé 
sur des preuves et peut être reproduit dans de 
multiples contextes. 
 
En Tanzanie, l'IRC fournit des services de protection et 
de développement des enfants et des jeunes (CYPD) 
aux réfugiés depuis le début de ses opérations dans le 
pays en 1993. Faisant partie de la région des Grands 
Lacs de l'IRC - qui comprend également le Burundi, la 
République démocratique du Congo (RDC) et la 
République centrafricaine (RCA) - l'IRC en Tanzanie 
continue de se concentrer sur le déplacement régional 
et son impact pour tirer parti des opportunités 

transfrontalières afin de contribuer à la protection des 
enfants. Depuis que nous avons commencé à travailler 
en Tanzanie, nous avons travaillé avec plus de 10 000 
garçons et filles, notamment dans le cadre de notre 
réponse continue à l'afflux burundais de 2015, afin de 
créer un environnement sûr pour les enfants et de 
renforcer leur résilience.

 

Principaux domaines du programme

Parentalité positive : Le programme Families Make 
the Difference de l'IRC est une approche fondée sur 

des preuves qui se concentre sur la prévention et la 
diminution de la violence contre les enfants à la 
maison et sur l'amélioration des résultats positifs du 
développement des enfants dans les contextes de 
développement et de conflit. Nous avons développé et 
testé avec succès notre programme de parentalité 
positive en Tanzanie en collaboration avec le ministère 
de la Santé, du Développement communautaire, du 
Genre, des Personnes âgées et des Enfants et 
l'Institut du travail social (ISW). La parentalité positivea 

été identifiée comme une intervention prioritaire par le 
gouvernement tanzanien, comme le souligne le Plan 
d'action national pour mettre fin à la violence contre les 
femmes et les enfants. 

 
En 2019, près de 775 parents ont participé à des 
séances de parentalité positive et une évaluation de 
notre programme de parentalité a révélé que 98 % de 
tous les parents ayant suivi le programme de 6 
semaines ont amélioré le bien-être des enfants grâce 
aux soins parentaux.  
 
Espaces de guérison et d'apprentissage sécurisés 
(SHLS) : Un SHLS est un espace sécurisé et 
bienveillant où les enfants et les adolescents peuvent 
guérir d'un traumatisme, apprendre et se sentir 
protégés. Notre kit d'outils SHLS comprend des leçons 
de mathématiques et de lecture pour développer 
l'alphabétisation ainsi que l'apprentissage socio-
émotionnel (SEL). Les interventions SEL aident les 
enfants à acquérir et à appliquer efficacement les 
connaissances, les attitudes et les compétences 
nécessaires pour comprendre et gérer les émotions, 
fixer et atteindre des objectifs positifs, ressentir et 
montrer de l'empathie pour les autres, établir et 
maintenir des relations positives et prendre des 
décisions responsables.  
 
 

 
 

Domaines du programme CYPD : 
 
✓ Compétences parentales pour soutenir une 

parentalité positive 
✓ Apprentissage social et émotionnel 
✓ Espaces de guérison et d'apprentissage sûrs 
✓ Éducation, sensibilisation et engagement de la 

communauté pour améliorer la protection des 
enfants 

✓ Développement des compétences des jeunes, 
aptitudes à la vie quotidienne, connaissances 
financières et autonomisation économique 

✓ Santé sexuelle et reproductive des adolescents 

Des enfants participent à un espace ami des enfants (EAE) 
mobile pour sensibiliser aux droits de l'enfant dans le camp 

de Nyarugusu. 

https://airbel.rescue.org/
https://airbel.rescue.org/
http://shls.rescue.org/shls-toolkit/parenting-skills/
http://shls.rescue.org/shls-toolkit/parenting-skills/
http://shls.rescue.org/shls-toolkit/social-emotional-learning/
http://shls.rescue.org/shls-toolkit/social-emotional-learning/
http://shls.rescue.org/shls-toolkit/social-emotional-learning/


 

 

  

Une jeune Burundaise participe à une activité. 
récréative organisée dans un SHLS de l'IRC dans le 
camp de Nyarugusu 
 
L'IRC gère actuellement six SHLS dans le camp de 
Nyarugusu. 6 735 enfants sont inscrits dans les six 
SHLS et se rendent quotidiennement dans ces 
espaces pour participer à diverses activités SEL et 
récréatives organisées par l'IRC.  
 
Sensibilisation et défense de la communauté : La 
communauté peut jouer un rôle clé dans la protection 
des enfants vulnérables. Pour renforcer leur capacité à 
identifier et à répondre aux besoins des enfants 
vulnérables, l'IRC mène des actions de plaidoyer et de 
sensibilisation par le biais de plusieurs canaux. Il s'agit 
notamment d'utiliser les structures communautaires, 
les chefs communautaires et religieux, les systèmes 
d'annonces publiques, les visites de porte à porte et 
les activités lors des journées internationales de 
commémoration. 
 
Développement des compétences et éducation 
financière : les jeunes des camps de réfugiés ont très 
peu de possibilités de poursuivre des études 
supérieures. Par conséquent, l'IRC investir dans des 
formations axées sur les compétences et le soutien 
aux moyens de subsistance afin de développer les 
compétences techniques des jeunes. Nous proposons 
des formations en couture, en informatique de base, 
en fabrication de savon et en broderie. Nous 
fournissons également une éducation financière par le 
biais d'applications faciles à utiliser telles que Learn to 
Earn, Arifu et Jijenge, qui donnent un aperçu de 
l'épargne, de la gestion budgétaire et de l'élaboration 
de plans d'affaires et complètent les formations sur le 
développement et la gestion des entreprises. 
 
En 2019, 306 adolescents et jeunes ont participé et 
terminé nos différents programmes de formation 
qualifiante. De nombreux jeunes qui ont suivi nos 
formations qualifiantes ont créé de petits groupes de  
subsistance dans le camp, et en 2019, notre personnel 
a aidé à conseiller et à suivre 724 personnes qui 
faisaient partie d'entreprises actives dans le camp de 
réfugiés de Nyarugusu. 
 
 

 
 
 
 
Santé sexuelle et reproductive des adolescents 
(ASRH) : Grâce aux programmes de santé sexuelle et 
reproductive des adolescents, l'IRC a pu créer un 
environnement favorable aux jeunes et à leurs 
familles.  
les adolescents à s'informer sur leur développement et 
leurs changements corporels et à avoir confiance en 
eux. Nous utilisons un programme pour adolescents 
afin d'éduquer les jeunes par le biais de pairs 
éducateurs dans les groupes communautaires ainsi 
que dans trois centres de jeunes du camp de 
Nyarugusu. Les messages relatifs à la SSRA sont 
relayés par des sessions interactives impliquant  
 
des débats, de la poésie, des discussions de groupe et 
des contes. En 2019, nos pairs éducateurs ont 
organisé près de 300 sessions de prévention et de 
soins en matière de SSRA et de VIH/sida, impliquant 
plus de 8000 adolescents et jeunes. 
 
Nous avons également mis en place des salles de 
conseil et de dépistage volontaire (CDV) dans nos 
centres de jeunesse pour que les jeunes puissent 
accéder au dépistage du VIH, au conseil et au 
planning familial avec le soutien d'un médecin.  
 
Réalisations passées en matière de gestion de cas 
 

• Placement de plus de 900 enfants en famille 
d'accueil et présélection, sélection et orientation 
de 800 parents d'accueil sur la prise en charge 
des enfants. 

• L'introduction de l'accompagnement et de la 
supervision dans la gestion des cas permet aux 
superviseurs de la gestion des cas de fournir 
davantage de soutien aux travailleurs sociaux et 
de garantir que la gestion des cas est fournie 
selon les normes mondiales. 

• A dirigé l'introduction et la mise en place de 
CPIMS+/Primero, une plateforme de gestion de 
cas basée sur le cloud, dans les camps en 
Tanzanie, afin d'améliorer la gestion des données 
et la prestation de services.

https://rescue.app.box.com/s/ue6z5tl3wl1dib442tfvd642ddior464
https://rescue.app.box.com/s/ue6z5tl3wl1dib442tfvd642ddior464
https://rescue.app.box.com/s/ue6z5tl3wl1dib442tfvd642ddior464
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Priorités du CYPD pour 2020 : 
 

 Sécurité à la maison grâce à une parentalité positive pour prévenir et répondre à la violence contre les enfants ; 

 Renforcer les interventions d'apprentissage socio-émotionnel en dehors des camps en travaillant avec des 
organisations locales tout en maintenant le travail dans le cadre du camp ; 

 Améliorer la programmation pour les jeunes en travaillant en étroite collaboration avec les organisations dirigées 
par des jeunes pour obtenir des résultats en matière de protection de l'enfance ; 

 La sécurité dans les écoles grâce à une coordination étroite avec le secteur de l'éducation de l'IRC afin d'obtenir 
des résultats d'apprentissage pour les enfants en rendant les écoles plus sûres. 


