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 مقدمھ 
 

آنھا، با این حال، پس از . والدینی کھ گذشتھ ی پناھندگی دارند ھمانند تمام والدین دیگر اولاد شان را دوست می دارند
 دلسوز و مراقبورود شان بھ آلمان معمولا مواجھ با فشار ھایی می شوند کھ پیشبرد وظیفھ ی شان را بھ عنوان والدین 

شرایط نامطمین اقامت، تبدیل مکرر محل بود وباش، مشکلات اقتصادی، کمبود فضای خصوصی در . دشوار می سازد
اقامتگاه ھای مشترک، دوری از وطن و برھم خوردن شبکھ ھای خانوادگی و اجتماعی می تواند در آنھا منجر بھ احساس 

مان، بیشتر اوقات روابط نقش در خانواده ھای پناھنده تغییرمی کند کھ پس از ورود بھ آل. ناامیدی وسرخورده گی شود
ورود و جھت یابی در یک سرزمین نو با یک لسان دیگر و با ضوابط . این امر باعث بروز مناقشات جدید شده می تواند

ناھنده انواده ھای پدیگر، ھمچنین تقابل با یک فرھنگ جدید، فرسایش کننده بوده ومی تواند بھ یک چالش بزرگ برای خ
واقعات جانگداز کھ یک یا چند عضو خانواده بھ علت جنگ و آوارگی در معرض آن قرار گرفتھ اند، بار . تبدیل شود

 .  اضافی دیگری بر گردن َشان است

 

برای اینکھ اطفال پناھنده توجھ ومراقبت کافی کھ برای رشد شان ضروری است، بھ دست آورند، مھم است تا منابع 
الدین پناھنده را بسیج کرده، توانایی ھای آنھا را در برخورد با استرس و چالش ھای زندگی روزمره تقویت و از آنھا و

 .در انجام وظیفھ ای شان بھ حیث والدین دلسوز حمایت نمود

 

تفاوت  خانواده ھا“ (Families Make the Difference„از طریق برنامھ ) IRC(کمیتھ بین المللی نجات در آلمان 
م تقویت ھدف این پروگرا. بھ مسالھ نیاز بھ پشتیبانی از والدین پناھنده و اطفال شان واکنش نشان می دھد، )ایجاد می کنند

توانایی ھای والدین جھت پرورش فرزندان و تقویھ مھارت ھای مدیریت استرس والدین پناھنده از طریق عرضھ کورس 
این کورس ھا ھمچنین در خدمت حمایت متقابل و تبادل نظر بین والدین قرار . دھای والدین بھ زبان مادری شان می باش

 . می گیرند

 

 گروپ ھدف کتاب رھنما 

 “ Families Make the Difference„„این کتاب رھنما برای استادان کورس، اساس و تھداب کورس ھای والدین 
کمیتھ بین المللی نجات . قسمت می شود 8سالھ اند تشکیل داده وشامل  11تا  0را برای والدینی کھ فرزندان شان بین 

)IRC ( این کتاب رھنما را براساس دانش علمی در مورد تاثیرآموزش والدین تدوین نموده و تاکنون از آن بھ مثابھ
ھ کورس ھای برای اطمینان از اینك. کشور استفاده کرده است 16تھدابی جھت کورس ھای تربیت و  پرورش اطفال در 

والدین بھ زبان مادری شان بھ صورت کافی چالش ھای ویژه ای والدین پناھنده در آلمان را مطرح بحث قرار دھند، این 
 . آلمان با دقت مورد بازنگری قرار گرفتھ وبھ متن آلمانی انطباق یافتھ است IRCکتاب رھنما توسط 

 
 ساختار کتاب رھنما 

ھمچنین دربر گیرنده دانش پس زمینھ از روش ھای ما و  IRCفصل اول کتاب رھنما شامل مرور کوتاھی بر کارھای 
 . می باشد“ Families Make the Difference„پروگرام 

در پھلوی معلومات راجع بھ نقش استادان کورس و . فصل دوم شامل کسب معلومات بیشتر برای استادان کورس است
واحدھای درسی، این فصل حاوی ھدایات و نکاتی برای آمادگی و عملی ساختن کورس ھای والدین است و ساختار 

ھمچنین شامل اطلاعاتی در باره نحوه برخورد با موقعیت ھای دشواری است کھ در طول واحدھای کورس بھ وجود 
 . آمده می توانند

بخش کورس  8تمام . ورس را مورد بحث قرار می دھدبخش سوم این کتاب، ساختار و محتوای ھر یک از واحد ھای ک
آنھا شامل معلوماتی راجع بھ نحوه برخورد با استرس، رشد مغزی . یکی بر دیگری ساختھ شده و با ھم ارتباط دارند

اطفال، ارتباط ھمدلی، روش ھای تربیتی خالی از خشونت وعکس العمل مناسب بھ بد رفتاری ھای کودکان، نیازھای 
ای واحدھ. جتماعی اطفال، تغذیھ سالم و ورزش، و پیشنھادات پشتیبانی برای فامیل ھای مقیم آلمان می شوندا-روانی 
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درسی بھ گونھ ای تعاملی تشکیل شده و بھ والدین شرکت کننده امکان بحث و گفتگو در باره روش ھای مختلف آموزشی 
نھ تنھا بھ “ Families Make the Difference„ی بھ این ترتیب، کورس ھا. و تبادل معلومات و نکات را می دھند

والدین این امکان را فراھم می سازند تا توانایی ھای شان را در زمینھ ی تربیت فارغ از خشونت فرزندان شان و مقابلھ 
 . با استرس تقویت کنند، بلکھ ھمدیگر خود را نیزمتقابلا حمایت و تشویق نمایند

راھنما برای کورس ھای والدین، بھ تقویت و حمایت از فامیل ھایی کھ دارای سابقھ پناھندگی امید واریم با استفاده از این 
مادران و پدرانی کھ بعضا زندگی شان را بھ . می باشند کمک نموده واز این طریق ورود آنھا را بھ آلمان آسانترسازیم

زندگی امن فرزندان شان در آلمان  خطر انداختھ و بسیاری از چالش ھا و مصایب غیرقابل تصوررا برای تضمین
 . پذیرفتھ اند، از بیشترین احترام ما برخوردار بوده و منبع الھام روزانھ ای ما می باشند

ما در آرزوی خود جھت انکشاف متداوم کار، روش ھای عملی، ایجاد مشارکت ھای جدید و برقراری تماس، مشتاقانھ 
اگر خواھان معلومات بیشتر راجع بھ وظایف ما در آلمان یا مناطق . تیممنتظرنظرات، پیشنھادھا و ایده ھای شما ھس

 . دیگردر جھان ھستید، می توانید با کمال میل از طریق ایمیل با ما بھ تماس شوید

 

   2019برلین، دسمبر سال 

 

 

 

 Laura Timmلارا تیم 

 آلمان  IRCمدیر برنامھ حفاظت و مشارکت در 

Laura.Timm@rescue.org  
ps://de.rescue.orghtt  
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 کمیتھ بین المللی نجات  - 1قسمت 
 

بھ بزرگترین بحران ھای بشری در سراسر جھان پاسخ می دھد و بھ افرادی کمک می ) IRC(کمیتھ بین المللی نجات 
نده مانده، زکند کھ زندگی و ھست و بود شان در اثر مناقشات و حوادث فاجعھ بار از بین رفتھ است، تا اینکھ آنھا بتوانند 

بھ پیشنھاد آلبرت انیشتین برای  1933در سال  IRC. بھبود حاصل کنند و سرنوشت آینده ای شان را بھ دست گیرند
حمایت از پناھندگانی کھ از ترس رایش سوم فرار کرده بودند تأسیس شد و از آن زمان تاکنون محکم در اروپا ریشھ 

یک سازمان بشردوستانھ جھانی تبدیل شده و پروگرام ھای آن در بیش بھ  IRCسال گذشتھ،  80در طول . دوانده است
شھر بھ پناھندگان وطن جدید مھیا می  26در  IRCدر ایالات متحده امریکا، . کشور گسترش پیدا کرده است 40از 

ای بھ شکل عملیات اضطراری در یونان آغاز شد و متعاقب آن بھ کشور ھ 2015در اروپا در سال  IRCکار . سازد
ھدف . در برلین و یک شعبھ ای آن در بن موقعیت دارد 2016در آلمان از سال  IRCدفترمرکزی . بالکان توسعھ یافت

ما ایجاد مشارکت فعال در کمک ھای بشردوستانھ آلمان در سراسر جھان با استفاده از تجربھ و دانش ما در زمینھ ی 
 علاوه بر این، ما تقریبا در تمام ایالت. حقیقاتی فعلی ما می باشدکمک ھای بین المللی برای پناھندگان و پروژه ھای ت

ھای آلمان فدرال فعالیت داریم و از نھادھای منطقھ ای و سازمان ھای جامعھ مدنی متمرکز بر آموزش اطفال و نوجوانان 
 .ی نماییمپناھنده، حفاظت از زنان، کودکان و دیگر افراد آسیب پذیر و ادغام در بازار کار پشتیبانی م

 

 

 تعھد بین المللی ما برای حمایت از اطفال  1.1

 

 حمایت از اطفال در مناطق بحران زده

اکثر اوقات . اطفال در تمام جھان در معرض سوءاستفاده، استثمار، بی توجھی و یا انواع دیگر خشونت ھا قرار دارند
درصد ازاطفال  60حدود . کودکان می باشندخشونت ازجانب افرادی بکار برده می شود کھ خود مسوول حفاظت از 

خشونت فیزیکی یا كلامی را در خانھ  -تقریباً یك میلیارد دختر و پسر در سراسر جھان  -در سنین دو تا چھارده سالھ 
اطفال در مناطق جنگ زده و بحرانی با خطرات خاص . توسط والدین شان یا دیگرسرپرستان قانونی تجربھ می كنند

مملکت کھ اکثرآنھا گرفتار مناقشات ھستند، از ھرپنج کودک یکی با خشونت جسمی  23در . می باشند بسیاری روبرو
  1.شدید مواجھ است

یکی از اولین سازمان ھای غیردولتی است کھ ھنگام بروز بحران ھا ومناقشات در محل حاضر می  IRCدر نتیجھ 
ت از اطفالی ھستیم کھ در معرض خشونت قرار دارند تا ما بھ سرعت در حال کار کردن برای شناسایی و محافظ. شود

در این راستا، فضاھای بازی و یادگیری . اینکھ تجربیات خشونت بر رشد جسمی و روانی آنھا تاثیر منفی بجا نگذارد
ن آفریاجتماعی جھت مقابلھ با تجارب تلخ و آسیب  -امن برای اطفال ساختھ می شود کھ در آن جا اطفال حمایت روانی 

برای محافظت ازاطفال از یک  IRC. بھ دست می آورند کھ از طریق آن توانایی ھای عاطفی شان تشویق می شود
رویكرد مبتنی بر خانواده استفاده می كند و با والدین و دیگر سرپرستان قانونی ھمکاری می نماید تا بھ اینوسیلھ یک 

 .طفالی کھ در شرایط بحرانی بسر می برند، تضمین كندبستھ ای حمایتی یک پارچھ، جامع و كامل را برای ا

 : بر اساس سھ باور اصلی بنا شده اند IRCپروگرام ھای حفاظت از اطفال مربوط بھ 

دختران و نوجوانان حق دارند در محیطی فارغ از خشونت زندگی کنند کھ بتواند در شگوفایی توانایی ھای  §
 بالقوه ی شان کمک نماید؛ 

 انان می توانند در محافظت از خود شان و در رشد فردی شان فعالانھ شرکت نمایند؛ دختران و نوجو §

                                            
 . 2014تجزیھ و تحلیل آماری خشونت علیھ کودکان، یونیسف، نیویورک، : ، با دید پنھان) یونیسف(صندوق کودکان سازمان ملل متحد 1
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 . خانواده ھا، جوامع و مسوولان دولتی نقش اساسی در مراقبت، ترویج و حمایت ازاطفال بازی می کنند §
§  

 

 

برنامھ  -یھ تا کلمبیا از افغانستان گرفتھ تا جمھوری دموکراتیک کنگو، از سور -کشوردر سراسر جھان  30در بیش از 
در تلاش اینند تا اطمینان حاصل کنند کھ اطفال احساس امنیت و مراقبت دارند، آنھم بھ شکل  IRCھای حمایت از اطفال 

ایده آل در یک محیط خانوادگی یا شبیھ بھ خانواده کھ متناسب با نیازھای جسمی آنھا بوده و باعث رفاه اجتماعی، 
جھت رسیدن بھ این ھدف، ما با تعدادی از بازیگران، از جملھ خانواده ھا، . آنھا گردد عاطفی، شناختی و اقتصادی

تمام کارھای ما . جوامع، مددکاران اجتماعی، جامعھ مدنی، نھادھای دولتی و سازمان ھای بین المللی ھمکاری می کنیم
در بحث جھانی درباره شیوه ھای  IRCمبتنی برپژوھش ھای دقیق و تجزیھ و تحلیل تأثیرات است کھ در این راستا 

 .مؤثر محافظت از اطفال شرکت می کند

 

 از اطفال در ایالات متحده   مایتح

تعھد ما نسبت بھ افرادی کھ بھ علت بحران مجبور بھ ترک وطن شده اند، نقطھ مرکزی کار ما را در ایالات متحده نیز 
پناھندگان، پناھجویان و دیگرمھاجران از منابع مورد ضرورت شھر اطمینان حاصل می کنیم کھ  26در . تشکیل می دھد

کشور  119پناھنده از 370،000بھ بیش از  IRCبھ بعد، 1975از سال . جھت آغاز یک زندگی جدید برخوردار باشند
 IRCدر حال حاضر. جھان در یافتن یک وطن جدید در ایالات متحده و تشکیل زندگی در آنجا، فعالانھ کمک نموده است

ن آگاھی برای. بزرگترین سازمان غیر مذھبی است کھ از پناھندگان در سراسر جھان و در ایالات متحده پشتیبانی می کند
بھ ھمین . داریم کھ ما نھ تنھا در قبال پناھندگان، بلکھ در قبال جامعھ ای کھ آنھا را می پذیرد نیزمسوولیت داریم

افرادی کھ دارای سابقھ پناھندگی یا مھاجرت باشند و یا ھم نباشند،  ھدف اش را بھبود شرایط زندگی برای IRCمنظور
 . تعیین کرده است

برای محافظت از اطفال در برابر خشونت و بی توجھی بھ طریقھ ھای گوناگون کار می  IRCدر ایالات متحده، دفاتر 
محلھ و ھمسایگان خود مورد استقبال با حصول اطمینان از اینکھ اطفال پناھنده در مکاتب و در  - IRCکارکنان . کنند

شبکھ ھای حامی خود را تقویت می کنند، با تبعیض مقابلھ می نمایند و بھ امنیت عمومی اطفال  -و پذیرش قرار بگیرند 
از طریق مراقبت نزدیک فردی از خانواده ھا، اطفال واعضای فامیل را می توان بھ طور مشخص . کمک می کنند

اجتماعی یا خدمات خاص در زمینھ ی معاینات  -جملھ پیشنھادات برای کمک ھای روانی  جھت تداوی ھای خاص از
در تعدادی ازدفاتر ما در ایالات متحده برای خانواده ھا مشاوره در زمینھ ھای تربیت اطفال فارغ . صحی ارجاع کرد

ر پروگرام اطفال بدون ھمراه شعبھ ھای خاصی نیز د. از خشونت و حفظ روابط سالم بر اساس برابری ارایھ می شود
 . طفل مراقبت  و از آنھا حمایت صورت می گیرد 400شرکت می کنند کھ سالانھ از 
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 حمایت از اطفال در آلمان 

ھدف از کار ما در زمینھ ی حفاظت از اطفال در آلمان عبارت از تقویت محیط مستقیم اطفال پناھنده است تا والدین و 
معلمان مکاتب و مددکاران اجتماعی بتوانند بھتر بھ نیازھای ویژه حفاظت از کودکان پناھنده دیگرسرپرستان قانونی، 

 . پاسخ داده، مراقبت و پشتیبانی ای را کھ اطفال ضرورت دارند، برآورده سازند

نموده  آلمان با مسوولان امورمکان ھای مختلف پذیرش اولیھ و اقامتگاه ھای مشترک پناھندگان ھمکاری IRCدرگذشتھ، 
و آموزش ھای بیشتری را برای کارمندان جھت بالا بردن آگاھی آنھا از نیازھای خاص حمایت از زنان و کودکان و 

در دو تا از این موسسات، . مشارکت در یک محیط دوستانھ تربرای اطفال در محل ھای اقامت شان انجام داده است
IRC ھ با تمرکز بر حفاظت از اطفال، حمایت کردھمچنین از پیشبرد تحلیل و تجزیھ ریسک خاص موسس . 

با . والدین آنھا: آلمان خود را بر حمایت از مھمترین مراقبان اطفال پناھنده متمرکز ساختھ است IRC، 2019از سال 
دایر ساختن کورس ھایی برای تقویت توانایی ھای آموزشی و مدیریت استرس والدین پناھنده، کمک می کنیم تا والدینی 

ق والدین می آموزند کھ چگونھ از طری. در معرض استرس ھستند، این استرس بھ شکل منفی بر اولاد شان تاثیر نکندکھ 
بازی ھا و ارتباطات ھمدلی، رشد فرزندان شان را ارتقا بخشیده، و چگونھ بتوانند واکنش درست و بدون خشونت نسبت 

آموزند کھ تغذیھ سالم و ورزش برای اولاد شان تا چھ حد اھمیت آنھا ھمچنین می . آنھا نشان دھند 2"رفتارناشایست"بھ 
 . داشتھ و چگونھ می توانند از پیشنھادات خدمات محلی برای خانواده ھای خود استفاده کنند

 

 تحقیقات در زمینھ ای حفاظت از کودکان 

 .مناطق بحران زده وجود دارد بھ صورت کل ھنوز تحقیقات موثق کمی راجع بھ تاثیراقدامات برای حفاظت از اطفال در
ھنگام پلانگذاری برنامھ ھای حفاظت از اطفال، بازیگران بشردوستانھ اکثرا بھ مفروضات، تجربھ و شھود بھ جای فاکت 

 .ھا و یا یافتھ ھای مبتنی برپژوھش تکیھ می کنند کھ این امربھ نتایجی کمتر از حد انتظارو ناکارآمد منجر شده می تواند
ما پروژه  .تی دقیق و تجزیھ و تحلیل تاثیر در محیط ھای بشر دوستانھ، اھداف اصلی کار ما محسوب می شوندکار تحقیقا

 دانشگاه ھاروارد، دانشگاه دوک و دانشگاه کلمبیاھای تحقیقاتی گسترده ای را با ھمکاری بازیگران بین المللی مانند 
را با دیگران شریک می سازیم تا بتوانیم تھدابی برای اقدامات  ما یافتھ ھای خود. توسعھ داده و در عمل پیاده می کنیم

 .مؤثردر زمینھ ھای مرتبط با بحران و ھمچنین شکل گیری افکار سیاسی و گسترش اقدامات خوب بنا نماییم

برای والدین بھ طور کامل ارزیابی شده و تاثیرگذاری آن مورد “ Families Make the Difference„پروگرام 
در بوروندی، لایبریا و در منطقھ مرزی بین تایلند و برما، مطالعات کنترل شده نمونھ ای صورت . قرار گرفتآزمایش 

ضمن یک مدت ده ھفتھ ای منجر " خانواده ھا تفاوت ایجاد می کنند"گرفت کھ در نتیجھ تأیید شد کھ کورس ھای والدین 
 این مطالعات ھمچنین نشان داد کھ.  والدین شرکت کننده شدبھ کاھش استفاده از تمام اشکال خشونت علیھ اطفال توسط 

  3.با شرکت در کورس ھای والدین، بھزیستی و رابطھ سالم والدین با فرزندانشان بھبود یافتھ است

 4.تحقیقات بیشتر و نظرسنجی ھا در برنامھ ھای حفاظت از کودکان ما در حال انجام است

 

 

 

                                            
را بھ طور قصدی برای رفتارھای نادرست اطفال از قبیل نالھ وشکایت، بدخویی یا نقض قوانین اطلاق نموده و " رفتار ناشایست"ما اصطلاح 2

نھ، بلکھ  "اشتباھی"ھ حساب این واقعیت است کھ چنین رفتارھایی رفتار این امرب. این اصطلاح را در تمام کتاب رھنما داخل پرانتز قرار داده ایم
 . دنبیشترنیاز طبیعی اطفال است تا از طریق آن حدود شان را در شکستن قوانین امتحان کنند واحساسات منفی مانند خشم و ناامیدی را تبارز دھ

:  IRC  URL، 2014نومبر  IRCخلاصھ تحقیقات : سیم، اماندا، والدین تفاوت ایجاد می کنند3
https://www.rescue.org/sites/default/files/document/705/parentsmakedifferencebrieffinal18nov14.pd

f) .04.11.2019: تاریخ نشر .( 
  ).04.11.2019: تاریخ نشر( https://airbel.rescue.org:را می توان اینجا پیدا کرد IRCجع بھ برنامھ ای تحقیقاتی معلومات بیشتر را4
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 رویکرد ما  1.2
 .عات تاثیر مستقیم و عمیقی بر سلامتی جسمی، رفاه و توانایی یادگیری کودکان و نوجوانان دارندبحران ھا و مناز

مطالعات نایرولوژیک نشان داده است اطفالی كھ در معرض استرس شدید قرار دارند، می توانند در معرض یك استرس 
تی جسمی و روانی، توانایی ھای شناختی، سمی فیزیولوژیك قرار بگیرند كھ رشد مغزی آنھا را کاھش داده و بر سلام

با این حال، می توان تاثیرات مضراسترس زھرناک یا سمی را متوقف یا . رفتار و روابط اجتماعی آنھا تأثیر بگذارد
 . معکوس ساخت در صورتی کھ اطفال در یک محیط امن و پایدار بازی کنند و یاد بگیرند

ھ نشان می دھند سطح بالایی از مراقبت والدین می تواند اثرات منفی استرس رویکرد ما مبتنی بر تحقیقاتی می باشد ک
افراد کلانسالی کھ خودشان در معرض تجارب تلخ . سمی را در فرزندان شان کاھش داده و تحمل آنان را افزایش بخشد

ای وظیفھ ای شان بھ و آسیب آفرین مانند جنگ و آوارگی قرار گرفتھ اند، اکثر اوقات بھ علت فشار روانی، در اجر
بھ ھمین دلیل، بکارگیری منابع والدینی کھ سابقھ ای پناھندگی . عنوان والدین دلسوز و مراقب بھ مشکل دچار می شوند

  .دارند، تقویت مھارت ھای تربیتی و توانایی ھای شان در مقابلھ با استرس و چالش ھای زندگی روزمره بسیار مھم است
والدین از ھمین جا شروع می " Families Make the Difference“ (FMD„(ای مفھوم ما راجع بھ کورس ھ

 نتایج تحقیق نشان. شود و بربیش از سھ دھھ تحقیق در مورد تاثیرگذاری برنامھ ھای آموزش والدین استوارشده است
. باشد فتار مھم میداده است کھ فراگیری برخی از عناصرجھت توانایی ھای تربیتی والدین و تاثیرگذاری بر تغییر ر

والدین انعکاس مجدد “ Families Make the Difference„این عناصر در ھر یک از واحد ھای درسی کورس 
 :یافتھ اند

 

 
 
 

 :حلقھ بیرونی

 تربیت توأم با مراقبت 
 مقابلھ با استرس و فشار

 انکشاف مغز اطفال
 فرزندان  -تعامل مثبت والدین 

 ”ناشایسترفتار “عکس العمل مناسب با 
 ارتباط ھمدلانھ 

 تغذیھ سالم و سبک زندگی
 پیشنھاد ھای پشتیبانی برای خانواده ھا
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 : حلقھ داخلی

 ایجاد آگاھی
 انکشاف استراتژی ھا

 کسب دانش
 بحث روی نظرات
 آزمایش روش ھا 

 کسب آگاھی  
 کسب مھارت ھا

 
 
 آگاھی از اھمیت تعلیم و تربیھ توأم با مراقبت، بدون خشونت و مبتنی بر عدالت جنسی . 1

با آنھم جھت تعلیم و تربیھ دلسوزانھ، بدون خشونت . اکثر والدین درتربیت فرزندان شان کار ھای درستی انجام می دھند
قش خود تأمل کنند وازخود سوال کنند کھ ومبتنی بر عدالت جنسی در قبال فرزندان، مفید است تا والدین آگاھانھ بر ن

 Families Make the„مفھوم . چگونھ والدینی می باشند و چگونھ می خواھند اولاد شان را تربیت نمایند
Difference“بھ این سؤال می پردازد و بھ والدین فضای کافی ارایھ می کند تا با " خانواده ھا تفاوت ایجاد می کنند

 .  اقبت از اطفال و تبادل نظر با والدین دیگر مقابلھ کنندنظرات خود در باره مر
جھت ارایھ امکانات برابر برای پسران و دختران، مھم است تا والدین تصورات شان را راجع بھ نقش ھای جنسیتی در 

جنسیتی  ینظر بگیرند و از خود سوال کنند کھ سبک تربیتی شان در قبال فرزندان شان تا چھ اندازه تحت تأثیر نقش ھا
والدین ، معلوماتی در باره تربیت مبتنی بر عدالت “ Families Make the Difference„در کورس ھای . است

 . جنسی ارایھ می شود و والدین بدون تبلیغ مفاھیم آموزشی خاص، از این موضوع آگاھی پیدا می کنند
 

 استراتژی ھایی برای مقابلھ با استرس و فشار ھای روزمره. 2

مین شرایط نامط. ینی کھ سابقھ فرار و آوارگی دارند بیشتر اوقات در معرض عوامل استرس زیادی قرار می گیرندوالد
اقامت، کمبود فضای خصوصی در اقامتگاه ھای مشترک، دوری از وطن و برھم خوردن شبکھ ھای خانوادگی و 

ث می شود تا والدین احساس ناراحتی و ناامنی تمام این عوامل باع: اجتماعی ھمچنین تغییر روابط نقش در داخل فامیل
اطفال این استرس والدین شان را احساس می کنند و بیشتر اوقات با رفتار آشکار خود نسبت بھ آن واکنش نشان . کنند

تحقیقات علوم اعصاب نشان می دھند درحالاتی کھ خانواده . می دھند و این امر باعث فشار بیشتر برخانواده می شود
ت فشار روانی زیاد قرار می گیرند یا در گذشتھ بھ معرض فشار روانی قرار داشتھ اند، ضروری است تا جھت ھا تح

 . فرزندان، نیازھای روانی اجتماعی والدین و فرزندان شان مدنظر گرفتھ شود -ارتقاء روابط سالم والدین 
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الدین یاد می دھند کھ چھ اندازه مھم است و“ Families Make the Difference„براساس این تحقیق، کورس ھای 
اضافھ بر این، استراتژی ھای مقابلھ با استرس مورد . کھ والدین برای خود، ضروریات وعلایق خودشان وقت قایل شوند

 .بحث و تبادل نظر قرار گرفتھ، تکنیک ھای آرام سازی ارایھ شده و مورد آزمایش قرار می گیرند
 
 
 آگاھی در باره تاثیر استرس سمی بر انکشاف مغز اطفال .3

اطفالی کھ دارای تجربھ فرار و آوارگی در کشورھای مبدأ شان بودند در آنجا و تا حدی ضمن فرار درمعرض شرایط 
ده ااز دست دادن اعضای خانو. تھدید کننده زندگی قرار گرفتند، اعمال جنگی را شاھد بوده و خشونت را تجربھ کرده اند

دید استرس و فشارھای ش. ومحیط آشنا و ھمچنین فقدان شبکھ اجتماعی، نشانگر یک فشار روانی اضافی براطفال است
قرار ” استرس سمی“اگر اطفال مدت زیادی در معرض . نامیده می شوند” استرس سمی“کھ مدت زیادی دوام آورند، 

 . ف نکندگیرند، این امر باعث خواھد شد تا مغز شان بھ خوبی انکشا
، بھ والدین دانش خاصی در رابطھ با این “Families Make the Difference„در کورس ھای تربیتی والدین 

موضوع داده می شود و با ھمدیگر بحث می شود کھ چگونھ والدین می توانند بھ نحو خوبی از فرزندان خود در رابطھ 
 . خورد با تجارب استرس زا حمایت کنندبا کاھش و غلبھ بر این استرس و ھمچنین در زمینھ ی بر

 

 ایده ھایی برای تعامل مثبت و تقویت کننده بین والدین و فرزندان  .4

آموزش توانایی ھا و ایده ھای والدین برای تعامل مثبت با فرزندان شان یکی از مؤثرترین مؤلفھ ھای پروگرام ھای 
لدین توجھ ای مثبت بھ اولاد خود مبذول دارند، محبت و تمجید تحقیقات نشان می دھد كھ اگر وا. والدین محسوب می شود

آنھا كاھش می یابد وبھ خود تاثیرگذاری " رفتارھای ناشایست"از خود نشان دھند، پرخاشگری اطفال و نوجوانان و
 .والدین نیز کمک می کند

جمع آوری و بحث در والدین روی “ Families Make the Difference„بھ ھمین علت، تمرکز ویژه کورس ھای 
علاوه براین، والدین بازی ھای مختلفی را تمرین نموده و . فرزندان تاکید دارد -مورد ایده ھا برای تعامل مثبت والدین 

در باره آنھا  صحبت می کنند کھ باعث پیشرفت اجتماعی، جسمی، شناختی وعاطفی کودکان درسنین مختلف می شود؛ 
 .  و در کنار ھم تمرین کرد این بازی ھا را می توان با ھم

 
 اطفال  ” رفتار ناشایست“عکس العمل مناسب با  .5

قوانین بھ اطفال ساختار می دھد و در آنھا احساس امنیت ایجاد می کند، زیرا اطفال از اینطریق می دانند کھ از آنھا چھ 
نموده و بھ تخلفات و یا دیگر رفتارھای با این حال، مھم است كھ والدین قوانین را بھ طور مناسب اجرا . توقع می رود

تحقیقات نشان می دھد کھ مجازات ھای شدید جسمی و . نامطلوب فرزندان شان بدون استفاده از خشونت پاسخ دھند
 . اجتماعی و صحت جسمی و روانی آنھا بگذارد -زبانی علیھ اطفال می تواند تأثیر منفی بر رشد عاطفی 

والدین، روی روش ھای فارغ از خشونت و متناسب و “ Families Make the Difference„در کورس ھای 
اطفال بحث صورت گرفتھ و در این نقش ھا بازی ” رفتار ناشایست“استراتژی ھایی در رابطھ با چگونگی برخورد با 

 .  خواھد شد
 
 دانش و توانایی ھا برای برقراری ارتباط ھمدلی با اطفال  .6

دان خود ارتباط ھمدلانھ برقرار کنند، بھ آنھا بھ طور فعال گوش می دھند و آنان را تشویق ھنگامی کھ والدین با فرزن
ارتباط ھمدلانھ باعث می شود تا اطفال برای خود احساس . می کنند تا احساسات شان را طبقھ بندی نموده و بیان نمایند

ازاین طریق . رھای ناخواستھ تبارز دھندارزش نموده و کمتر احتمال دارد سرخوردگی و خشم شان را از طریق رفتا
 . توانایی آنھا در حل مشکلات نیزارتقا می یابد

، بھ والدین این امکان داده می شود کھ با احساسات فرزندان “Families Make the Difference„در کورس ھای 
ھ لاوه بر این، والدین یاد می گیرند کع. شان با نرمش برخورد نمایند تا با آنھا با محبت و قدردانی ارتباط برقرار کنند

چھ اندازه مھم است کھ با اطفال راجع بھ ترس و حوادث استرس آفرین صحبت کنند تا بار فشار روانی را از شانھ ھای 
 .  شان بردارند
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 آگاھی از اھمیت تغذیھ سالم و سبک زندگی برای رشد اطفال  .7

سوال در این نیست کھ اطفال چھ چیز و . اطفال اھمیت فراوان داردتغذیھ ی سالم و یک سبک زندگی فعال برای رشد 
طعام و . یا چھ مقدار غذا می خورند بلکھ ھمچنین در این مورد است کھ چگونھ، چھ وقت و با چھ کسی می خورند

 . داردخوردن غذا در کنارھم و آداب و رسوم غذا خوردن تأثیر عمده ای در سلامتی روانی کودکان و افراد کلانسال 
والدین روی عادات غذا خوردن در فامیل خود مکث می “ Families Make the Difference„در کورس ھای 

کنند، راجع بھ غذای سالم بحث می نمایند، ایده ھا و نکاتی بھ حیث بدیل جالب و مناسب در برابر غذا ھای ناسالم جمع 
ای ھمراه توسط اطفال مورد بحث قرار گرفتھ و ایده ھایی در پھلوی آن، خطرات استفاده از تلفون ھ. آوری می کنند

 . برای ترویج یک سبک زندگی فعال برای کودکان جمع آوری شده است
 

 
 
 آگاھی از پیشنھاد ھای پشتیبانی برای خانواده ھا در آلمان   .8

ی شان را نیز از دست داده بسیاری از فامیل ھا بھ دلیل فرار بھ یک کشور جدید نھ تنھا وطن خود بلکھ شبکھ اجتماع
در حالاتی کھ این خانواده ھا قبلا قادر بودند بھ کمک دوستان و فامیل ھای خود متکی شوند، حالا اکثر تنھا می . اند

قبول پیشنھادھای پشتیبانی از جانب افراد بیگانھ . مانند کھ این مسالھ در آنھا منجر بھ احساس سرخوردگی شده می تواند
برای خیلی از افراد سخت است تا بپذیرند کھ ایشان نیاز . والدین غیرعادی و ناخوشایند بھ نظر می رسدبرای بعضی از 

بیشتر والدین نیز از نیازھای شان و از ساختار و ازمھیا .  بھ پشتیبانی دارند و بھ جستجوی پیشنھاد ھای مربوطھ بروند
 .بودن خدمات پشتیبانی در آلمان بی اطلاع ھستند

 
این ھدف را نیز دنبال می کنند کھ ” Families Make the Difference„نظر بھ ھمین دلیل، کورس ھای والدین 

والدین از خدمات پشتیبانی خانواده ھا در آلمان آطلاع پیدا کنند، و آنھا را تشویق می کنند تا از پیشنھادات بیرونی مناسب 
 . در شرایط دشواراستفاده نمایند
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 معلومات برای استادان کورس   - 2قسمت 

 نقش استادان کورس  2.1
افرادی اند کھ خودشان تجربھ ای مھاجرت داشتھ اند “ Families Make the Difference„استادان کورس ھای 

وظیفھ ای شان تنھا انتقال مطالب . ومی توانند بھ حیث یک معمارپل بین آلمانی ھا و فرھنگ کشور خودشان عمل کنند
الدین و. درکتاب رھنمای کورس نیست، بلکھ ایجاد فضایی برای تأمل، شروع بحث ھا و تعدیل آنھا نیز می باشدموجود 

ادل تب. باید تشویق شوند تا دانش و ایده ھای شان را برای تربیت اولاد در یک محیط جدید، با گروپ شریک سازند
 . شدتجربھ و دانش در بین یکدیگر باید نقطھ عطف ھر واحد درسی با

 
استادان باید در طول کورس بھ این مسالھ آگاھی داشتھ باشند کھ آنھا مددکار اجتماعی برای والدین شرکت کننده نیستند 

در صورتی کھ والدین بھ چنان پشتیبانی ضرورت داشتھ باشند کھ بیشتر ازحمایتی باشد کھ در کورس . ونمی توانند باشند
این موضوع . ھ آنھا کمک کنند تا از مشاوره تخصصی مسلکی کمک بگیرندھای والدین می شوند، استادان باید ب

در اینگونھ . بخصوص در قضایای خشونت علیھ زنان وکودکان و لطمھ وارد ساختن بھ سلامتی روانی، صادق است
حالات، استادان کورس لیست تماس موسساتی را دریافت می کنند کھ خدمات پشتیبانی تخصصی ارایھ می کنند، و 

 . استادان می توانند افراد مربوطھ را بھ این موسسات راجع سازتد
 

آلمان دریافت می کنند کھ ضمن آن با مطالب مندرج و  IRCاستادان کورس یک دوره آموزشی یک ھفتھ ای از 
استادان بھ  IRCتیم  .ساختارجداگانھ ھر بخش کورس، با بازی ھا و فعالیت ھا و تکنیک ھای تعدیل آشنایی پیدا می کنند

در تمام مدت کورس کمک نموده، انھا را با ھمدیگر در شبکھ متصل می کند تا آنھا بتوانند نظرات و ایده ھا را با ھم 
آلمان تماس بگیرند  IRCھمچنین آنھا می توانند ھر وقت کھ خواستھ باشند با تیم . مبادلھ کرده و بھ یکدیگر مشاوره بدھند

 .و خواھان پشتیبانی شوند
 
 
 

 ساختار و ارائھ واحدھای درسی  2.2
خلاصھ ای ھر واحد درسی در . شامل ده واحد درسی است“ Families Make the Difference„کتاب رھنمای 

صفحھ اول آن ارایھ می شود تا یک مرور کلی از فعالیت ھای فردی و مطالبی کھ باید مطرح شوند، از جملھ مدت زمان 
از استادان کورس . ایی کھ نیاز خاص برای آمادگی گرفتن دارند را در بر می گیردآنھا، مواد مورد ضرورت  و کار ھ

با تکیھ بر آن، مطالب “ Families Make the Difference„توقع می رود تا ضمن پیشبرد دروس کتاب رھنمای 
ل داده می شوند؛ صفحات بعدی دارای معلوماتی اند کھ بھ والدین انتقا. عرضھ شده ای آن را از نزدیک تعقیب کنند

ھر جلسھ درسی . ھمچنین بازی ھا و تمرین ھایی کھ در آسان ساختن و نشان دادن واحدھای کورس کمک می کنند
 : ازعین ساختاربرخوردار است

 

و چند کلمھ راجع بھ مطالب ” کار خانگی“خوشامد گویی بھ والدین، نظری کوتاه بھ درس گذشتھ، بحث روی  .1
 درس بعدی کورس 

 )بھ طور مثال یک بازی، یک آھنگ یا فعالیت دیگری برای شروع واحد کورس(یک فعالیت افتتاحیھ  .2
 ارایھ و بحث راجع بھ مطالب جدید، تمرین ھای دستجمعی و ویدئو ھا برای نشان دادن موضوعات مورد بحث .3
 برای ھفتھ آینده ” کارخانگی“ .4
 نظرات و پیشنھادات شرکت کنندگان و فعالیت نھایی  .5
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خش عمده ای از واحدھای درسی بپیش نویسی می شوند تا اطمینان خاطرکامل بھ استادان کورس ضمن ارایھ مطالب ب

، استادان کورس می توانند ھدایات دقیقی راجع بھ آنچھ برای انتقال ">بگویید"تحت کلمھ کلیدی. درسی را تقدیم کنند
ین متون را بھ حیث پیشنھاد درک کنند و می توانند آنھا استادان کورس باید ا. مطالب کورس ضروری است، پیدا کنند

با اینھم، استادان باید اطمینان حاصل کنند کھ ھیچ یک . را مطابق بھ سبک خاص خود شان و پویایی گروپ تطبیق دھند
 . از معلومات مربوطھ از قلم نیفتاده و تمام مطالب اساسی بھ والدین انتقال داده شود

 
 

 واحد ھای کورسآماده سازی  2.3
استادان کورس موظف ھستند تا واحدھای درسی جداگانھ را با استفاده از کتابچھ دروس آماده كنند تا از انتقال مناسب 

استادان کورس باید پس از ختم دوره آموزشی برای استادان، . مطالب اطمینان حاصل شده وھمھ چیز بھ خوبی پیش برود
والدین را بھ صورت کامل مطالعھ نموده و با محتوای ھر “  Families Make the Difference„کتاب رھنمای 

آلمان تماس بگیرند  IRCاگر سوالی داشتھ باشند باید در وقت مناسب با تیم . واحد جداگانھ ی کورس آشنایی حاصل کنند
 . تا از بروز مشکلات در درک مطالب جلوگیری شود

 
استادان کورس باید معلومات مربوط بھ واحد درسی بعدی را بھ دقت  جھت آماده سازی واحدھای جداگانھ ای درسی،

 . مطالعھ نموده و مطالب مورد ضرورت واحد کورس را فراھم نمایند
 

 پیشبرد واحد ھای کورس  2.4
 ا(جاد (ک مح&ط مث!ت

ومات مربوطھ والدین باید مکانی امن باشند کھ والدین بتوانند معل“ Families Make the Difference„کورس ھای 
را حاصل نموده، و مھارت ھای عملی کسب کنند، ھمچنین از کورس ھا لذت ببرند، دوستان جدیدی پیدا کنند، امید ھا و 

جھت موفقیت مھم است تا والدین کورس ھا را از شروع آن تعقیب نموده . نگرانی ھا ی شان را با یکدیگر شریک سازند
ستادان کورس باید تلاش ھای خاصی برای ایجاد یک فضای دوستانھ و قابل از ھمین سبب ا. و احساس راحتی نمایند

استادان باید کوشش کنند تا والدین را کمی از نزدیک بشناسند، سابقھ ای فامیلی و . اعتماد در طول کورس بھ خرج دھند
د امکان کنندگان تا حآنان باید تلاش کنند تا از وضعیت مشخص زندگی شرکت . دیگرجزئیات شان را بھ خاطر بسپارند

آشنایی پیدا کنند تا قادر شوند از این معلومات جھت درک چالش ھایی کھ والدین در زندگی روزمره و در تربیت فرزندان 
مھم است تا استادان کورس ھا نیازمندی ھای والدین را شناختھ و اعتماد آنھا را . شان با آنھا روبرو اند، استفاده نمایند

 .بھ خود جلب کنند
 

کت کنند3ان و معر0/ موض,ع   خوش آمد گو>; :ه 78

تادان از این رو اس. اولین برداشت از یک واحد درسی می تواند یک تاثیر مثبت یا منفی بر تمام واحد درسی داشتھ باشد
حوال و ا کورس باید ھرواحد درسی را چنان با روحیھ ی مثبت آغاز نمایند کھ در آن از والدین استقبال نموده، سلام کنند

از شرکت کنندگان سوال کنید کھ ھفتھ ای شان چطور گذشتھ است و تـشویق شان کنید تا یک قصھ . شان را جویا شوند
رزند مثلاً برخورد مثبت با ف(قصھ مربوط بھ موضوع درس قبلی نیز شده می تواند . ی مثبت را با دیگران شریک سازند

ھ یا صرفاً یک قص") کارخانگی"لب کورس، تکمیل موفقیت آمیز خود، صحبت شیرین با شخص دیگری در باره مطا
 .شخصی در باره یک موفقیت یا یک تجربھ مثبتی باشد کھ فرد خوش دارد آن را با شرکت کنندگان دیگر مطرح سازد

جارب تاستادان دراخیر از شرکت کنندگان بھ خاطر بازگو کردن قصھ ھا و . ھیچکس اما نباید مجبور بھ قصھ گفتن شود
 .شخصی شان تشکر می کنند
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 فعال&ت افتتاح&ه 

کتاب رھنمای کورس تقریبا در ھر واحد درسی دربرگیرنده ی پیشنھادی جھت یک فعالیت افتتاحیھ برای شروع درس  
بعضی از فعالیت ھای پیشنھادی ھم اکنون مقدمھ خوبی برای مضمون واحد . است تا شرکت کنندگان را فعال سازد

می کنند، برخی دیگر بازی ھایی فعال کننده ای را تقدیم می دارند کھ والدین آنھا را بھ حیث یک محرک با درسی ارایھ 
بھ شرط اینکھ در واحد ھای کورس ھیچگونھ فعالیت ھای افتتاحیھ پیشنھاد نشده باشند، . خود بھ خانھ برده می توانند

نمایند یا از والدین سوال کنند کھ آیا آنھا بازی ھا یا  استادان کورس می توانند تمرینات و بازی ھای خود را عرضھ
فعالیت ھای افتتاحیھ باید سرگرمی و آرامش را ارمغان آورده و . تمریناتی را می شناسند کھ بھ گروپ معرفی نمایند

 .آغاز خوش واحد درسی را نشانھ بگیرند
 

  Cانتقال مطالب در 

از یک رویکرد آموزشی فعال استفاده می نماید و شرکت " Families Make the Difference"کتاب رھنمای 
معلومات از طریق سوالات، بحث ھا، بازی ھا و فعالیت . والدین را بھ طور فعال در واحدھای کورس تضمین می کند

 یاین رویکرد از این دید حرکت می کند کھ والدین زمانی بھ بھترین وجھ درس ھا را فرا م. ھای عملی تقدیم می شوند
 .گیرند کھ بھ عوض اینکھ اطلاعات را بھ شکل منفعل دریافت نمایند با جدیت در واحدھای کورس اشتراک ورزند

 . بعضی از تکنیک ھای اصلی این رویکرد در زیر توضیح داده شده اند
 

 سوالات و بحث ھا) الف

برنگیرد، حتی اگربعضی از بخش استادان کورس باید بھ این موضوع واقف باشند کھ حرف ھای خودشان زیاد وقت در 
در این بین، والدین ھمیشھ باید تشویق شوند کھ سوال کنند، ایده ھای . ھای کتاب حاوی نوشتھ و معلومات زیادی باشند

استادان کورس باید بر اساس .  خود را مطرح نمایند، تجارب خود را شریک سازند و درباره مطالب کورس بحث کنند
تشریح و سؤالات درسیرابھ نحوی مطرح کنند کھ شرکت کنندگان را در تکرارنکات مھم از زبان مثال ھا توضیحات را 
در کتاب رھنما ھم اکنون سوالاتی وجود دارد کھ جھت تشویق بحث ھای ھیجانی و مشارکت فعال . خودشان تشویق نماید

 . والدین در نظر گرفتھ شده است
 
 

 کار گروپی و کار جوره ای) ب

جوره ای یا در گروه ھای خورد مستلزم مھارت ھای گوش دادن و توانایی برقراری ارتباط وھمچنین تعھد کار بھ شکل 
   .شرکت کنندگان است، زیرا بھ این ترتیب تمام والدین تشویق می شوند کھ فعالانھ در بحث ھا شرکت نمایند

 
را برای تمرین ھای مختلف بھ گروپ ھا  استادان کورس آزادانھ تصمیم گرفتھ می توانند كھ چگونھ شركت كنندگان 

گروپ ھا را بھ خود شرکت کنندگان واگذار کنند، اما باید متوجھ / آنھا می توانند انتخاب جوره ھا. یاجوره ھا تقسیم كنند
شرکت کنندگانی کھ با یکدیگر خویشاوندی دارند . باشند کھ عین افراد ھمیشھ در یک گروپ باقی نمانند وعوض شوند

رگروپ ھای جداگانھ قرار بگیرند، زیرا دینامیک خاص فامیل منجر بھ این واقعیت شده می تواند کھ بعضی افراد باید د
 . بھ خود اعتماد چندانی در برقراری ارتباط و مشارکت آزادانھ نمی بینند

 
د، بھ سوالات گروپ ھا کمک نماین/ ضمن کار گروپی، استادان کورس باید در داخل اتاق حرکت کنند و بھ جوره ھا

پس  .شان پاسخ دھند، بحث ھا را از طریق پرسیدن سوال تحریک کنند و درصورت نیاز در مباحث فردی شرکت نمایند
گروپ ھا خواھش شود تا جوانب و ایده ھایی را کھ روی آنھا کار شده یا بحث صورت / از ختم تمرین، ازجوره ھا

 . گرفتھ با بقیھ گروپ در میان گذارند
 
 

 ی ھا و تمرین ھا باز) ج



 

15 
 

کتاب رھنمای کورس شامل چندین پیشنھاد برای بازی است کھ احتمالا درس ھا را آسانتر ساختھ و والدین می توانند آنھا 
استادان کورس می توانند راجع بھ فعالیت ھا یا بازی ھای دیگر نیز فکر کنند . را با اطفال خود در خانھ نیز بازی کنند

د کھ آیا بازی ھا، تمرین ھای فعال سازی و آرامش بخش دیگری وجود دارد کھ آنان خواستھ باشند یا از والدین سوال کنن
ضمن فعالیت ھا مھم اینست کھ تمام شرکت کنندگان تمرین را فھمیده و احساس راحتی . آنھا را بھ گروپ معرفی کنند

ھیچکس  .ط در صورت موافقت آنھا انجام شوندفعالیت ھایی کھ شرکت کنندگان در آن ھمدیگر را لمس کنند باید فق. کنند
استادان باید اطمینان حاصل کنند کھ شرکت کنندگان احساس . نباید برای شرکت در فعالیت ھا زیر فشار قرار بگیرد

از ھر  بھتر است پس. ناراحتی بھ علت باختن یک بازی و یا بھ دلیل درک اشتباه آمیز یک دستورالعمل، نداشتھ باشند
این امر بھ والدین امکان آنرا می دھد تا در . طور خلاصھ در باره تاثیرات بازی و احساسات آنھا صحبت کرد تمرین بھ

مرینات و صحبت در باره ت. باره  تمرین فکر کنند و درنظر بگیرند کھ آیا این بازی یا تمرین را مفید یافتھ اند یا خیر
صحبت  .ویت یادگیری متقابل از دیگر شرکت کنندگان نیز کمک کندفعالیت ھا می تواند بھ تقویت ارتباط در گروه و تق

کی می خواھد “پس از تمرین بھ صورت مطرح ساختن یک سوال آزاد از گروپ شروع شده می تواند، طور مثال 
 ”برداشت ھایش را از تمرین شریک سازد؟

 

 بازی ھای نقش آفرینی ) د

تاب این ک. در یادگیری و تمرین مھارت ھای جدید بکار برده شوندبازی ھای نقش آفرینی بخصوص وقتی موثر اند کھ 
شامل بازی ھای نقش آفرینی مختلفی است کھ جھت رھنمایی والدین در تمرین تکنیک ھای جدید ارتباطی، عکس العمل 

. ه می شوددو تمرین با یکدیگر با انجام نقش ھای مختلف، و از این طریق دیدگاه ھای مختلف استفا" رفتارناشایست"بھ 
 . بعضی از تمرین ھا را می توان با اطفال نیز انجام داد در صورتی کھ آنھا در نزدیکی یا در ھمان اتاق باشند

 : ھنگام اجرای بازی ھای نقش آفرینی، استادان باید بھ نکات زیر توجھ کنند
 

ای آمادگی بھ شرکت در بر. از والدین خواھش کنید تا برای بازی ھای نقش آفرینی در گروپ داوطلب شوند §
 !نقش آفرینی، ار افراد ستایش مثبت کنید

 . در باره نقش والدین و آنچھ کھ از آنھا انتظار می رود توضیحات بدھید §
بھ شرکت کنندگان پیش از شروع بازی ھای نقش بگویید کھ نقش آفرینی را می توان قطع کرد تا اینکھ رھنمود  §

 ھای بیشتری داده شود
 کھ باید از طریق بازی در نقش از آن استفاده شود، نشان داده و تشریح کنید مھارت ھایی را §
تمام گروپ را در بحث جھت ارایھ پیشنھادات شرکت دھید تا والدین بدانند در این حالت چھ کاری انجام دھند  §

 و چھ چیز گفتھ می توانند
سرزنش والدین بھ دلیل شکست آن کوشش کنید تمرین را در صورت عدم موفقیت با آرامش متوقف سازید واز  §

 . جلوگیری کنید
از کسانی کھ نقش را بازی کرده اند سوال کنید کھ در آن .  در خاتمھ راجع بھ بازی نقش با والدین مباحثھ کنید §

 . نقش چھ احساسی داشتھ اند و نظر والدین تماشاگررا جویا شوید
 . شرکت کنندگان را بھ طورمفصل تعریف و تمجید کنید §
  .پایان، ھدف از بازی نقش آفرینی و مھارت ھایی را کھ از طریق آن تمرین و نمایش داده شده، تکرارکنیددر  §

 

 “تJم&ل 
L

Mار خانN” 

این کارخانگی با مطالب واحد درسی . داده می شود" کار خانگی"در پایان ھر واحد درسی، بھ والدین برای ھفتھ آینده  
" کار خانگی. "از مطالبی است کھ یکجا در تعامل با فرزندان شان آموختھ می شود ارتباط دارد و معمولاً شامل استفاده

یک پروگرام اجباری نیست، بلکھ برای تشویق  والدین بھ فکر کردن راجع بھ آنچھ در کورس مورد بحث قرار گرفتھ 
قھ ای جدید برای برقراری است، می باشد؛ جستجوی راه ھایی برای بازی ھا و فعالیت ھای جدید با اولاد شان، یک طری

این تجارب سپس در آغاز واحد درسی بعدی در گروپ زیر بحث .  ارتباط با آنھا و یا واکنش بھ رفتار آنھا می باشد
 .گرفتھ می شود
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 Cشنهادات برای واحد درSTنظرات و / VWگرف 

 .یق واقعی شان را مد نظر بگیردمھم است کھ کورس ھای والدین برای شرکت کنندگان سرگرم کننده بوده و نیازھا وعلا
بھ ھمین علت استادان کورس تشویق می شوند تا در پایان ھر واحد درسی از شرکت کنندگان بخواھند نظرات و 

ست مھم ا.  استادان باید والدین را ترغیب کنند تا نظرات و پیشنھادات سازنده ای بدھند. پیشنھادات شان را ارایھ دھند
  .شان را جدی بگیرند و احساس کنند کھ نظرات شان برای برای بھبود کاردر نظر گرفتھ می شودکھ والدین پیشنھادات 

 : سوالات زیر باید در ختم ھر واحد درسی با شرکت کنندگان مورد بحث قرار بگیرند
 

 از چھ چیز خیلی خوش تان آمد؟  ·

 آیا ھنوز سوال ناپاسخ دارید؟  ·

 کدام عناصر واحد درسی مفید بودند و کدام عناصر نبودند؟  ·

 آیا تبصره یا پیشنھادی برای بھتر شدن واحد درسی دارید؟ ·

 

 

 

استادان کورس ھنگام درخواست نظرات و پیشنھادات باید این موضوع را در نظر بگیرند کھ بعضی از شرکت کنندگان 
 امکان دارد برای بعضی از شرکت. بیشتری نسبت بھ دیگران دارنددر بیان افکار خود در مقابل گروپ احساس راحتی 

کنندگان مدتی دربر بگیرد تا برای ارایھ نظرات شان اعتماد بھ نفس کافی در خود در قبال گروپ و استاد کورس پیدا 
و  نظراتبرای شرکت کنندگانی کھ مایلند نظرات شان  را بھ صورت ناشناس ارائھ دھند، باید امکان نوشتن . کنند

پیشنھادات شان بر روی کاغذ نیز داده شده  و یک قوطی برای قرار دادن نظرات تحریری شان نصب گردد و این کاغذ 
 IRCشرکت کنندگان ھمچنین باید این فرصت را داشتھ باشند کھ نظرات خود را مستقیماً بھ تیم . ھا سپس ارزیابی شوند

 .  آلمان ارسال کنند
 
 

ی  /Xحا Cبرر 

از شرکت کنندگان بخواھید کھ نام خود را در . یان ھر واحد درسی، حاضری شرکت کنندگان نیز باید گرفتھ شوددر پا
ھمچنین باید روشن شود کھ آیا اطفال نیز در کورس حضور داشتند یا . لیست شرکت کنندگان نوشتھ و آن را امضا کنند

  .اینکھ از خدمات مراقبت از اطفال استفاده شده است یا خیر
 
 

 نZاY :ه واحد درC :عدی 

بھ این ترتیب اطمینان حاصل می شود تا والدین بدانند . واحد کنونی درس باید با مروری برواحد درسی بعدی پایان یابد
 . کھ در واحد درسی بعدی چھ انتظاری باید داشتھ باشند و چرا ارزش آمدن شان را درھفتھ آینده دارد
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 فعال&ت نها>; 

احیھ، در برابر فعالیت افتت. واحد درسی، شرکت کنندگان باید برای یک فعالیت نھایی مشترک جمع شوند در پایان ھر
از طریق این مراسم می باید ارتباط و . پیشنھاد می شود تا ھر بار واحد درسی را با ھمان فعالیت اختتامیھ پایان دھید

 : احساس خوب رھایی یابندھمبستگی بین شرکت کنندگان ایجاد شود، و از واحد درسی با 
 

استاد کورس دست نفر سمت چپش را فشار می . والدین در دایره ایستاد می شوند و دست ھای ھمدیگر را می گیرند
ضمن این فعالیت والدین باید بھ لحظات . بر می گردد” نبض“این فرد نیز عین عمل را انجام می دھد تا زمانی کھ . دھد

 .ی کھ نبض را گذر می دھند و دست فردی را کھ طرف راست شان است فشار می دھندخوشی فکر کنند، در عین حال
رکت اگر در این حال ش. این تمرین را می شود با چشمان باز انجام داد، سپس یکجا نفس بکشید و تمرین را تکرار کنید

 . فعالیت بستھ کنندکنندگان احساس راحتی می کنند، می توانند اگر بخواھند چشمان شان را نیز ھنگام این 
 

پس از ختم این فعالیت، استادان کورس باید از مشارکت فعال شرکت کنندگان در واحد درسی تشکر نموده و موفقیت 
 . بیشتر در این مسیربرای شان آرزو کنند

 

 

 Cافه والدین در ختم واحد درN 

پس از ختم واحد درسی، باید بھ والدین این امکان داده شود تا مباحث مربوط بھ کورس و مبادلھ بین خود را در یک  
افھ ک"این تبادل نظر غیررسمی کھ می توان از آن بھ عنوان . محیط غیررسمی برای یک ساعت دیگر عمیق تر کنند

دیگر را بھتر شناختھ و بھتر در شبکھ مدغم شوند و باعث گردد نیز یاد کرد، می باید بھ والدین کمک کند تا ھم" والدین
البتھ کھ شرکت . تا والدین خودشان شبکھ ھای خود را درست نموده و ھمدیگر را در امور روزمره شان کمک نمایند

 . داوطلبانھ است” کافھ والدین“والدین در این 
اطبین حضور داشتھ باشند و می توانند از این فرصت استادان کورس باید در طول این تبادل غیررسمی بھ عنوان مخ

برای پاسخگویی بھ سوالات شرکت کننده گان استفاده کنند، مصاحبھ ھای یک بھ یک انجام دھند یا پرسشنامھ را برای 
 . مستند سازی واحد درسی، خانھ پری نمایند

 

 

 مس`ند سازی واحد ^ای کورس 

مام  فعالیت ھای تکمیل شده روی یک پرسشنامھ مستند سازی چک می کنند استادان کورس بعد از ھر واحد درسی از ت
اگر کدامیک از فعالیت ھا انجام نشده باشد یا نیمھ تمام مانده باشد باید آن . و مطالب و جریان بحث ھا را مستند می کنند

احد درسی صورت گرفتھ باید پیشنھاد ھا و نظرات شرکت کنندگان ھم کھ در ختم ھر و. را با ارایھ دلایل نوشتھ کنند
علاوه بر این، باید در زمینھ ای ھمکاری و مشارکت شرکت کنندگان نیز . ارسال شود IRCمستند سازی شده و بھ 
این کارتضمین می کند کھ مطالب منتقل شده، بازی ھا و تمرین ھا در واحد ھای درسی، .  یادداشت ھایی درج شود

ن را برآورده ساختھ است و می توان کتاب رھنمای کورس را متناسب با آن ضروریات وعلایق واقعی شرکت کنندگا
 .تطبیق داد
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 مقابلھ با وضعیت ھای دشوار  2.5
بحث ھا و گفتگوھای داغ بین . برای استادان کورس ضمن واحد ھای درسی وضعیت ھای دشواری رخ داده می توانند

از آن گزارش می دھند، افشای تجربیات خشونت یا اعتراف  شرکت کنندگان، شرایط استرس آفرینی کھ شرکت کنندگان
بھ اینکھ خود آنھا از خشونت علیھ کودکان یا شریک ھا استفاده کرده اند، می توانند گروپ با خود استاد کورس را بھ 

 . چالش بکشند
 

کت کنند3ان    رفتار مخرب (ا نامناسب 78

استادان کورس باید دینامیک بین شرکت کنندگان و رفتاریک با درنظر داشت محتوای حساس برخی از مطالب درسی، 
اگر نشانھ ھایی وجود داشتھ باشد کھ افراد شرکت کننده در . یک از شرکت کنندگان در گروپ را مدنظر داشتھ باشند

د ابحث اختلال می کنند یاآن را بھ تسلط  در می آورند و یا دیگران احساس ناراحتی نموده و صرفنظرمی کنند، است
صحبت ھای انفرادی با . کورس  باید نسبت بھ آنھا واکنش نشان دھد و از رفتارھای مخرب یا نامناسب جلوگیری کند

شرکت کنندگان بعد از ختم واحد درسی باعث خواھند شد تا وضعیت را روشن، سؤتفاھم ھا را برطرف و رفتار ھای 
 . نامناسب را گوشزد کرد

 

cحث ^ای جنجا: 

 .ظرات مختلفی درباره سبک ھا و نحوه ی تربیت اطفال داشتھ باشند و راجع بھ آن بحثھای داغی انجام دھندوالدین شاید ن
با آنکھ استادان کورس باید بحث ھا را بین شرکت کنندگان ترغیب کنند، اما در عین حال باید توجھ داشتھ باشند کھ این 

در صورتی کھ شرکت کنندگان فردی با دیدگاه ھای . دا کنندبحث ھا بھ شکل احترام آمیز، سازنده و متعادل جریان پی
خود بر بحث حاکم شوند و اجازه صحبت بھ شرکت کنندگان دیگر ندھند، آنھا را مرعوب یا بی ارزش سازند، بحث باید 

. کنند داستادان کورس باید در این رابطھ بطور قاطع اما احترام آمیز برخور. قطع شود یا حتی کاملا متوقف ساختھ شود
دلیل آن را ھم . آنھا باید از شرکت کنندگان جھت بحث ھا تشکر نموده و در صورت ضرورت بھ مباحثھ خاتمھ بدھند

 .  می توان ضیقی وقت عنوان کرد
 

کت کنند3ان در :ارە خشونت   افشای تجارب خود 78

متحمل شده و حتی خشونت را تجربھ بسیاری از شرکت کنندگان کورس در کشور ھای شان و ھنگام فرار تکالیفی را 
باشد، اگر اینطور. در واحد ھای درسی شاید پیش بیاید کھ والدین راجع بھ تجارب شان از خشونت صحبت کنند. کرده اند

مھم است تا بھ آنھا اجازه دھید صحبت خود را تمام کنند و تجربھ خود را بیان نمایند، اما باید بھ خاطر داشتھ باشید کھ 
 . ی والدین محل تداوی نیستندکورس ھا

 
  :نکات زیر می توانند بھ واکنش درست نسبت بھ افشاگری تجارب خشونت آمیز و برخورد مناسب با اوضاع کمک کنند

 

 با آرامش و مھربانی گوش کنید، ھمدلی و احترام نشان دھید  §

شما اعتماد شده مورد ارزیابی قرار فرد را تحت فشار قرار ندھید، در باره واقعھ سوال نکنید و چیزی را کھ بھ  §
 .ندھید

اگر تجربھ خشونت شخصا با خود شما بھ میان گذاشتھ می شود، محرمانھ بماند و اگر شخص مورد نظرتمام تجارب  §
بھ . خشونت را بھ ھمھ شرکت کنندگان شرح می دھد باید گروپ را بھ محرمانھ ماندن سخنانش موظف بسازید

کھ شما و دیگر شرکت کنندگان کورس قصھ ای وی را با افراد دیگر در میان نمی  شخص مورد نظر اطمینان دھید
 . گذارید
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از جرأت شخص مذکور در گفتن سرگذشتش تمجید نمایید و از او بخواھید تا با شما پس از ختم درس یک مرتبھ ی  §
 .  دیگرصحبت کند

ھ او و پشتیبانی بیرونی نماید، بدون اینک فرد مورد نظر را در یک گفتگوی جداگانھ تشویق کنید تا تقاضای کمک §
خود تان را محدود سازید واز گرفتن معلومات با جزئیات بیشتراز شخصی مورد نظر . را تحت فشار قرار دھید

مراقبت  .چندین مرتبھ قصھ کردن از عین تجربھ خشونت، تاثیرآسیب آفرین بیشتری داشتھ می تواند. خودداری كنید
انجام ندھید، بلکھ وی را بھ خدمات پشتیبانی تخصصی بھ پرسونل حرفھ ای راجع سازید  فردی ازشخص مورد نظر

 . تا بھ قضیھ ی او بھ شکل مسلکی رسیدگی نمایند

تمام معلومات مربوط بھ خدمات پشتیبانی موجود در منطقھ را بھ شخص مربوطھ ارایھ نمایید و برای وی توضیح  §
بھ او وقت برای فکر کردن بدھید و بھ او اطمینان دھید . مک کرده می توانددھید کھ چگونھ این پیشنھادات بھ او ک

 . کھ وی می تواند در ھر موقع از این خدمات پشتیبانی استفاده کند

بھ طور مثال مددکاران (اگر فرد مذکورموافق باشد، می توانید معلومات نامبرده را بھ کارکنان متخصص مربوطھ  §
، کھ می توانند قضیھ را دنبال نموده و کوشش خواھند کرد تا برای فرد مذکور )ناھندگاناجتماعی در اقامتگاه ھای پ

 . پشتیبانی خاص ارایھ کنند، انتقال دھید
 

برای استادان کورس باید کاملا واضح باشد کھ خود ایشان دانش تخصصی کافی برای ارایھ پشتیبانی و تداوی روانی بھ 
درھر حالتی باید از رساندن آسیب مجدد روحی بھ فرد مورد . رفتھ اند، ندارندافراد ی کھ در معرض خشونت قرار گ

استاد کورس باید بھ فرد نامبرده واضح سازد کھ وی نمی تواند . نظر از طریق صحبت با استاد کورس جلوگیری شود
 .مک کنندی او باید کاستادان اما در یافتن پشتیبانی تخصصی برا. در چنین حالتی بھ او پشتیبانی صحیح ارایھ کند

 
 

 در برابر اطفال ) خود(افشای خشونت 

امکان دارد کھ شرکت کنندگان ضمن جریان واحد ھای کورس گزارش دھند کھ خودشان از خشونت علیھ اطفال استفاده 
ھ تنھا ندر رابطھ با کلمھ خشونت . کرده و یا متوجھ شده اند کھ شریکان شان چگونھ علیھ اطفال خشونت بکار برده اند

 بھ عنوان مثال تبصره ھای نادرست،(عاطفی / منظوراز خشونت فیزیکی و جنسی  است، بلکھ شامل سوء استفاده روانی
 . و اغماض والدین از وظایف شان نیز می شود) تحقیرآمیز

بسیار  دھنگامی کھ یکی از شرکت کنندگان از یک واقعھ ای خشونت خانگی علیھ اطفال صحبت می کند، در واقع اعتما
بھ این سبب باید در رابطھ با افشای خشونت اول باید با احتیاط و .  زیادی بھ گروپ یا بھ استاد کورس نشان می دھد

تحت ھیچ شرایطی . احترام واکنش نشان داد، بھ خصوص اگر شخص مورد نظر خودش عمل خشونت را محکوم کند
فرد مورد نظر را بھ خاطر :  در اینجا نیز صدق می کند. کندنباید گروپ فورا در باره واقعھ قضاوت و آن را محکوم 

صراحتش تمجید کرده و در یک گفتگوی جداگانھ پس از درس بھ او از یشنھادات حمایتی بیشتر برای والدین یادآوری 
 . نمایید

 
 : کنند کمک نکات زیر می توانند بھ واکنش درست نسبت بھ افشاگری تجارب خشونت آمیز و برخورد مناسب با اوضاع

 

 .با آرامش و مھربانی گوش کنید، ھمدلی و احترام نشان دھید و فرد مورد نظر را محکوم نکنید §

 . موضوع را محرمانھ نگھ داشتھ و شرکت کنندگان دیگر را نیز بھ محرمانھ بودن آن متعھد سازید §

از شخصی کھ قصھ را با شما یا گروپ شریک ساختھ است، تشکرکنید و تأکید نمایید کھ ھدف از کورس ھای  §
 .اطفال است" رفتار ناشایست"والدین یادگیری روش ھای غیر خشونت آمیز در تربیت فرزندان و مقابلھ با 

 . تاثیرات منفی استفاده از خشونت علیھ اطفال را واضح سازید §



 

20 
 

o یاد نمی گیرد کھ چرا رفتار . عت می کند، اما فقط بھ خاطر ترس از تجدید خشونتطفل از شک اطا
 . این امر می تواند منجر بھ سوء رفتار بیشتر، دروغ و انتقام گیری شود. او نادرست بود

o  با استفاده از خشونت بھ حیث یک اقدام انضباطی، در واقع والدین نشان می دھند کھ خشونت یک
این امر می تواند در اطفال منجر بھ رفتار پرخاشگرانھ . ای مقابلھ با نا امیدی استروش قابل قبول بر

 . تر نسبت بھ ھمسالان یا خواھران و برادران شان شود
o  اطفالی کھ بھ طور مکرر در معرض خشونت والدین خود قرار می گیرند، می توانند دارای واکنش

لی اتصالات فع. رشد مغز آنھا گذاشتھ می تواند ھای استرس سمی باشند کھ این چیز تأثیر منفی بر
استرس سمی می تواند تاثیرات مضر طولانی مدت . نویرونی مغز آنھا از این طریق نابود می شوند

 . بر توانایی یادگیری مھارت ھای جدید داشتھ باشد

جود شایست اطفال وتاکید کنید کھ روش ھای غیر خشونت آمیز دیگری نیز برای پاسخ و دسیپلین رفتارھای نا  §
 . این مسایل بخشی از موضوعات کورس است و روی آنھا با جزئیات حرف زده و تمرین خواھد شد. دارد

ک ضمن ی. اگر شخصی استدلال ھای شما را قبول نمی کند، باید در پایان واحد درسی دوباره با او صحبت کنید §
ونت علیھ اطفال در خانواده رایج است یا خیر، و اینکھ گفتگوی دو نفره، کوشش کنید بفھمید کھ آیا استفاده از خش

اما تحت ھیچ شرایطی رابطھ ای اعتماد تان را با فرد مورد نظر . آیا شکی در بھزیستی اطفال وجود دارد یا خیر
 . بھ مخاطره نیاندازید

ت والدینی طراحی شده اسحمایت خود را اعلام کنید و تأکید نمایید کھ کورس والدین مخصوصا برای پشتیبانی از  §
کھ گاھی ھنگام کلان کردن اولاد احساس ناراحتی می کنند و بھ ھمین علت بعضی اوقات قادر بھ تربیھ  فرزندان 

در صحبت تان واضح سازید کھ استفاده از خشونت در تربیھ ای اطفال در آلمان ممنوع . خود بدون خشونت نیستند
ونت فیزیکی برای جزا دادن بھ اطفال ندارند، حتی ضربھ ی ساده و سبک والدین در آلمان حق بکاربردن خش. است

 . نیز اجازه نیست

بھ فرد موردنظر بگویید کھ شما می دانید کھ او یا شریک زندگی اش اولاد خود را دوست دارند و فقط بھترین ھا  §
یھ فرزندان احساس ناراحتی می بھ فرد نامبرده توضیح دھید والدینی کھ ازپرورش و ترب.  را برای شان می خواھند

آن  .کنند یا خودشان در معرض استرس و فشار قرار دارند کجا می توانند بھ خدمات پشتیبانی دسترسی پیدا کنند
 .شخص را تشویق کنید تا پشتیبانی بیرونی دریافت نماید

ل خطر است، مراح اگر با توجھ بھ وضعیتی کھ توصیف می شود شک پیدا کنید کھ رفاه و سلامتی یک طفل در §
این موضوع بخصوص در رابطھ با اشکال شدید خشونت مانند سوءاستفاده جنسی، سوختگی، : آتی را پیگیری کنید

 . بریدگی، لت و کوب با یک شی، محرومیت از غذا و حبس طفل برای مدت طولانی صادق است
 
 

 شک در سلامVk ورفاە طفل  

علیھ اطفال توسط یکی از شرکت کنندگان یا بھ دلیل علایم یا مشاھدات دیگر، اگر با توجھ بھ افشای استفاده از خشونت 
این تصور ایجاد شود کھ سلامتی و رفاه یک طفل در خطر است، استاد کورس باید ھرچھ زودتر اقدام نموده بھ طور 

حاصل کند کھ  در عین زمان استاد کورس باید اطمینان. خاص عمل کند تا از ضرر و خطر برای طفل جلوگیری شود
 . اعتماد بین او و والدین موردنظر خدشھ دار نشود

 
استادان کورس قانونا مکلف نیستند تا در صورت بروز خطربرای طفل دست بھ اقدام بزنند، یا در صورت شک داشتن 

ھای کمک بھ در خطر بھ سلامتی طفل بھ اداره رفاه جوانان یا بھ پولیس گزارش دھند، مگر اینکھ آنھا کارمند سازمان 
اما اگر . SGB VIIIالف و ب موظف بھ گزارش باشند 8جوانان در آلمان بوده و مطابق با قانون امور اجتماعی  ماده 

آلمان تماس بگیرند تا در  IRCاستادان گمان کنند کھ امکان دارد طفل درمعرض خطر باشد، باید بدون معطلی با تیم 
شترکا تصمیم گرفتھ می شود كھ چطور باید پیش بروند و در چھ مرحل ای پس از آن م. مورد این قضیھ صحبت نمایند

 . باید اداره رفاه جوانان از این قضیھ مطلع ساختھ شود
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  SGB VIIIIالف و ب،  8وظیفھ محافظت از رفاه طفل و جوانان نظر بھ قانون امور اجتماعی ماده 

الف و ب قانون امور اجتماعی  8نظر بھ مواد . کنندوالدین موظف اند از رفاه وسلامتی فرزندان خود محافظت 
VIII  قانون اساسی، این مکلفیت شامل حال کارکنان نھاد ھای کمک اطفال و جوانان نیز می شود 6و ماده .

کارکنان سیستم رفاه جوانان موظف نیستند ھرگونھ شک در بھزیستی طفل را بھ سرعت بھ اداره رفاه جوانان 
مشکوک ھستند باید با ھمکاران یا با مافوق خود تماس بگیرند، قضیھ را با آنھا مطرح  گزارش دھند، اما اگر

ت در حالا.  سازند و ریسک را بھ طور مشترک با استفاده از ھدایات مربوط بھ حمایت از اطفال ارزیابی کنند
ن دین یا سرپرستاعلاوه بر این، وال. خاص دشوار، آنھا موظفند با یک متخصص محافظت ازاطفال مشوره کنند

.  قانونی طفلی کھ بھ طور بالقوه در معرض خطر است باید در ارزیابی جھت مراحل بعدی گنجانده شوند
د سرپرستان قانونی گوشز/ کارکنان رفاه طفل و جوانان باید تمام تلاش شان را بھ خرج دھند تا کھ  بھ والدین

ناع تنھا وقتی کھ والدین از کمک یا پشتیبانی از بیرون امت . کنند کھ از كمك و پشتیبانی بیرونی استفاده نمایند
ورزند، یا حمایت کافی برای بھ حداقل رساندن خطر از طفل موجود نباشد، آنگاه کارکنان کمک طفل و نوجوان 

در صورت موجودیت خطرات عاجل و سنگین برای طفل، باید فورا . موظفند بھ اداره رفاه جوانان اطلاع دھند
 VIIIالف قانون اموراجتماعی  8مکلفیت بھ عمل کردن مطابق با ماده . رفاه جوانان اطلاع داده شودبھ دفتر 

عمل  8a SGB VIIIبرای افرادی کھ باید مطابق باماده . بھ معنای تعھد بھ اطلاع دادن بھ پولیس نمی باشد
 . پی داشتھ باشدکنند، در صورت عدم انجام این مکلفیت ھا، امکان دارد پیامد ھای قانونی در 

 

  مراقبت از اطفال 2.6
کار خوبی است کھ ھمپا با تمام کورس ھای والدین، از اطفال شرکت کنندگان نیز مراقبت شود تا والدین در این تشویش 

بھ شکل ایده آل، مراقبت از اطفال در یک اتاق پھلویی صورت . نباشند کھ اولاد شان را در طول مدت کورس کجا بمانند
مادرانی کھ کودکان شیرخوار شان را در آن . گیرد تا والدین ھر بار کھ خواستھ باشند از اولاد خود خبرگیری کنندمی 

 .اتاق مانده نمی توانند، اورا با خود بھ کلاس آورده روی شکم قرار دھند یا اینکھ جایش را در کنار شان ھموار کنند
تھ باشند کھ موجودیت کودکان شیرخوار و گریھ ای آنھا باعث مختل استادان کورس باید برای این واقعیت آمادگی داش

این چیز بد نیست، استادان نباید بھ خاطر آن تشویش کنند، در صورت ضرورت . شدن جریان عادی کورس شده می تواند
ر گردد تا والدین اکورس ھا باید بھ نحوی تشکیل و عی. تفریح کوتاھی بدھند تا والدین بھ اطفال خود رسیدگی کرده بتوانند

اطفال را ھم می توان نظر بھ سن و سال . احساس راحتی نموده و در عین حال بھ کودکان خود بھ خوبی رسیدگی نمایند
 . آنھا در بعضی تمرین ھا و بازی ھا شرکت داد
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 واحد ھای درسی  - 3بخش 
 مفھوم تربیت توأم با مراقبت: 1واحد درس 

 
آشنایی با شرکت کنندگان واستادان کورس و ھمچنین معرفی مفھوم تربیت توأم با مراقبت،  واحد اول درسی شامل

شرکت کنندگان در باره امید ھا و انتظارات شان از کورس . فارغ از خشونت و مبتنی بر برابری جنسیتی می شود
 . صحبت می کنند و مشترکا اصول و قواعدی را برای کورس تنظیم می نمایند

 
 : مدت

 دقیقھ 55ساعت و  1
 

 مواد 

 اسناد و ضمایم مربوط بھ کورس ·

 کاپی ھای تقسیم اوقات کورس ·

کارت ھای / در صورت ضرورت تصویر ·
 احساس برای دوره مقدماتی 

جنسیت در مقابل "کارت ھا و فیتھ ھای ·
 "  جنس

 

 

 

 :وقت فعالیت کورس

 دقیقھ 20 آمدید و آشناییخوش 

 دقیقھ 10 امید ھا و اھداف والدین

 دقیقھ 15 مروری بر واحد ھای درسی

 دقیقھ 15 توافقات گروپی

 دقیقھ 20 تربیت توأم با مراقبت چیست؟

 دقیقھ 20 جنسیت در مقابل جنس

 دقیقھ 5 کار ھای خانگی

 دقیقھ 10 نظرات و پیشنھادات و ختم درس

  



 

24 
 

 

 خوش آمدید و آشنایی

 بھ جوره ھا: تنظیم دقیقھ  20: وقت

 بھ والدین خوش آمدید بگویید  .1
 

 > بگویید

واحد درسی کورس ھا را راجع بھ تربیت اولاد و مدیریت  8خوشحال ھستم کھ شما امروز اینجا تشریف دارید تا 
این کورس مورد بحث قرار می دھیم بر اساس تحقیقات  معلومات و مطالبی کھ ما در. کردن استرس شروع کنیم

کورس بھ شکل تعاملی و مشترک خواھد بود، می خواھم . بیولوژیکی و جامعھ شناسی از سراسر دنیا تھیھ شده اند
 . ھمھ ای شما را تشویق کنم تا مھارت ھا و دانش تان را شریک سازید تا بتوانیم از یکدیگر یاد بگیریم

 
 .ھ ی تان و موضوعات این واحد اول درسی را معرفی نماییدخود تان، سابق .2

 
 > بگویید

بخش اول این واحد درسی شامل آشنایی با یکدیگر و بھ اشتراک گذاشتن امیدھا و انتظارات ما در کورس والدین 
ا م بما روی بعضی قواعد در این کورس با ھم موافقت خواھیم کرد و شروع بھ تأمل در باره تربیت توأ .می شود

بھ نحو محبت آمیز و ) خواه پسر یا دختر(مراقبت خواھیم کرد و خواھیم گفت کھ چرا باید تمام فرزندان خود را 
 .   آمیختھ با دلسوزی و پشتیبانی تربیھ نماییم

 
توضیح دھید کھ شرکت در این کورس داوطلبانھ است و ھیچکس مجبور نیست بھ سوالاتی کھ نمی خواھد، جواب  .3

د کنید کھ کورس والدین مکانی باید باشد کھ والدین نظرات شان را در آن آزادانھ بیان کنند و تمام حرف تاکی. بدھد
 .ھایی کھ اینجا زده شود محرمانھ خواھد ماند

 
 . از والدین خواھش کنید کھ با گفتن نام شان خود را معرفی نمایند .4
 
دقیقھ از یکدیگر راجع بھ این سوالات  10از آنھا بخواھید تا برای حدود . والدین را بھ گروپ ھای دونفره تقسیم کنید .5

 پرسان کنند 

 شخص شان ·

 از شھری کھ آمده اند و جایی کھ اکنون زندگی می کنند ·

 تعداد فرزندان با نام و سن شان  ·

 ... جزئیات جالب از زندگی شان، شغل و سرگرمی شان، غذا ھای دوست داشتنی، حیوانات خانگی  ·
 

والدین باید معلوماتی را کھ از شریک مصاحبھ ای . پایان بگذارید تا والدین خود شان را متقابلا معرفی کننددر 
 . خود بھ دست آورده اند تا حد امکان ھمراه با جزئیات با گروپ شریک سازند

 

اگر . ار بگیریدی شناسید، می توانید در عوض ازآن تمرین کم اگر شما تمرین بھتری برای معرفی ساختن> تبصره 
ا مھم اینست تا شم. تصویر یا کارت ھای احساس در اختیار دارید، از آنھا برای مرحلھ معرفی استفاده کرده می توانید

   .وقت کافی برای معرفی متقابل داشتھ باشید، تا اینکھ یک رابطھ ای اعتماد آمیز میان شما و والدین ایجاد شده بتواند
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حتمی نیست کھ تمام سوالات جواب داده . این معلومات بر شرکت کنندگان فشار وارد نسازیدبرای گرفتن > احتیاط 
 . اطمینان حاصل کنید کھ والدین ھنگام تمرین احساس راحتی داشتھ باشند. شوند

 
 

 امید ھا و اھداف والدین 

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  10: وقت

؟ چھ چیز ھا را می خواھند یاد بگیرند. این کورس شرکت نمایند ازوالدین پرسان کنید چرا تصمیم گرفتھ اند کھ در .1
 خصوصیاتی کھ شما بھ حیث والدین آرزو دارید، کدام ھا اند؟ 

 
 : مثال ھا

 پدر با حوصلھ بودن/ مادر ·

 آرزوی اینکھ اولاد تان شما را دوست داشتھ باشند  ·

 شنونده ای خوب بودن  ·

 فرزندان  " رفتار ناشایست"قادر بودن بھ برخورد سازنده با عصبانیت یا  ·
 
 از والدین راجع بھ امید ھا و آرزوھا برای اولاد شان سوال کنید .2
 

 : مثال ھا

 .می خواھم کھ طفل من در مکتب برایش دوست پیدا کند ·

 .علاقھ دارم کھ فرزندان من با یکیدگرشان خوب باشند و بازی کنند ·

 .کھ طفل من حرف زدن بھ آلمانی و زبان مادری اش را بداند می خواھم ·
 

 .”می خواھم طفل من داکتر شود: “کھ نیست امید بھ معنای این> تبصره 

 

 . از والدین پرسان کنید کھ آیا ترس وتشویش از شرکت در کورس والدین دارند یا خیر .3

 

 

اینجا یک مکان امن جھت تبادل نظر است کھ در آن ھمھ از بھ تشویش والدین رسیدگی کنید و تاکید نمایید کھ > احتیاط 
 . تجارب خود می گویند و از تجارب شرکت کنندگان دیگر یاد گرفتھ می توانند

 
 

 مروری بر واحد ھای درسی 

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  15: وقت

 :این موضوعات را بھ والدین توضیح دھید .1
 

معلوماتی کھ . آنھا دعوت می شود تمامواحد درسی است و از شرکت کنندگان بھ شرکت در  8کورس شامل  ·
در بخش ھای مختلف کورس ارایھ و مورد بحث قرار می گیرند با ھم مرتبط بوده و یکدیگر را تکمیل می 
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مھم است، اگر والدین دریکی از این واحد ھا شرکت نکنند، معلوماتی را کھ در درک واحد ھایی بعدی . کنند
 . تعھد و مشارکت شما دراین کورس باعث قدردانی می شود. از دست می دھند

 . در خاتمھ کافھ والدین تقدیم می شود. ساعت را در بر می گیرد 2تا  1.5ھر واحد درسی  ·

 . در آخرین واحد درسی برای کسانی کھ طور منظم در کورس اشتراک ورزیده اند تصدیق نامھ اعطأ می شود ·

پس از اولین واحد ھای . ای درسی برای یک گروپ بستھ از شرکت کنندگان در نظر گرفتھ شده اندواحد ھ ·
بھ این ترتیب محرمانھ بودن حفظ و اعتماد در . درسی دیگر شرکت کنندگان در آن اشتراک کرده نمی توانند

کورس ھای بعدی والدین اگر افراد دیگری بھ کورس ھا علاقھ نشان دھند، می توانند در . گروپ ایجاد می شود
 :  اشتراک کنندگان ترغیب می شوند کھ. اشتراک نمایند

 . ھمدیگر را متقابلا در واحد ھای درسی پشتیبانی کنند ·

 . ایده ھا و احساسات را با یکدیگر شریک سازند ·

 . ھمدیگر را متقابلا برای تمرین و امتحان تکنیک ھای تربیتی تشویق کنند ·

 . یز ھایی کھ آموختھ اند بھ دیگر والدین معلومات بدھندراجع بھ مطالب کورس و چ ·
 

از والدین خواھش کنید کھ اگر در . جنتری کورس را با تقسیم اوقات واحد ھای جداگانھ ای درسی توزیع نمایید .2
یک روز معین قادر بھ شرکت در کورس نباشند و در واحد درسی حاضر شده نتوانند، شما را در صورت امکان 

 . پیش در جریان بگذارندپیش از 
 
مرور کوتاھی از ھر واحد درسی ارایھ کنید و بھ والدین توضیح دھید کھ مطالب جداگانھ ھر واحد درسی چیست  .3

یادداشت   .از والدین پرسان کنید کھ آیا بھ نظر آنھا مطالبی است کھ از قلم افتاده باشد. و چھ چیز از آن یاد می گیرند
رادی کھ مسوول پروژه اند صحبت کنید و ببینید چگونھ می شود مطالبی را کھ ازقلم بگیرید و موضوع را با اف

بھ والدین اطلاع دھید کھ کورس نیاز ھای آنان را برآورده می سازد . افتاده است بھ واحد ھای درسی اضافھ کرد
 . و نظرات شان ارزشمند است

 
تا معلومات را مبادلھ وسوالات را مطرح سازند، از  بازنمایند” واتس اپ“والدین را تشویق کنید تا یک برنامھ  .4

 .  ھمدیگر کمک بخواھند و در آخر ھفتھ با ھم در تماس باشند
 
 .از والدین پرسان کنید کھ آیا سوال دارند .5
 
 

 توافقات گروپی

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  15: وقت

منطقی است، تا اینکھ  تمام شرکت کنندگان  بھ والدین اطلاع دھید کھ ایجاد توافقات بین افراد در ھر گروپ  کار .1
 . در گروپ احساس راحتی کرده بتوانند

 
از والدین سوال کنید کھ بھ نظر آنان چھ نوع توافقاتی برای یک کورس موفق، کھ تمام شرکت کنندگان در آن  .2

 .احساس راحتی کنند، مھم است
 
یکی از شرکت کنندگان بخواھید تا کمک نموده آن ھا توافقات پیشنھاد شده را روی یک فلیپ چارت بنویسید، یا از  .3

 . را نوشتھ کند
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اگر کدامیک از شرکت کنندگان نوشتھ یا خوانده نمی تواند، در عوض بھ دایره ایستاد شده اجازه دھید کھ  >الترناتیو 
ک قدم بھ موافق آنند یبا خواندن ھر توافق شرکت کنندگانی کھ . والدین توافقات را طور زبانی با یکدیگر شریک سازند

 .جلو می روند و اگر مخالف پیشنھاد باشند در جای شان باقی می مانند

 
 : مثال ھایی برای توافقات

 وقت شناسی و حاضر بودن  ·

با درنظرداشت توانایی ھا، تجارب، سوابق و مھارت ھای شرکت کنندگان دیگر، اما با توجھ بھ (احترام متقابل  ·
 ) سرعت مختلف یادگیری

 گفتن و شنیدن متقابل از ھمدیگر  ·

 ) بدون بحث ھای مفصل راجع بھ موضوعات دیگر(از موضوع وھدف دور نشدن  ·

 برخورد با رعایت احترام بھ مواد و محل کورس  ·

 ) ھیچ سوال احمقانھ ای وجود ندارد(پرسیدن سوال بھ اندازه کافی  ·

مھم است کھ . سرعت خودش عیار می سازدھر شرکت کننده مھارت ھای جدیدی می آموزد و آن را مطابق بر  ·
معلوماتی کھ در داخل گروپ (محرمانھ ماندن . بھ تجارب مختلف و روند ھای یادگیری یکدیگر احترام گذاشت

 )شریک ساختھ می شود در خارج از گروپ بھ اشتراک گذاشتھ نمی شود
 
کھ مھارت ھا، مشاوره ھا و روش ھایی توضیح دھید .  از والدین بخواھید توضیح دھند کھ محرمانھ ماندن چیست .4

والدین باید . کھ والدین در این کورس می آموزند با افراد دیگر درخارج از کورس در میان گذاشتھ می توانند
 . ھیچگاه تجارب شخصی، نام و یا اطلاعات شخصی شرکت کنندگان را با افراد دیگرشریک سازند

 
 

 

 تربیت توأم با مراقبت چیست؟

 تمام گروپ: تنظیم یقھ دق 20: وقت

ھا اطفال بھ نظر آن.  از والدین سوال کنید در تصویر چھ می بینند ”.بازی با اطفال“ :تصویر را بھ والدین نشان دھید .1
 چھ احساسی دارند؟ بھ نظر آنھا والدین چھ احساسی دارند؟ درک شان از تربیت توأم با مراقبت چیست؟ 

 
 ”.بازی با اطفال“ :تصویر

  
 
 

 > بگویید
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از جملھ آن این است کھ شما چگونھ می  .ما در این اولین واحد درسی روی تربیت توأم با مراقبت گپ می زنیم
 .توانید بھ رشد و تکامل سالم اولاد تان از طریق گذراندن وقت با آنھا، تمجید و دوست داشتن آنھا، کمک کنید

آمیز ومحترمانھ است ومنجر بھ ایجاد روابط شادتر بین تربیت توأم با مراقبت قابل پیش بینی، مشوق، محبت 
 .فرزندان و والدین شده می تواند

 
بھ ھر گروپ . والدین را بھ سھ گروپ تقسیم کرده و آنھا را در اطراف اتاق قرار دھید تا واحد درسی ساده تر شود .2

 تربیت محبت آمیز و محترمانھ ) 3تربیت مشوق؛ ) 2تربیت قابل پیش بینی؛ ) 1: یکی از اصطلاحات زیر را بدھید
 

از این اصطلاح چھ درک . از والدین بخواھید تا در باره اصطلاحی کھ در گروپ خود دریافت کرده اند بحث کنند
می شود؟ می توانید برای آن تعریفی بدھید؟ از والدین بخواھید نمونھ ھایی از این نوع تربیت را کھ خودشان در 

مثلاً ما ھر شب در عین وقت نان می خوردیم، پدرم بھ من یاد داد (دیگران شریک سازند طفلی تجربھ کرده اند با 
 ...) کھ چگونھ بایسکل را ترمیم کنم؛ مادرم ھمیشھ از من می پرسید کھ چطور ھستم 

 :اگر گروپ ھا بھ کمک احتیاج یافتند تعریف اصطلاحات را برای درک بھتر بگویید
 

قوانین و قواعد واضح و یک زندگی . می دانند کھ از آنھا چھ توقع می روداطفال  :تربیت قابل پیش بینی ·
 . روزمره در خانھ جھت تقویھ ی احساس شفافیت، کنترول و امنیت وجود دارد

 

والدین نسبت بھ فرزندان شان تعھد احساس می کنند، توانایی ھای جسمی و شناختی شان را  :قیشوتتربیت  ·
 . تحریک می نمایند

 

والدین بھ فرزندان خود مھر و محبت نشان می دھند، با آنھا ارتباط با احساس  محبت آمیز و محترمانھتربیت  ·
 .برقرار می کنند، بھ نیاز ھای شان پاسخ می دھند و از خشونت استفاده نمی کنند

 
ظر گروپ دقیقھ بھ جا ھای شان رھنمایی کنید و خواھش کنید کھ از ھر گروپ یک نفر ن 7-5گروپ ھا را پس از 

 . را راجع بھ آن اصطلاح با دیگران شریک سازد
 

شما نباید در اولین واحد درسی خود تان را با خاطرات دردناک . امروز روی جنبھ ھای مثبت متمرکزشوید> احتیاط 
 یمھم است کھ والدین در اولین واحد درسی یک تجربھ . سوء استفاده، بی توجھی، خشونت یا تنبیھ بدنی مشغول سازید

ما می خواھیم تاکید کنیم کھ چگونھ شما از طریق پشتیبانی بھ رشد سالم فرزندان خود کمک کرده می . مثبت حاصل کنند
 .توانید

 

چگونھ اولاد شان را بھ شکل . از والدین سوال کنید چھ باید انجام دھند تا کھ اولاد شان سالم و خوشبخت رشد کنند .3
 مھم است؟محبت آمیزی تربیھ می کنند؟ چرا این 

 
 : مثال ھا

 با فرزندان خود صحبت کنید، بھ آنھا گوش دھید، نیاز ھای شان را برآورده سازید ·

 آنھا را نوازش کنید/ اولاد تان را در آغوش بگیرید ·

 بھ آنھا فرصت دھید تا چیز ھای نو را بشناسند و مھارت ھای جدید انکشاف دھند ·

 سالم و خوب بخورند اطمینان حاصل کنید کھ فرزندان تان غذای پاک، ·

 یک الگوی خوب برای فرزندان تان باشید  ·
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ای تمرکز تان را بر جنبھ ھ. والدین باید مثال ھای واقعی بدھند و تربیھ را بر اساس مثال ھا و ایده ھا بنا کنند> احتیاط 
 !مثبت بیاندازید

 
 
 

 جنس در مقابل جنسیت 

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  20: وقت

 .  آویزان کنید” ھردو“و ” دختران/ زنان”،”نوجوانان/ مردان“سھ کاغذ فلیپ چارت در اتاق با عنوان ھای  .1
 

، "ھ ھابیض" ،" آلت تناسلی: "کارت ھایی را کھ مفاھیم زیر در آنھا نوشتھ شده، بھ شرکت کنندگان توزیع کنید .2
بایسکل "، "پخت و پز"، "تخمدان"، "واژن/ مھبل"، "قاعدگی/ عادت ماھوار"، "حاملگی"، "تغذیھ با شیر مادر"

خود تان اصطلاحات متناسب '. ، ،پول در آوردن"رفتن بھ مکتب"، "مراقبت ازاولاد"، "پاک کاری"، "سواری
 .  بیشتری برای پیچیده ساختن تمرین اضافھ کنید

 
ن ھای داده شده دستھ از والدین خواھش کنید تا سوی فلیپ چارت ھا رفتھ و کارت ھای مورد نظر را زیر عنوا .3

لغاتی را کھ با اصطلاح مردان ونوجوانان سر می خورد، زیرعنوان ” نوجوانان/مردان“زیر عنوان . بندی کنند
لغاتی را کھ برای مردان و ھم برای ”ھر دو“لغاتی را کھ بھ آنھا سر می خورد بگذارید و زیر کلمھ ” دختران/زنان“

 .زنان استفاده می شود قرار دھید

 

فقط لغاتی کھ تفاوت بین زن ومرد از دید بیولوزیکی را " دختران/ زنان"و " نوجوانان/ مردان"زیر عنوان  > تبصره 
دستھ ” ھر دو“تمام اصطلاحات دیگر کھ مھارت ھای فردی را بازگو می کنند، در کتگوری . نشانمی دھند، ذکر شوند

طبقھ بندی ” دختران/زنان“یا ” نوجوانان/مردان“در زیر عنوان  اگر والدین شغل ھا یا مھارت ھای معینی را. بندی شوند
پرسان کنید کھ آیا دلایل بیولوژیکی وجود دارد کھ زن ھا بعضی .  کنند، بحث را تحریک کرده و مثال ھای ضد آن بدھید

 .   کار ھا را پیش برده نمی توانند
ی را اضافھ کنید کھ بھ بحث ھای داغ و جنجتالی تر بستھ بھ اینکھ شما گروپ را چگونھ ارزیابی می کنید، اصطلاحات

، ”پیلوت: “مانند(برای مثال کار ھایی کھ مشخصا از سوی مردان و یا زنان انجام یافتھ می توانند . منجر شده بتوانند
، یا کسب ھا و مھارت ھایی کھ مشخصا بھ مردان یا زنان نسبت دادھمی شوند ”)معلمھ کودکستان/ معلم“ یا ” عسکر“
می توانید ھمچنین از خود " ...). گریھ"، "رنگ کردن ناخن ھا" ، "قرار دادن لباس"، "ترمیم مبل و فرنیچر"ھم چون (

و  یسند و در وسط بگذارندوالدین سوال کنید کھ در باره اصطلاحاتی برای تمرین فکر کنند، آنھا را روی کارت ھا بنو
 . در آخر آنھا را طبقھ بندی نمایند

 
 

ھ بحث ھای داغ ک. بھ خاطر داشتھ باشید کھ این اولین درس است و شما ھنوز گروپ را بھ خوبی نمی شناسید> احتیاط 
ا ما یا والدین باگرخودتان تشویش دارید کھ ش. منجر بھ غالمغال شوند، باید در اولین واحد درسی براه انداختھ نشوند

 !برای تمرین انتخاب کنید” ضرری“تمرین احساس ناراحتی کرده می توانید، پس بھتر است کھ اصطلاحات کم 
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 ھر دو زنان مردان

 آلت تناسلی
 بیضھ ھا

 رشد ریش 

 شیر دادن
 حاملگی

 عادت ماھانھ
 مھبل

 تخمدان

 پخت و پز
 بایسکل سواری

 پاک کاری
 مراقبت از اطفال

 مکتبرفتن بھ 
 پول درآوردن 

 و غیره 

 
 > بگویید

مردان و زنان اعضای بدنی متفاوت از . بھ تفاوت ھای فیزیکی و بیولوژیکی زنان و مردان اشاره دارد" جنس" ·
 .جنس مونث و جنس مذکر -ھم دارند، زیرا از دو جنس مختلف  برخوردار اند

تقریبا در تمام کشور ھا و فرھنگ . مردان دارداشاره بھ تفاوت ھای اجتماعی و فرھنگی بین زنان و ” جنسیت“ ·
انتظارات اجتماعی از رفتارھا و . نوجوانان فرق می کند/دختران با مردان/ ھای جھان، موقعیت اجتماعی زنان

 . نوجوانان نیز متفاوت است/ دختران و مردان/ فعالیت ھای زنان

تواند، زیرا مردم می دانند چھ از آنھا توقع می ایده نقش ھا و مسوولیت ھای جنسیتی تا حدودی حمایتی شده می  ·
از سوی دیگرتعلق داشتن بھ یک جنس و انتظارات اجتماعی مرتبط با آن، منجر بھ محدودیت استعداد ھا، . رود

وضعیت متفاوت اجتماعی زنان و مردان از ھم نیز باعث افزایش . مھارت ھا و تصمیم گیری ھا شده می تواند
 . فاده علیھ زنان و دختران می شودخطر خشونت و سوء است

 

 آیا والدین با این انتظارات. از والدین در باره ی انتظاراتی کھ کلتور شان از نوجوانان و دختران دارد، سوال کنید .4
و تصویر ھای نقش موافقت دارند؟ چرا و یا چرا نھ؟ چھ تفاوت ھایی در رابطھ ی انتظارات از دختران و نوجوانان 

 در فرھنگ آلمانی وجود دارد؟ آیا این اختلافات را شگفت آور می دانید؟ گیج کننده؟ تکان دھنده؟  ) دانو زنان و مر(
 

 > بگویید

دختران و پسران اکثرا در خانھ چنین تربیھ می شوند تا با این . در ھر فرھنگی نقش ھای جنسیتی خلق می شوند
والدین اکثر اوقات با پسران و دختران برخورد متفاوت بھ ھمین خاطر . نقش ھای جنسیتی مطابق و سازگار شوند

پسران امکانات بیشتری برای آموزش، ورزش و قبول مسوولیت . داشتھ و آنھا را بھ گونھ ای دیگر آموزش می دھند
والدین شاید بھ پسران بگویند کھ گریھ نکنند، بھ خاطر انتظاراتی کھ . بھ عھده می گیرند و دختران امکانات کمتر

ضی فرھنگ ھا از پسر ھا مبنی بر گریھ نکردن دارند پسران اکثرا باید قوی باشندحتی در این رابطھ از سوی بع
برخلاف، دختران از جانب والدین شان اغلب بھ خاطر . والدین تشویق می شوند تا با بچھ ھای دیگر جنگ کنند

ز طریق این نوع تربیت و انتظارات ا.   چتل شدن، بلند صحبت کردن یا اظھار عقیده کردن سرزنش می شوند
بھ ھمین . اجتماعی، ھم پسران و ھم دختران از بیان خود و تحقق پتانسیل ھای کامل درونی خود محدود می شوند

لحاظ مھم است کھ از این نقش ھا آگاھی داشتھ و چگونگی تاثیر آنھا برعملکرد ھای خود بھ عنوان والدین و بر 
 .  را درک کنیمزندگی دختران و پسران خود 

 
ان در توضیح دھید کھ دختر. بھ والدین خاطر نشان کنید کھ دختران و پسران باید بطورکلی مساویانھ تربیھ شوند .5

بسیاری از فامیل ھا در آلمان تشویق می شوند تا نظر شان را بیان کنند، مانند پسران عین ورزش ھا را انجام 
برای پسران نیز بازی .  حرفھ ای کنند، بھ دانشگاه بروند و غیرهدھند، در مکتب نمره ی خوب بگیرند، آموزش 

کردن با عروسک عیبی ندارد، آنھا ھمچنین در بسیاری از فامیل ھا تشویق می شوند کھ بطور مساوی آشپزی و 
وجود دارد کھ خود را مشخصا بر تساوی ) KITAs(در بعضی شھر ھا مراکز مراقبت اطفال . پاک کاری کنند

 .تمرکز می سازندجنسیتی م
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اگر گفتگو در باره نورم ھای جنسیتی بھ یک بحث داغ تبدیل شد، لطفاً پویایی گروپ را با آرامش و احترام > احتیاط 
بھ خاطر داشتھ باشید کھ ھدف از کورس ھای والدین این نیست کھ والدین را بھ پذیرش طرز تفکر متفاوتی . حفظ کنید

این گفتگو ھا می بایست اطلاعات جدیدی . این احساس را بدھند کھ مورد قضاوت قرار بگیرندتشویق کنند و یا بھ آنھا 
 . بھ والدین انتقال داده و آنھا را بھ تفکر وادارد

 
 

 کار خانگی

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  5: وقت

 > بگویید

کوشش کنید تا واحد درسی . این اولین واحد درسی است، بھ ھمین خاطر یک کارخانگی خیلی ساده داده می شود
با اولاد خود صحبت کنید، بھ آنھا گوش دھید . آینده با اولاد خود وقت زیاد مصرف کنید و از این وقت لذت ببرید

 . و بگویید کھ آنھا را دوست دارید

 
 

 نظرات و پیشنھادات و ختم درس 

 تمام گروپ :تنظیم دقیقھ  10 :وقت

از چھ چیز خیلی خوش تان . شنھادات شان را راجع بھ واحد درسی بگوینداز والدین خواھش کنید تا نظرات و پی .1
آمد؟ آیا ھنوز سوال ناپاسخ دارید؟ کدام عناصر واحد درسی مفید بودند و کدام عناصر نبودند؟ آیا تبصره یا پیشنھادی 

 برای بھتر شدن واحد درسی دارید؟
  

کنندگان نوشتھ و آن را امضا کنند تا حاضری شان را مستند از والدین بخواھید کھ نام خود را در لیست شرکت  .2
 . سازند

 
 . مروری در باره واحد درسی بعدی ارایھ کنید .3
 

 > بگویید

در واحد درسی آینده در باره ی استرس کھ والدین با آن مواجھ بوده می توانند، صحبت می کنیم و روی استراتژی 
حتی می تواند مشکلتر شود اگر مجبوربھ . والدین بودن کار آسانی نیست. ھای مقابلھ با استرس بحث می نماییم

ما این چالش ھا را با ھمدیگر در میان گذاشتھ و در . ترک وطن گردیده و باید در یک محیط جدید سازگار شوید
 .باره امکانات عملی برای آرامش یافتن و پیدا کردن وقت برای خود تان صحبت خواھیم کرد

 

 ). انتقال انرژی مثبت و افکار مثبت در یک حلقھ(ی را با والدین انجام دھید فعالیت نھای .4

 
 برای” کافھ والدین“از آنھا دعوت کنید تا ھنوز در. از والدین بھ خاطر شرکت و حضور در کورس تشکر کنید .5

 . چای و غذای سردستی و تبادل نظر با شرکت کنندگان دیگرکورس  باقی بمانند
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ما ش. این کتاب رھنما، بھ طور دقیق در باره ی ایده و پیشبرد کافھ والدین توضیح داده خواھد شد 4در بخش > تبصره 
  .در این بخش نیز ایده ھا، فعالیت ھا و تمریناتی می یابید کھ آنھا را ضمن کافھ والدین آزمایش کرده می توانید

 
 

 مقابلھ با استرس و یافتن آرامش :2واحد درس 
 

اجتماعی و عاطفی شان و در باره استرس کھ  -در این بخش از واحد درسی شرکت کنندگان راجع بھ نیاز ھای روانی 
آنھا می آموزند کھ استرس شان . ایشان بھ عنوان والدین در یک محیط جدید با آن مواجھ ھستند، صحبت می کنند

شرکت کنندگان در باره امکانات . ھ کرده می توانندچگونھ تاثیر منفی بر اولاد شان داشتھ و چطور علیھ آن مقابل
.مختلف مقابلھ با استرس صحبت نموده و مشترکا تکنیک ھای آرامش دھنده را تمرین می کنند

 

 : مدت

 دقیقھ  40ساعت و  1
 

 مواد مورد ضرورت 

 اسناد و ضمایم مربوط بھ کورس ·

 ” تکنیک ھای آرامش دھنده“جزوه  ·
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 :وقت فعالیت کورس

 دقیقھ 5 خوش آمدید و مقدمھ

 دقیقھ 10 تنش و آرامش: تمرین

 دقیقھ 30 نیاز ھای اجتماعی و عاطفی والدین

 دقیقھ 10 استرس والدین بر اطفالتاثیرات 

 دقیقھ 30 تکنیک ھای آرامش دھنده

 دقیقھ 5 کار ھای خانگی

 دقیقھ 10 نظرات و پیشنھادات و ختم درس
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 مقدمھ خوش آمدید و

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  5: وقت

 .خانواده ھای آنھا چطور اند/ بھ والدین سلام کنید و از آنھا پرسان کنید کھ خودشان، فرزندان .1
 
 .از والدین پرسان کنید اگر در باره آخرین واحد درسی سوال دارند .2
 
 . از والدین بخواھید کھ آیا کدام کسی می خواھد یک تجربھ مثبت را از ھفتھ گذشتھ شریک سازد یا خیر  .3

   
از والدین خواھش کنید بگویند کھ در یک ھفتھ گذشتھ وقت شان را چگونھ با فرزندان شان گذراندند و از آن چگونھ  .4

 . احساسی داشتند

 
 . ی کنیدموضوع واحد درسی امروز را بھ والدین معرف .5
 

 > بگویید

برای افرادی کھ ار وطن شان مجبور بھ  .پدر و مادر اطفال خورد بودن، مشکل تر و پر استرس تر شده می تواند
ما امروز . فرار شده و حالا در یک سرزمین دیگر با فرھنگ دیگری بسر می برند،چالش بزرگتری خواھد بود

ابزار عملی ای کھ کمک می کنند تا با آن مقابلھ نماییم، صحبت راجع بھ مسایلی کھ باعث فشار روحی می شوند و 
 .    خواھیم کرد

 
 

 تنش و آرامش: تمرین

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  10: وقت

این تمرین را بھ عنوان تمرین آرامش دھنده یوگا، کھ برای افرادی از ھر سن و سال و حتی برای اطفال مناسب  .1
وار والدینی کھ از اطفال شیرخ. رین، دست ھای شرکت کنندگان باید آزاد باشندبرای این تم. است، بھ پیش ببرید

   .مراقبت می کنند باید اطفال را پایین بگذارند یا از دامان خود بردارند تا دست ھای شان برای تمرین آزاد باشد
 
ھا باید آن.  اموش بنشیننداز والدین بخواھید چشمان شان را بستھ کنند، موقعیت راحتی پیدا نموده و یک دقیقھ خ .2

 . پشت خود را بالاتر و بلندتر کشیده، سرشان را بھ طور مستقیم نگھدارند
 

 . با صدای آرام صحبت کنید.  ھوا را آھستھ بیرون داده و استراحت کنند. از والدین بخواھید کھ نفس عمیق بکشند .3
 
 > بگویید

 .  رھا کنید، احساس کنید گرمی از آنھا خارج می شودپنجھ ھای پا را فشار داده بھ طرف بالا بکشید و سپس  ·

 .  عضلات پا ھا و زانو ھا را فشار داده استراحت کنید و احساس کنید کھ چگونھ حرارت از آنھا بیرون می شود ·

پایین تنھ ای خود را فشار دھید، سپس بگذارید کھ حرارت چوکی شما را در حالی کھ استراحت می کنید، گرم  ·
 .نماید

 . ت شکم خود را کشیده و رھا کنید و حس کنید کھ حرارت از آن متصاعد می شودعضلا ·

شانھ ھای خود را بھ .   سینھ ای خود را کشیده، رھا کنید و ھمانطور گرمی را بیرون داده احساس آرامش نمایید ·
 . گوش ھای خود برسانید، سپس آنھا را پایین بیاورید، احساس کنید چگونھ گرمی رھا می شود
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  .ازو ھای خود را سخت کنید، سپس رھا کنید و احساس کنید کھ حرارت از نوک انگشتان شما بیرون می شودب ·

احساس کنید تمام بدن شما گرم و راحت . احساس کنید کھ گرمی بھ گردن شما رسیده و دور سر شما می گردد ·
 . است

   .انگشتان دست ھا را حرکت و تکان دھید پنجھ ھای پا ھا و. حالا توجھ ی تان را دوباره بھ گروپ معطوف کنید ·

 . دست ھای خود را بالا سوی آسمان کشیده و تکان دھید. با بند دست دایره ھای کوچکی بکشید ·

 . اگرچشمان شما بستھ است، بھ آھستگی آنھا را باز کنید ·

 

نین آیا تاکنون چ. ھ استاز والدین پرسان کنید چھ احساس می کنند، آیا تمرین تاثیر آرامش دھنده برای شان داشت .4
 تمرینی را انجام داده اید؟ 

 
 

 نیاز ھای اجتماعی و عاطفی والدین

 تمام گروپ، گروپ ھای خورد: تنظیم دقیقھ  30: وقت

بعضی از این احساس ھا مثبت و بعضی . از والدین راجع بھ احساسات شان از زمان آمدن بھ آلمان سوال کنید .1
سوال کنید کھ اگر یکی از آنھا می خواھد بعضی از احساسات منفی . می توانند دیگر منفی یا استرس آفرین بوده

 .  و استرس آفرین را کھ تجربھ کرده با گروپ شریک سازد
 

بھ والدین، در صورتی کھ بخواھند، فرصت دھید تا تجارب خود را در میان گذارند، اما وقت زیادی روی > احتیاط 
از موافقت نامھ راجع بھ محرمانھ بودن یادآوری کنید، ھمچنین بھ آنھا فرصت . احساسات و تجارب منفی مصرف نکنید

 . انتخاب دھید تا تجارب خود را روی کاغذ، نوشتھ کرده و یا رسم کنند

 
ھمدردی خود را با والدین ابراز نمایید، از اینکھ تمام آنھا مجبور بوده اند خانھ و کاشانھ، کار و جامعھ ی خود را  .2

زندگی کردن بصورت شریکی یا در یک . خشی از تلاش برای رسیدن بھ امنیت در آلمان، رھا کنندبھ عنوان ب
آنجا حریم خصوصی محدود است، برخورد ھا و تنش ھا بھ . محل ناشناختھ با افراد دیگر مشکل می تواند باشد

 و کوچک حتا مشکلتر میاین وضعیت در یک محیط بیگانھ با داشتن اطفال شیرخوار . سادگی رخ داده می توانند
ھنگامی کھ کودکان شیرخوار گریھ سر می دھند، اطفال اشتباه و بدرفتاری می کنند، طور منظم اوقات تلخی . شود

 می نمایند؛ بیحوصلھ شدن در چنین حالتی آسان است
 

 >  بگویید
وحی انند بر سلامتی رتمام این تغییرات و چالش ھا می تو .احساس کردن استرس بیشتردر چنین حالتی عادی است

د اینچنین استرس بر افراد می توان. افراد بھ شکل جسمی و عاطفی متاثر می شوند. و صحت یک فرد اثر بگذارند
واکنش ھای جسمی و روانی استرس کاملا نورمال ھستند و بھ معنای این نیستند . تاثیر روحی و جسمی بجا گذارد
 .کھ اشتباه یا کمبودی در شماست

 
دھید کھ رویداد ھای استرس زا بر ھر فرد بطور یکسان تاثیر نمی گذارد، ھر کس می تواند طیف وسیعی توضیح  .3

انواع بسیاری از عکس العمل ھا و احساسات وجود . از عکس العمل ھا و احساسات نسبت بھ استرس داشتھ باشد
ند، در حالی کھ برای عده ی دیگری بعضی افراد شاید عکس العمل نرم نشان دھ. دارد کھ ھر فردی داشتھ می تواند

اینکھ افراد چھ عکس العمل نشان می دھند، بستگی بھ عوامل بسیار دارد، بھ شمول . می تواند شدیدتر باشد
خصوصیت وقایعی کھ آنھا تجربھ می کنند، پشتیبانی ای کھ در زندگی دارند، جنسیت شان، سن شان، سلامتی 

 . ھنگی و سنن شانروحی و جسمی شان ھمچنین پس زمینھ فر
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بیشتر  .کھ خشونت براساس جنسیت تجربھ کرده باشند) خانم ھا  بخصوص(شاید در کورس افرادی شامل اند > تبصره 
کوشش کنید روی این موضوع با حساسیت برخورد کنید تا بازماندگان . آنھا بھ اشکال خاصی از پشتیبانی ضرورت دارند

 .  پشتیبانی مورد ضرورت شان را دریافت کنندخشونت بر اساس جنسیت، کمک و 
 

 > بگویید

بعضی از شماشاید تجربھ خشونتی . تمام مشکلات را نمی توان با کم کردن استرس و آرامش بخشیدن پاسخ داد
در چنین حالاتی غمگین بودن، میل نداشتن بھ بیرون رفتن ازخانھ، شرکت . داشتھ اید کھ ھنوز ھم شما را آزرده می سازد

با اینھم، با گذشت زمان می توان مجددا احساس قوی بودن . نکردن در گروپ ھای مانند ھمین گروپ، نورمال است
 .در چنین حالتی اعتماد بھ یک فرد دیگر و صحبت با او در باره تجربھ حشونت می تواند ممد کمک واقع شود. کرد

نمی دھند تا با دیگران در آن باره صحبت کنند، با اینکھ بسیاری از زنانی کھ تجربھ ی خشونت داشتھ اند، بھ خود جرأت 
اگر شما معلومات بیشتر راجع خدمات پشتیبانی، بخصوص برای خانم ھای کھ .  این کار باعث تسکین شانمی شود

 . خشونت را تجربھ کرده اند، می خواھید، با کمال میل می توانید با من پس از این جلسھ صحبت کنید

 

برای . رس اول با خانم ھا صحبت کنید، زیرا خانم ھا بیشتر در معرض خشونت قرار می گیرندبھتر است در کو
 .زنانی کھ خشونت را تجربھ کرده اند خدمات پشتیبانی جداگانھ ای آماده داشتھ باشید

 

 
 

 > بگویید

ای ھم بر استرس مثبت، استرس قابل تحمل، استرس زھرناک این سطوح استرس: سھ نوع فشار روحی وجود دارد
 .کلانسالان و ھم برای اطفال صادق است

 

 .از فلیپ چارت برای ترسیم گراف ھای ذیل جھت تشریح انواع مختلف استرس استفاده کنید .4
 

استرس مثبت شامل تزئید کوتاه در ضربان قلب و . یک بخش نورمال و ضروری رشد سالم است استرس مثبت ·
ما .  این نوع استرس منجر بھ افزایش عملکرد می شود. تصاعد خفیف سطح ھارمون ھای استرس می شود

بعضی  .متمرکزتر و تیزتر می شویم، و بھ ھمین دلیل می توانیم موقعیت ھای چالش برانگیز را بھتر کنترول کنیم
حالاتی کھ امکان دارد باعث استرس مثبت شود عبارت از سپری کردن امتحان، دادن بیانیھ در مقابل مردم دیگر، 

 . رای چندین وظیفھ در عین زمان می باشدیا اج
 

این استرس ناشی از مشکلات شدیدتر ھمراه . سیستم ھای اخطار دھنده بدن را فعال می سازد استرس قابل تحمل ·
 . مانند از دست دادن یکی از عزیران، یک سانحھ طبیعی، یا یک جراحت ھولناک. با دوام طولانی تر، می شود

 

انند م -ق می افتد کھ یک فرد مشقت زیاد، پی در پی یا طولانی مدت تجربھ می کند وقتی اتفا استرس زھرناک ·
سوءاستفاده جسمی یا عاطفی، یا در معرض خشونت قرار گرفتن، و یا فشار متزاید مشکلات اقتصادی، بدون 

 .ارتباطات مثبت و ممد کھ لازمھ حایل ساختن استرس است و انسان را برای رھایی از آن کمک می کند
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 >بگویید

ما باید بین استرس سالم کھ ما را در زنده ماندن کمک میکند و استرس . استرس یک بخش ضروری زندگی است
زھرناک، متواتر و شدید کھ سیستم ھای ما را بھ حدی فرسوده می سازد کھ مضر است و برای ما و اطرافیان ما، 

اگر ھرچھ بیشتر از فشار روحی خود با خبر شویم، . شویمبھ شمول اطفال، بھ یک مشکل تبدیل می شود، فرق قایل 
 . بھ ھمان اندازه بھتر می توانیم بر آن غلبھ کنیم

 

پ بھ ھر گرو. گروپ کوچک تقسیم کرده و بھ ھر کدام شان کاغذ فلیپ چارت و قلم نشانگر بدھید 4والدین را بھ  .5
 : یک کتگوری توظیف کنید

 
 جسمی .) 1

 عاطفی .) 2

 روحی.) 3

 رفتاری.) 4

 
 > بگویید

دقیقھ فرصت دارید تا در گروپ ھای خود کار کنید و تا حد امکان علایم بیشتری از استرس را در لیست  5شما 
دقیقھ دیگر بھ گروپ ھا وقت بدھید  5دقیقھ، فلیپ چارت ھا را روی زمین قرار داده و  5پس از . تان داخل سازید

را کھ فکر می کنند در کتگوری ھای دیگر نادیده گرفتھ شده است، داخل تا با ھم قدم بزنند و ھر نوع علایمی 
 .سازند

 

 

 

 علایم استرس 

 عاطفی جسمی

 بیخوابی ·

 مشکلات معده مانند اسھال و تھوع ·

 ضربان شدید قلب ·

 احساس خستگی زیاد ·

 لرزش و انقباض عضلات   ·

 درد کمر و گردن   ·

 سر دردی ·

 قادر نبودن بھ آرامش و استراحت ·

 تاخیر عادت ماھوار در خانم ھا  ·

 زود مریض شدن  ·

 کاھش یا افزایش وزن بدن  ·

یک لحظھ احساس (نوسانات روحی شدید  ·
 ) شادی و لحظھ بعدی غم

 "بیش از حد عاطفی بودن"احساس  ·

 تحریک پذیری سریع  ·

 عصبانیت  ·

 دلسردی، از دست دادن امید ·

 افسردگی و اندوه  ·

 عدم اعتماد بھ افراد دیگر  ·

 حالات ترس ·

 احساس پوچی و خلاء/ کمبود احساسات ·

 از خودبیگانگی و فقدان حس ارتباط ·

 نگرش منفی در حال افزایش بھ زندگی ·

شک یا عصبانیت در (از دست دادن معنی  ·
 )برابر خدا

 

 رفتاری روحی
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 مشکلات تمرکز ·

 افکار متشتت ·

 زود فراموشی  ·

 مشکل تصمیم گیری   ·

 رویا ھا یا کابوس ھا ·

 غیرارادیافکار مزاحم و  ·

 )مثلا، رانندگی با بی پروایی(پذیرش خطر، ·

 پرخوری زیاد یا کم خوری بیش از حد  ·

 سیگرت کشیدن زیاد ·

 از دست دادن انرژی ·

 تنش بیش از حد  ·

 بیقراری  ·

 پرخاشگری و طغیان لفظی ·

 مصرف الکل و مواد مخدر ·

، حرکت )مانند جویدن ناخن ھا(رفتار اجباری  ·
 و لرزش ناگھانی و تکراری عضلات 

 عزلت و گوشھ نشینی ·

 
 
 .فلیپ چارت را با علایمی کھ فراموش شده اند کامل کنید.  را توزیع کنید” علایم فشار روحی“چند کاپی از نوشتھ  .6
 

از والدین پرسان کنید چرا شناختن علایم استرس اھمیت دارد؟  این علایم چگونھ شاید در زن ھا نسبت بھ مرد  .7
 ھا متفاوت بھ نظر برسد؟

 
 تا چھ اندازه؟  

 

 > بگویید

دانستن علائم استرس مھم است برای اینکھ بتوانیم تشخیص دھیم کھ برخی از روش ھای رفتاری و احساسی ما 
این امر بھ ما کمک می کند تا استرس خود را، بدون . نتیجھ استرس و چالش ھایی اند کھ ما با آنھا مواجھ ھستیم

 . در صورت ضرورت درخواست پشتیبانی نماییمقضاوت خود و دیگران، اداره کرده و 

 
 

 تاثیرات استرس والدین بر اطفال

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  10: وقت

 .از والدین سوال کنید آیا آنھا قبول دارند کھ استرس یک نفر می تواند بھ افراد دیگر در اطراف او تاثیر بگذارد .1
 اگر بلی، چگونھ؟  

 
 > بگویید

اگر والدین احساس آرامش کنند بیشتر احتمال دارد کھ اولاد شان . بر تمام فامیل تاثیر می کنداسترس پدر یا مادر 
اگر پدر یا مادر زیر فشار روحی باشنداحتمال زیاد دارد کھ تمام خانواده احساس تنش  .نیز احساس آرامش نمایند

 .نماید

 
وقتی کھ پدر یا مادر خوشحال نباشند، اولاد . توضیح دھید استرس والدین چگونھ بر فرزندان شان تاثیر می گذارد .2

ار رفت“اطفال اکثرا بھ ناراحت بودن والدین خود عکس العمل نشان داده، . شان این را می دانند و احساس می کنند
این چیز باعث می شود کھ والدین بیشتر احساس استرس . بروزمی دھند یا خیلی گریھ کرده و می ترسند” ناشایست

 ! این یک دایره است -و ناراحتی نمایند 
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 پرسان کنید آیا کسی چنین تجربھ ای داشتھ است؟  .3
 
 .این دیاگرام را برای مرور معلومات در فلیپ چارت ترسیم کنید .4
 

 
 

حساسات اطفال مانند اسفنج می باشند، آنھا ا: استفاده کنیدشما می توانید جھت توضیح از تشبیھ کردن با اسفنج > تبصره 
 . و عواطف والدین شان را جذب می کنند

 
 >بگویید

آنھا بھ حرف ھای والدین شان راجع بھ . اطفال احساس می کنند ھنگامی کھ والدین شان استرس داشتھ باشند ·
اندازه گفتگو یا لحن صدا ھا را درک می بستھ بھ این کھ ایشان تا چھ . مسایل کلانسالان نیز گوش می دھند

 . کنند، این امر می تواند باعث ایجاد ترس و استرس در آنھا شود

آنچھ را شما تجربھ کرده اید و در محیط جدیدی . البتھ ما نمیتوانیم ھمیشھ خوشحال باشیم و احساس راحتی کنیم ·
والدین حق دارند غمگین، . رار می دھدکھ بھ سر می برید، سخت است و چالش ھای فراوانی پیش روی شما ق

اولاد شان ملامت کنند اما راه ” رفتار ناشایست“آنھا نباید خود شان را بھ خاطر . مضطرب و تاراحت باشند
ھای برای اداره استرس وجود دارد کھ تاثیر این احساسات بر خود و خانواده شان را محدود ساختھ و کاھش 

 . محیط مثبتی در خانھ ایجادکردبھ این ترتیب می توان . می دھد

شاید بعضی اوقات استرس . اکنون ما طریقھ ھایی برای مدیریت استرس و کسب مجدد آرامش، تمرین می کنیم ·
در این قسم حالات، ایده خوب . ما آنقدر قوی باشدکھ خواب و زندگی روزمره ی ما را تحت تاثیر قرار دھد

ھیچ شرم در درخواست برای کمک وجود ندارد در . طلب کنیم اینست از کسی کھ بھ او اعتماد داریم کمک
این چیز نشان می دھد چگونھ استرس می تواند تاثیر منفی . حقیقت، انجام این کار نیروی فراوان می خواھد

اگر می خواھید معلومات بیشتری داشتھ باشید، میتوانید پس از ختم واحد درسی با . بر فرزندان ما داشتھ باشد
 . کنید من صحبت

 

از قابلیت خود جھت ارجاع والدین بھ خدمات تخصصی روانی اجتماعی، در صورت ضرورت، اطمینان > تبصره 
 . حاصل کنید

 
 
 
 
 
 

 



 

39 
 

 تکنیک ھای آرامش دھنده 

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  30: وقت

 > بگویید

مانند خوردن غذا با خانواده یک روش مقابلھ با حالات استرس آفرین، کوشش،ایجاد یا حفظ یک برنامھ روزانھ، 
 . این امر برای احساس امنیت، ایمنی و ثبات اطفال کمک می کند. و اوقات خواب بھ طور منظم می باشد

 
ازوالدین سوال کنید چھ راه ھای دیگری برای آرامش یافتن می شناسند یا از آن استفاده می کنند؟ کدام فعالیت ھا  .1

 زمان فشار روحی آرامش و احساس بھترمی دھند؟  ھستند کھ شما و فرزندان تان را در
 

از صحبت کردن و . یک ایده ی خوب سوال از والدین در باره تکنیک ھای آرامش دھنده ای شان می باشد> تبصره 
 . مشارکت تمام شرکت کنندگان در بحث اطمینان حاصل کنید

 
 . جواب ھا را روی فلیپ چارت نوشتھ کنید .2
 

  :مثال ھا

 مطالعھ  ·

 نوشتن مشکلات ·

 خوردن و نوشیدن چیزی کھ خوش دارید ·

 ملاقات دوستان، تمرکز ذھن بھ یک چیز دیگر ·

 صحبت کردن با کسی کھ اعتماد می کنید   ·

 دعا و نیایش ·

 خواندن، رقصیدن  ·

 شنیدن موسیقی ·

 ورزش کردن  ·

 شرکت در فعالیت ھای جامعھ   ·

 رفتن بھ گردش بھ طبیعت / قدم زدن ·

 نگاه کردن بھ آب روان ·

 ترتیب دادن اشیا/ تنظیم ·

 گریھ کردن، بیرون دادن احساسات ·

 تماس بدنی، در آغوش گرفتن و ماساژ  ·

 پرورش اندام  ·

 تمرین تکنیک ھای آرامش دھنده ·
 

 > بگویید

تکنیک ھای آرامش دھنده ای وجود دارندکھ بعضی را خود تان بھ تنھایی و بعضی دیگر را ھمراه با فرزندان 
اگر اطفال شما بھ اندازه کافی کلان اند، می توانید کوشش کنید کھ این تکنیک . می توانیدکوچک تان، انجام داده 

اگر آنھا شیرخواره اند بازھم می توانید آنھا را نگھ دارید و نوازش کنید در حین اینکھ . ھا را یکجا با آنھا کار کنید
بگذارید چند نوع مختلف آن را امتحان کنید  انواع گوناگون تکنیک ھای آرامش دھنده وجود دارند،. تمرین می کنید

 . تا ببینید کدامیک برای تان مناسب است
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 تنفس عمیق 

 

 > بگویید

جن تنفس عمیق سطح آکسی. این تکنیک یکی از مفیدترین آنھا است و یک روش ساده برای آرامش یافتن می باشد
. لب و ایجاد آرامش وتمدد اعصاب می گردددر شش ھا را بالا می برد کھ در نتیجھ باعث پایین آمدن ضربان ق

 . این تمرین مشابھ بھ تمرین در شروع کورس است

 نفس عمیق از تھ ی شکم بکشید   10 ·

 باید ببینید کھ شکم شما پس وپیش می رود  ·

 و کاملا بیرون دھید  ...ھوا را عمیقا کش کنید ·

 

 . از والدین سوال کنید کھ چھ احساس می کنند
 

 یک دقیقھ تمرکز ذھنی 

 
 > بگویید

تمرکز ذھن کمک می کند کھ بھ آنچھ در اطراف تان می گذرد بیشتر دقت نمایید و از تشتت ذھنی شما جلوگیری  ·
 .بھ مغز شما کمک می کند تا بھتر فعالیت کند؛ ضربان قلب و فشار خون شما را پایین می آورد. می کند

 . ھر وقت در طول روز انجام داده می توانید این یک تمرین آسان است و کاری است کھ ·

 . بھ ساعت خود دیده و وقت را یادداشت نمایید.  ھمین لحظھ آن را یکبار امتحان کنید ·

 . ثانیھ بعدی تمرکز دقت کامل شما بھ تنفس کردن است 60وظیفھ ی شما در  ·

 .از کنید و عادی نفس بکشیدچشمان تان را ب.  فقط برای یکدقیقھ است، اما بھ نظر خیلی طولانی می رسد ·

، ھر وقت چنین چیزی اتفاق افتد، )چون این کار خواھد شد(آماده باشید تا از تشتت ذھن خود جلوگیری کنید  ·
 . توجھ ای خود را بھ تنفس خود متمرکز کنید

 مین تمرین ناکام نراید. بھ خاطرداشتھ باشید کھ این تمرین ذھنیت، یک مسابقھ یا یک چالش شخصی نیست ·
 . شوید

این تمرین را روزانھ جھت باز گشتاندن ذھن خود بھ زمان حاضر و بازگشت آن بھ شفافیت و آرامش، چندین  ·
 .  بار تکرار کنید

 
چھ افکاری بھ ذھن شان در طول این تمرین گذشت؟ . از والدین پرسان کنید کھ آیا آنھا قادر بھ تمرکز بھ تنفس خود بودند

 بیابید؟ آیا قادر شدید آرامش جسمی 
 

 نوشتن

 

 > بگویید

ن مھمتری.  انشا و املا فرق نمی کند.  یک روش دیگر برای مقابلھ با استرس و خاطرات منفی، نوشتن آنھا است
این  .تجربیات مثبت را نیز می توان یادداشت کرد. مسالھ بیرون دادن تمام جزئیات یک حالت استرس آفرین است

داده نمی توانیم، اما شما آن را در خانھ امتحان کرده می توانید کھ آیا کمک می کاری است کھ ما آنرا حالا انجام 
 . کند

 
 صحبت کردن
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 > بگویید

مشکلات  .صحبت کردن نیز مانند نوشتن برای مقابلھ با وقایع استرس آفرین یا خاطرات ناگوار کمک کرده می تواند
 . یافت کمک عاطفی کمک کرده می تواندخود را با دیگران شریک ساختن در رھایی از استرس و در

 
پرسان کنید کھ والدین راجع بھ بعضی ضررھا و فایده ھای در میان گذاشتن مشکلات خود با افراد دیگر چھ فکر  .1

 می کنند؟
 

 : مثال ھای برای فایده

 بھ من احساس بھتر می دھد ·

 خود صحبت کنم" از روح"در باره مشکل می توانم  ·

 چیزی را کھ رخ داده  توضیح و ترتیب کنمبھ من کمک می کند تا  ·

 می توانم بفھمم کھ آیا تجربیات دیگران نیز مشابھ بھ تجربیات من است ·

 فرد دیگر می تواند بھ من پیشنھادات و پشتیبانی ارایھ کند  ·
 

 : مثال ھای برای ضرر

 افراد دیگر شاید کسی را کھ پرابلم دارد جدی نگیرند  ·

 مات درست را پیدا کرده نمی تواندآدم نمیداند چھ بگوید، و کل ·

 گاھی آدم کسی را پیدا کرده نمی تواند تا با او صحبت کند ·

 صحبت کردن روی احساسات مشکل است، شاید آدم دیگران را ناراحت بسازد ·

 . عدم اعتماد، مشکلات می تواند بھ دیگران انتقال یابد ·
 

 >بگویید
ن بھ افرادی کھ خودشان پرابلم دارند و یا آنھا را نمی بعضی اوقات صحبت کردن در باره مشکلات یا گفتن آ

گاھی اوقات سخت است، اما صحبت کردن با کسی کھ بھ او اعتماد دارید، بھ شما کمک می . شناسید، سخت است
برخی ار افراد شریک ساختن افکار خود با فرد دیگری را کھ خوب می شناسند، آسانتر می یابند، در حالی . کند

 .ھستند کھ صحبت کردن با اشخاص بیگانھ یا کسی کھ از جمعیت شان نیست، برای شان آسانتر استکھ یک عده 
شما بھ عنوان یک گروپ والدین برای یکدیگر می توانید یک منبع کمک جھت تشریک افکار، ایده ھا و چالش 

کھ  البتھ مجبور نیستید. اشیدھایی کھ با آن ھمراه با اولاد خود در زندگی روزمره روبرو ھستید، با اعضای دیگر ب
شاید کمکی کھ می خواھید بھ دیگران انجام دھید، بیشتر جنبھ عملی داشتھ باشد، مثلا، کمک . این کار را انجام دھید

این کار کمک می کند تا کل تان کمی وقت .  بھ ھمدیگر در نظم و نسق دادن بھ مرکز مراقبت برای اطفال شما
 .    اضافی بیابید

 
این چیز می تواند شامل سپری . دھید کھ برای ھر کس مھم است تا کمی وقت برای خودش داشتھ باشدتوضیح  .2

کردن لحظاتی با دوستان، دیدن فیلم، خواندن یک کتاب یا مجلھ یا فقط نیم ساعت وقت گرفتن برای نوشیدن قھوه یا 
دن وقت مشکل می تواند باشد، اما بعضی اوقات پیدا کر. چای در نور آفتاب بدون مزاحمت از جانب کسی، باشد

ھنگامی می توانیم بھتر قادر بھ مقابلھ با استرس گردیم کھ لحظاتی مصروف کارھایی شویم کھ دوست داریم و بھ 
 .چیز ھای خوبی در زندگی خود فکر کنیم کھ خوب پیش می روند

 
احساسات شان تاثیر می گذارد و بھ والدین خاطر نشان سازید کھ ھر قسم کھ بدن شان احساس کند، بر افکار و  .3

بھ ھمین دلیل آرامش بخشیدن بھ بدن . ھمانطور افکار و احساسات شان بر جسم شان نیز تاثیر متقابل می گذارد
تمرینات تنفس، صحبت کردن با کسی یا نوشتن روی کاغذ، . می تواند افکار و احساسات را آرام کند و بر عکس

 .  بخشیدن بھ جسم و ذھن کمک کرده می توانددر شکستاندن حلقھ استرس و آرامش 
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 "مجموعھ مقابلھ"را ھمراه با تمرینات بیشتر و یک دفترچھ رھنما ی باصطلاح ” تکنیک ھای آرامش دھنده“جزوه  .4
تشریحات این فعالیت ھا را می شود بصورت .  یافت می شود، بھ والدین توزیع کنید” کافھ والدین“ 4کھ در بخش (

این تمرینات را می توان ھمچنین بھ شکل . ن گفت، برای اینکھ در خانھ بتوانند آنھا را عملی سازندزبانی بھ والدی
 . انجام داد” کافھ والدین“الترناتیو مشترکا در 

 
 

 کار ھای خانگی

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  5: وقت

 > بگویید

ھر کدام از تکنیک ھای آرامش دھنده ای را می خواھم شما را تشویق کنم کھ بھ حیث کارخانگی برای ھفتھ آینده، 
ھمجنین شما می توانید راجع بھ فعالیت .   کھ مورد بحث قرار دادیم روزانھ حداقل یک مرتبھ آزمایش و تمرین کنید

ھا و تکنیک ھای دیگری کھ باعث رھایی از استرس می شود فکر نموده و آنھا را ھفتھ آینده با گروپ شریک 
 .  سازید

 

 

 پیشنھادات و ختم درس   نظرات و

 تمام گروپ :تنظیم دقیقھ  10 :وقت

از چھ چیز خیلی خوش تان . از والدین خواھش کنید تا نظرات و پیشنھادات شان را راجع بھ واحد درسی بگویند .1
ادی ھآمد؟ آیا ھنوز سوال ناپاسخ دارید؟ کدام عناصر واحد درسی مفید بودند و کدام عناصر نبودند؟ آیا تبصره یا پیشن

 برای بھتر شدن واحد درسی دارید؟
  

از والدین بخواھید کھ نام خود را در لیست شرکت کنندگان نوشتھ و آن را امضا کنند تا حاضری شان را مستند  .2
 . سازند

 
 . مروری در باره واحد درسی بعدی ارایھ کنید .3
 

 > بگویید

والدین چھ کرده می توانند تا جھت رشد مثبت آن در واحد درسی بعدی راجع بھ چگونگی رشد مغز اطفال و اینکھ 
 .کمک نمایند، صحبت می نماییم

 

 ).انتقال انرژی مثبت و افکار مثبت در یک حلقھ(فعالیت نھایی را با والدین انجام دھید  4

 
 برای” کافھ والدین“از آنھا دعوت کنید تا ھنوز در. از والدین بھ خاطر شرکت و حضور در کورس تشکر کنید .6

وه می توانید ایده ھایی راجع بھ نح. و غذای سردستی و تبادل نظر با شرکت کنندگان دیگرکورس  باقی بمانندچای 
 . این کتاب پیدا کنید 4در قسمت " کافھ والدین"تشکیل 
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 انکشاف مغز اطفال :3واحد درس 

 
شرکت کنندگان در این واحد درسی درمی یابند کھ مغز اطفال چگونھ رشد می کند و چرا استرس جدی، طولانی مدت 

آنھا یاد می گیرند کھ والدین چھ کاری می . می تواند بر رشد مغز کودکان تأثیر منفی بگذارد) بھ اصطلاح زھرناک(
ی شود و چگونھ می توانند رشد مغزی فرزندان خود را بھ توانند انجام دھند تا از استرس زھرناک در کودکان جلوگیر

 . طور مثبت تقویت نمایند
 

 

 دقیقھ 50ساعت و  1: مدت

 

 

 مواد 

 اسناد و ضمایم مربوط بھ کورس ·

 فلیپ چارت و مارکر ·
 
 

 :وقت فعالیت کورس

 دقیقھ 10 خوش آمدید و مقدمھ

 دقیقھ 10 قصھ ای دو شیر

 دقیقھ 20 مغز فوق العاده

 دقیقھ 10 مونگ-مانگ-مینگ: بازی

 دقیقھ 30 )ادامھ(مغز فوق العاده 

 دقیقھ 15 محبت و توجھ

 دقیقھ 5 کار ھای خانگی

 دقیقھ 10 نظرات و پیشنھادات و ختم درس
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 خوش آمدید و مقدمھ

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  10: وقت

 .خانواده ھای آنھا چطور اند/ بھ والدین سلام کنید و از آنھا پرسان کنید کھ خودشان، فرزندان .1
 
 .از والدین پرسان کنید اگر در باره آخرین واحد درسی سوال دارند .2
 
 . از والدین بخواھید کھ آیا کدام کسی می خواھد یک تجربھ مثبت را از ھفتھ گذشتھ شریک سازد یا خیر  .3
 
از والدین بخواھید گزارش دھند کھ چھ تکنیک ھای آرامش دھنده ی را در یک ھفتھ گذشتھ تجربھ کرده اند و چھ  .4

 ترس برخورد نمایید؟ آیا در ھفتھ ی گذشتھ امکانآیا تمرینات بھ شماکمک کرده تا بھتر با اس. تجربھ ھایی داشتھ اند
 پیدا کردن وقت برای خودتان دست داد؟ 

 
 . موضوع واحد درسی امروز را بھ والدین معرفی کنید .5
 

 > بگویید

امروز راجع بھ چگونگی رشد مغز اطفال و اینکھ والدین چھ کرده می توانند تا جھت رشد مثبت آن کمک نمایند، 
 . صحبت می نماییم

 
 

 قصھ ای دو شیر

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  10: وقت

 : قصھ ی زیر را برای گروپ بخوانید .1

 
جنگ ”.  “در درون من جنگ جریان دارد:“وی بھ بچھ می گوید. یک مرد پیر بھ نواسھ اش درس زندگی می دھد

خشم، خشونت، : یک شیر بد است، غضبناک است، تمام خصوصیات بد در او جمع شده اند .وحشتناکی بین دوشیر
حسادت، بی حوصلگی، رشک، غم و اندوه، حسرت، حرص و طمع، تکبر، خود بینی، احساس گناه، غفلت، خودخواھی، 

 .”  خشم، حقارت، دروغ، غرور کاذب، برتری خواھی و خواھش نفس

 

صلح، :  اردشیر دومی خوب است، او تمام چیز ھای خوب و زیبای زندگی را در خودش  د: “پیر مرد ادامھ می دھد
عشق، امید، خنده، رنگ، موسیقی، رقص، باھمی، صبر، ھوش، آرامش، حساسیت، فروتنی، ھمدلی، احترام، بخشش، 
بازی، شادی، مھربانی، دوستی، رشد، ایمنی، شأن وعزت، مھربانی، خیرخواھی، سخاوت، ادراک و شنیداری، حقیقت، 

 ". شفقت و ایمان 

 .”جنگ در درون تو، و در درون ھر شخص دیگری نیز جریان دارد ھمین: “سپس پیرمرد بھ طفل می گوید

 پیرمرد بھ طفل کوچک”. کدام شیر برنده می شود؟: ”نواسھ اش لحظھ ای فکر می کند و سپس از پدر کلانش می پرسد
 !”آن شیر کھ تو برایش غذا بدھی: “نگاھی می اندازد، می خندد و بھ سادگی می گوید

 
 شان رابطھ می گیرد؟  ” رشد مغزی فرزند“ھ کھ پیام قصھ چیست؟ چگونھ این قصھ با از والدین سوال کنید ک .2
 

  :مثال برای جواب
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ریک آن قسمت ھایی کھ تح. یک طفل باھر دو پتانسیل بھ دنیا می آید، کھ می تواند ھم خصوصیت منفی و ھم مثبت باشد
ی اگر والدین سرمشق خوب. ھستند کھ بیشتر رشد می کنند، آنھایی )یا آنطور کھ در قصھ است تغذیھ شده اند( شده اند 

  .باشند و رفتار وکیفیت ھای مثبت تری پرورش دھند، آن قسمت ھای مغز نسبت بھ قسمت ھای دیگر قوی تر می شوند
 

از والدین پرسان کنید کھ اولاد شان چگونھ خصوصیاتی باید جھت تبدیل شدن بھ انسان ھای سالم و راضی داشتھ  .3
 . باشند

 
 :مثال برای جواب

 این خصوصیت کھ با انسان ھای دیگر، حیوانات و محیط زیست برخورد احترام آمیز و دوستانھ داشتھ باشند، -
 توانایی یادگیری چیزھای جدید و سوال کردن چیزھا، -
 و قبول مسوولیت در برابر اعضای خانواده و اجتماع -
 ا انکشاف دھندو توانایی پاسخگویی بھ افراد دیگر و ایجاد شفقت ر -

 
 > بگویید

اگر والدین یک محیط سالم و دوست داشتنی برای اطفال خود ایجاد می کنند، بھ رشد مثبت مغز اولاد خود کمک 
اگر والدین پرخاشگر باشند، خشونت جسمی یا کلامی بکار ببرند، و یا اگر محیط خانھ سالم و قابل پیش . می کنند

چنین واکنش ھا می توانند تاثیر منفی بر مغز شان داشتھ . زھرناک می شوند بینی نباشد، اطفال مواجھ بھ استرس
در تمام واحدھای بعدی . راجع بھ این موضوع ضمن واحد درسی امروز خود بیشتر صحبت خواھیم کرد. باشد

 کورس، ما ھمچنین درباره چگونگی حمایت والدین از فرزندان شان در یادگیری مھارت ھا و توانایی ھایی کھ
 . باعث شوند از آنھا افراد سالم و راضی بار بیاید، بحث خواھیم کرد

 

 مغز شگفت انگیز 

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  20: وقت

 .را نشان دھید” رشد مغز“  تصاویربھ والدین  .1
 .می یابید XXXعکس ھا را با اندازه ھای کلان در صفحھ 
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چیزی در تصویر می بینند کھ اتفاق می افتد؟ چگونھ والدین در تصاویر از رشد مغزی  از والدین سوال کنید چھ .2
 فرزندان خود پشتیبانی می کنند؟ آیا مغز دختران و پسران بھ صورت مشابھ رشد می کند؟  چرا و یا چرا نھ؟

 
 :مثال برای جواب

 پدری طفل گریانش را آرام می سازد -گوشھ بالا دست چپ : تصویر. 1 ·

 مادری طفلش را غلغلک می دھد -گوشھ بالا دست راست : تصویر. 1 ·

 پدری کھ طفلش را تسلی می دھد  -گوشھ پایین دست چپ : تصویر. 2 ·

 مادری کھ بھ طفلش گوش می دھد  -گوشھ پایین دست راست : تصویر. 2 ·
 

تقیم تی والدین بھ طور مسھدف از دخیل ساختن والدین در گفتگو اینست کھ چگونھ مھارت ھا و تمرینات تربی> تبصره 
 .بر رشد مغزی اولاد شان ارتباط دارد

 

 

 > بگویید

فکر می کنید در کدام سن بیشترین قسمت مغز انسان . سالگی رشد می کند 26مغز در طول زمان از رحم تا سن 
 رشد انکشاف می کند؟ ھیچ زمان دیگری در زندگی وجود ندارد کھ مغز انسان سریعتر از پنج سال اول زندگی

البتھ این بدان معنی نیست کھ در سال ھای بعدی .  از رشد مغز تا سن پنج سالگی تکمیل می شود %90. کند
از این سبب مھم . مغز مراحل بزرگ انکشاف را تا سن بلوغ ادامھ می دھد. انکشافات مھمی در مغز رخ نمی دھد

 . و سنی ارتقا بخشنداست تا والدین رشد مغزی اولاد شان را در تمام مراحل انکشافی 

 

 .را بھ والدین نشان دھید و تلاش کنید کھ روی نکات کلیدی آن تاکید کنید” رشد مغز“گراف  .3
 .می یابید XXXگراف را با اندازه ھای کلان در صفحھ 

 

 

 >بگویید

بانی زدر این گرافیک می بینید کھ مھارت ھای حسی، یعنی دیدن، شنیدن، شامھ و ذایقھ و ھمچنین قابلیت ھای  ·
 . بخصوص در سال ھای اول زندگی رشد می کنند



 

47 
 

قسمت ھای مختلف مغز با . زندگی صورت می گیرد 20اما رشد مغز انسان بھ طور کامل در نیمھ سال ھای  ·
 .سرعت ھای مختلف رشد می کنند و بالغ می شوند

بخشی است کھ رشد می آن قسمت از مغز کھ انگیزه ھا را کنترول و قضاوت خوب را تعیین می کند، آخرین  ·
مھارت ھای . را کنترول می کند" فعالیت اجرایی"این قسمت از مغز قشر جلوی مغز نامیده می شود و . کند

فعالیت اجرایی پروسھ ھای روانی اند کھ انسان را قادر می سازند تا پلانگذاری نماید، عطف توجھ داشتھ باشد، 
 .عین وقت انجام دھدھدایات را بھ خاطر بسپرد و چندین کار را در 

شما با اعمار مغز اطفال . اساسات مھم زندگی کلانسالان و یادگیری ھای آینده در اوایل طفلی گذاشتھ می شوند ·
 . از سنین اولیھ در واقع تھداب آموزش آینده شان را بنا می نھید

ھ طفل آنچھ ک(این ھا شامل عواملی از قبیل ژنتیک حاصلھ . رشد طفل متاثر از ترکیبی ازعوامل گوناگون است ·
 تعلیم، فعالیت(، تغذیھ و فعالیت ھا )خانواده، جامعھ(، محیط فیزیکی و اجتماعی )از والدین بھ ارث می برد

 . و اکثرا ھمچنین عقاید معنوی، مذھبی یا اجدادی، می باشد) ھای تفریحی

جمعیت اطراف او قرار دارد کھ شامل والدین، خواھران و  رشد طفل در سال ھای اول عمدتا زیر تاثیر ·
برادران، دیگر خویشاوندان نزدیک، معلم ھا، دوستان، و افراد دیگر کھ بطور مستقیم با او در تماس اند، می 

 .شود

ھمھ شما اکنون آنچھ را کھ برای ساختن مغز  .والدین نقش حیاتی در کمک بھ رشد سالم اطفال بازی می کنند ·
دان خود از طریق صحبت کردن، بازی کردن و نشان دادن عشق و محبت بھ آنھا ضرور است، دارا می فرزن
 . باشید

 

 >بگویید

ک مغز کود. تحقیقات نشان داده است کھ اطفال بابلاک ھای ساختاری اساسی برای یادگیری وحافظھ بھ دنیا می آیند
یک قریھ را با یک میلیارد خانھ کوچک تصور کنید، اما ! میلیارد سلول ھای نویرون است 100نوزاد دارای بیش از 

ھیچ ارتباطی بین مردم وجود ندارد، ھیچ خاطره (با بوتھ ھای بلند و چمن بین خانھ ھا، اما راه ھای ارتباطی وجود ندارد 
 نوان اتصالمغز طفل نوزاد بسیار بھ آن شباھت دارد، پیش از اینکھ سیناپس ھا بھ ع...). ای مشترک، بدون اجتماع 
پسران و دختران نظر بھ چگونگی تشویق و پیشرفت شان توسط والدین و جامعھ، توانایی . بین نورون ھا ایجاد شوند

 .یادگیری، باھوش بودن، مھربان بودن، نرمش پذیر بودن را  دارند

 
 

 > تعریف ھا 
 

آنھا تمام  .ھدایت سیگنال ھا استنویرون ھا سلول ھای عصبی در مغز اند کھ وظیفھ ی شان پروسس و: نویرون ھا
ما ھدایت برداشت ھا از ادراکاز طریق  -دریافت ھا، رویا ھا، احساسات و عواطف و شخصیت ما را  -رفتار ھای ما 

 . می کنند
 

 .را در مغز بھ ھم وصل می کنند) سلول ھای عصبی(سیناپس ھا اتصالاتی اند کھ نویرون ھای مختلف  :سیناپس ھا
  .تلف استفاده می شوندسیگنال ھا و در نتیجھ برای برقراری ارتباط بین سلول ھای عصبی مخ انتقالآنھا برای 

 
آن فعالیت ھای انسان کھ بھ ادراک، یادگیری، حافظھ  و تفکر، ھمچنین با گسترش دانش و معلومات  :فعالیت ھای شناختی

 . او ارتباط دارند
 

).  چشم ، گوش ، بینی ، زبان: در انسان(توانایی جذب محرکھ ھا از طریق ارگان ھای مخصوص حسی : سنسوری
 . سنسوری انسان عبارتند از حواس باصره، سامعھ، شامھ و ذایقھتوانایی ھای 
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: دو نوع مھارت حرکتی وجود دارد. توانایی انجام حرکات خاص در بدن با بکاربرد عضلات :مھارت ھای حرکتی
 ، می شوند و مھارت)خزیدن، دویدن  پریدن(مھارت ھای حرکتی ثقیل شامل حرکت بازوھا، ران ھا، پاھا، یا کل بدن 

ھای حرکتی نرم کھ عملیات کوچکتر را کنترول می کنند، مانند گرفتن چیزی بین انگشت شست و دیگر انگشتان، یا 
 .اینھا معمولا با ھم رشد می کنند.  استفاده از لب و زبان برای مزه اشیا

 

 یم؛ در عوضاین مھارتی است کھ در حالات استرس کمک می کند کمتر پرخاشگر و احساساتی شو :کنترول رفتاری
 .وقت بیشتر برای یک عکس العمل مناسب پیدا کنیم

 

 

 مونگ  -منگ -مینگ : بازی

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  10: وقت

 > بگویید

بازی ھا ساعت تیری ھای خوبی برای والدین و اطفال می باشند و روش بسیار خوبی برای تمرین 
 . مغز و کمک بھ رھایی از استرس اند

 
 . از گروپ بخواھید کھ یک دایره تشکیل داده و آن را فشرده تر کنند  .1

 

 .ندشروع ک!” مینگ”از یکی از آنھا بخواھید کھ بازی را با نگاه کردن و اشاره کردن بھ یک نفر دیگر، با گفتن ·

 !”منگ“را دریافت کرده در دایره بھ شخص دیگری نگاه و اشاره کرده و می گوید !” مینگ“فردی کھ  ·

 !”مونگ“را دریافت کرده در دایره بھ شخص دیگری نگاه و اشاره کرده و می گوید !” منگ“دی کھ فر ·

 .را دریافت کرده، ھیچ کاری نمی کند!” مونگ“کسی کھ  ·

را دریافت کرده، بازی را دوباره شروع می کند، نگاه کرده !” مونگ“فردی کھ بھ دست راست شخصی نشستھ کھ  ·
 !”مینگ”می گوید و بھ شخص دیگری اشاره کرده

 
 > بگویید

 ! بھ یاد داشتھ باشید کھ بھ طرف مقابل طور واضح نگاه و اشاره کنید

 
کسی کھ نوبت خود را از . آھستھ شروع کنید سپس سرعت بگیرید.  مونگ را پی در پی بازی کنید-منگ-مینگ. 2

نفر  5این . از والدین مانده اند، ادامھ دھیدنفر  5بازی را تا وقتی کھ . دست بدھد از دایره بیرون شده و باید بنشیند
 .ھمھ برای شان کف بزنند. برنده شده اند

 

 

 )ادامھ(مغز شگفت انگیز

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  30: وقت

 .تصاویر مغز را در زیر بھ والدین نشان داده و رشد مغز در کودکان را توضیح دھید .1
 .می یابید XXX – XXXتمام عکس ھا را با اندازه ھای بزرگ در صفحات 
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 مغز با نویرون ھا : 1تصویر 

 

 
 مغز با اتصالات از طریق سیناپس ھا: 2تصویر 

 

 

 > بگویید

در مناطق مختلف مغز سلول ھای عصبی بھ نام  
وقتی کھ مغزطفل رشد می . نویرون وجود دارند

کند، اتصالاتی بین این سلول ھای عصبی شکل 
نویرون ھا قادر بھ می گیرند و در نتیجھآن  

این . برقراری ارتباط با یکدیگرمی شوند
.  یاد می شوند” سیناپس ھا“اتصالات بھ نام 

سیناپس ھا مانند ساکت ھا ی برق عمل می کنند، 
بھ افراد امکان می دھند صحبت کنند، فکر کنند، 
راه بروند، توپ بگیرند، چیزھای جدید یاد 

د ساسات خوبگیرند، بھ دیگران اعتماد کنند و اح
مثل سیم ھای برق ھستند کھ وقتی . را تنظیم کنند

وصل شدند بھ چراغ ھا امکان روشن شدن می 
ھنگامی کھ از سیناپس ھای بین نویرون ھا . دھند

استفاده شود، قوی تر می شوند، مانند یک عضلھ 
 . کھ در اثر تمرین قوی شود

 

 

 

 

 
 . دھیدرا نشان ” راه ھا در قریھ“ بھ والدین تصاویر  .2

 

 

 > بگویید
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راه ھایی کھ . اگر دوباره در باره مثال قریھ فکر شود، سیناپس ھا مانند راه ھای بین خانھ ھا در قریھ ھستند
بیشتر استفاده می شوند وسیع و بھ طور روشن قابل دید ھستند، در حالی کھ راه ھایی کھ فقط خیلی کم و یا 

 .مغز بھ عین شکل کار می کند. سرعت علف ھرزه می پوشانداصلا ھیچ استفاده نمی شوند، آنھا را بھ 

 
 : بھ والدین این تصاویر مغز را نشان دھید. 3
 

 
 مغز با اتصالات قوی تر بھ علت محبت و تشویق: 3تصویر 

 

 
 

اتصالات مغز بھ علت استرس زھرناک و : 4تصویر 
 .خشونت نابود می شوند

 
 
 
 
 
 

 >بگویید

در یک محیط امن و قابل پیش بینی با داشتن روابط 
مثبت و قابل اعتماد با کلانسالان ، مغز کودک می تواند 

 .بھ طور سالم رشد کند و سیناپس ھای قوی ایجاد کند
اطفال بیشتر ھر قدرحمایت، تشویق، مھرو محبت بھ 

  .شود، سلول ھای مغزی بیشتر وصل و فعال می شوند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 > بگویید

گر اطفال مدت زیادی در معرض استرس شدید قرار ا
گیرند، این امر باعث خواھد شد تا مغز شان بھ خوبی 

این نوع استرس کھ بھ نام استرس سمی . انکشاف نکند
شود کھ اتصال یا زھرناک نیز یاد می شود، باعث می 

این امر منجربھ .   بین سلول ھای مغز از بین برود
مشکلات یادگیری و عدم تمرکز می شود، حفاظت 
دوستی ھا را مشکل می سازد، باعث رفتار ھای 

لاوه ع. ناشایست و از بین رفتن امید و اطمینان می شود
بر این، امکان دارد منجر بھ خسارت جسمی و روانی 

 . دایمی شود

 
 
 

 > بگویید
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محبت، پرستاری و  اتصالات در اثر مھر و: 5تصویر 
   .رابطھ ی قابل پیش بینی کلانسالان، تجدید می شوند

 

با این حال، می توان تاثیرات مضر استرس سمی را 
متوقف یا معکوس ساخت در صورتی کھ اطفال در یک 
محیط امن و پایدار بازی کنند و یاد بگیرند و کلانسالان 

ھر اندازه کھ والدین مھر . غمخوار ھمراه داشتھ باشند
و محبت، مراقبت و توجھ مثبت بیشتری بھ فرزندان 

ھند، بھ ھمان اندازه پیوند بین نویرون ھا خود نشان د
حتی اگر یک طفل حالات بسیار . قوی تر می شود

استرس زا را تجربھ کرده باشد، محیط دوست داشتنی 
و دلسوز کھ کودک در آن رشد می کند می تواند قابلیت 
مقاومت اورا تقویھ کرده و بھ رشد سالم مغز و جسم 

 . طفل کمک رساند

 

 

 

 

 

 .”مغزاسکن“ :را بھ والدین نشان دھید تصویر .1
 .می یابید XXXاسکن را بھ اندازه کلان در صفحھ 

 

 
 

 > بگویید
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 .این تصاویر مغز با اسکنر ھایی گرفتھ شده است کھ از تکنالوجی مدرن برای تھیھ تصاویر دقیق استفاده می کنند
مناطق سرخ : فعالیت مناطق جداگانھ را نشان می دھندرنگ ھا . در این مثال ما از بالا بھ جانب مغز نگاه می کنیم

مت چپ در س. بسیار فعال ھستند، مناطق سبز نشاندھنده ی کمی فعال بودن و مناطق سیاه رنگ اصلا فعال نیستند
تصویر سمت راست، مغز .  مغز طفلی را می بینید كھ توسط والدین دوست داشتنی و دلسوز بزرگ شده است

ھد کھ بدون پدر و مادر بزرگ شده و مدت ھا در معرض سوءاستفاده، بی توجھی و خشونت یتیمی را نشان می د
 . قرارداشتھ است

 

از والدین سوال کنید چھ چیزی در تصویر آنھا را بھ خود جلب می کند؟ چگونھ ھر دو اسکن مغز از ھم متفاوت  .2
 اند؟ 

 

 > بگویید

والدین دوست داشتنی و دلسوز بزرگ شده، فعالیت بسیار بیشتری در تصاویر مشاھده می کنید کھ مغز طفلی کھ با 
نسبت بھ مغز طفلی نشان می دھد کھ مورد سوءاستفاده و بی توجھی قرار گرفتھ و والدینی نداشتھ است تا از او 

 . مراقبت کنند

 
 
 

 محبت و توجھ نشان دھید

 کنیدتمام گروپ را بھ گروپ ھای کوچک تقسیم : تنظیم دقیقھ  15: وقت

 
این می تواند در خانواده باشد، از آشنایان، . از والدین سوال کنید کھ چھ وقت از کسی محبت یا توجھ دیده اند .1

 چھ احساسی بھ شما دست داد؟ . دوستان یا در محل کار
 

از والدین بپرسید آخرین مرتبھ ای کھ آنھا آگاھانھ بھ فرزندان خود یا دیگراطرافیان شان محبت یا توجھ کرده   .2
 . اند چھ وقت بوده است

 
 . در باره روش ھای مختلف با پدر و مادرھا برای نشان دادن محبت بھ اولاد صحبت کنید .3

 
 :مثال برای جواب

 طفل خود را در آغوش بگیرد -
 بگوید کھ او را دوست دارد بھ طفل خود -
 یا دست بدھد" High 5" بھ طفل خود -
 ابراز خوشحالی کند کھ طفل متعلق بھ خانواده اوست -

 
 > بگویید

بھ ھمین سبب ابراز محبت و توجھ ی والدین نسبت بھ . محبت و توجھ در رشد مثبت مغز اطفال کمک می کند
 . فرزندان شان خیلی اھمیت دارد
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 کار ھای خانگی

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  5: وقت

 > بگویید

در این واحد درسی، شما چیز ھایی در باره روند رشد مغز آموختھ اید و اینکھ چھ عواملی می توانند بھ رشد مغز 
کوشش کنید تا روزانھ کمی وقت پیدا کرده و بھ فرزندان تان آگاھانھ محبت . طفل کمک کرده یا ضرر برسانند

این یک کار بسیار مھم در جھت رشد مغزی . نمایید، بھ طور مثال از طریق بازی کردن با آنھاوتوجھ ابراز 
 !آنھاست

 
 

 نظرات و پیشنھادات و ختم درس 

 تمام گروپ :تنظیم دقیقھ  10 :وقت

از چھ چیز خیلی خوش تان . از والدین خواھش کنید تا نظرات و پیشنھادات شان را راجع بھ واحد درسی بگویند .1
؟ آیا ھنوز سوال ناپاسخ دارید؟ کدام عناصر واحد درسی مفید بودند و کدام عناصر نبودند؟ آیا تبصره یا پیشنھادی آمد

 برای بھتر شدن واحد درسی دارید؟
  

از والدین بخواھید کھ نام خود را در لیست شرکت کنندگان نوشتھ و آن را امضا کنند تا حاضری شان را مستند  .2
 . سازند

 
 . اره واحد درسی بعدی ارایھ کنیدمروری در ب .3
 

 > بگویید

در واحد درسی آینده راجع بھ رشد اطفال و اینکھ والدین چگونھ می توانند از طریق روش ھای سرگرم کننده و 
 .جالب بھ این رشد کمک کنند، صحبت خواھیم کرد

 

 ).یک حلقھانتقال انرژی مثبت و افکار مثبت در (فعالیت نھایی را با والدین انجام دھید  .4

 
 برای” کافھ والدین“از آنھا دعوت کنید تا ھنوز در. از والدین بھ خاطر شرکت و حضور در کورس تشکر کنید .5

وه می توانید ایده ھایی راجع بھ نح. چای و غذای سردستی و تبادل نظر با شرکت کنندگان دیگرکورس  باقی بمانند
  .داین کتاب پیدا کنی 4در قسمت " کافھ والدین"تشکیل 
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 بازی و آموزش مناسب بھ اطفال :4واحد درس 
 

در این واحد درسی، شرکت کنندگان معلومات بیشتری درباره  رشد نوزادان و کودکان دریافت می کنند، و اینکھ چگونھ 
 شرکت کنندگان بازی ھایی. بازی و تمجید ھدفمند باعث پیشرفت اجتماعی، جسمی، شناختی و عاطفی اطفال می شود

ھم شریک می سازند کھ باعث تقویت یادگیری اطفال و رشد کلی آنھا می شود و بازی ھایی را انجام می دھند کھ را با 
 . می توانند با فرزندان شان در خانھ انجام کنند

 
      

 ساعت 2: مدت 
 

 مواد مورد ضرورت 

 اسناد و ضمایم مربوط بھ کورس  ·

 تعامل تشویق کننده: ویدئو ·

 وقت را باھم بگذرانیم: ویدئو ·

 "نقاط عطف رشد"نسخھ ھایی از جزوه  ·
 

 

 
 
 
 

  

 :وقت فعالیت کورس

 دقیقھ 10 خوش آمدید و مقدمھ

چگونھ کودکان نوزاد و اطفال 
 رشد می کنند 

 دقیقھ 15

 دقیقھ 20 تقلید کردننشان دادن و 

 دقیقھ 10 دوبا -دوبا : بازی

 دقیقھ 20 تمرین تعامل مثبت

 دقیقھ 20 بازی ھای مناسب بھ اطفال

 دقیقھ 10 پشتیبانی برای مکتب

 دقیقھ 5 کار ھای خانگی

 دقیقھ 10 نظرات و پیشنھادات و ختم درس
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 خوش آمدید و مقدمھ

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  10: وقت

 .خانواده ھای آنھا چطور اند/ بھ والدین سلام کنید و از آنھا پرسان کنید کھ خودشان، فرزندان .1
 
 .از والدین پرسان کنید اگر در باره آخرین واحد درسی سوال دارند .2
 
 . از والدین بخواھید کھ آیا کدام کسی می خواھد یک تجربھ مثبت را از ھفتھ گذشتھ شریک سازد یا خیر  .3
 
از والدین بخواھید کھ در طول یک ھفتھ گذشتھ بھ فرزندان شان چھ چیز ھایی برای نشان دادن محبت و توجھ    .4

 . ی شان وکمک بھ رشد مغز اطفال شان انجام داده اند

 
 . موضوع واحد درسی امروز را بھ والدین معرفی کنید  .5
 

 > بگویید

اطفال و اینکھ والدین چگونھ می توانند بھ رشد سالم فرزندان امروز می خواھیم در باره چگونگی رشد نوزادان و 
 .  خود از طریق روش ھای سرگرم کننده و جالب کمک کنند، صحبت کنیم

 

برای اینکھ بتوان حمایت از رشد اطفال را از طریق بازی ھای مناسب آنان تمرین کرد، بازی ھای مختلف > تبصره 
اگر اولاد والدین در ھمان نزدیکی ھستند می توانند . بررسی قرار می گیرندبسیاری در این واحد درسی مورد بحث و 

در طول تمرینات والدین را تشویق نموده، . در این فعالیت ھا شرکت کنند در صورتی کھ والدین علاقھ داشتھ باشند
 .، بھ آنھا کمک کنیداگر در بکاربردن تمرینات و بازی ھا مشکلاتی داشتھ باشند. نظرات مثبت بھ آنھا ارایھ کنید

 
 

 چگونھ کودکان نوزاد و اطفال رشد می کنند  

 گروپ ھای کوچک : تنظیم دقیقھ  15: وقت

 > بگویید

ل چھار گونھ رشد اوای. کلید رشد و نموی سالم اطفال در فعل و انفعالات مثبت شان با اطرافیان شان نھفتھ است
 : آنھا را در بدن و مغز خود تجربھ می کننددوره طفولیت وجود دارد کھ تمام دختران و پسران 

 رشد اجتماعی -

 رشد جسمی  -

 رشد شناختی   -

 رشد عاطفی -

 
آنھا پنج دقیقھ برای فکر . نوع رشد کار می کند 4ھر گروپ روی یکی از این . گروپ تقسیم کنید 4والدین را بھ  .1

ھمان کتگوری انکشاف می دھند، وقت کردن روی مثال ھای رفتار یا مھارت ھا در کتگوری خود، کھ اطفال در 
 . در خاتمھ، مثال ھا با تمام گروپ شریک ساختھ شده و روی آنھا بحث می شود. خواھند داشت

 

اگر اولاد والدین در سن ھای مختلف باشند، والدین را تشویق کنید تا مثال ھایی از مراحل رشد در > تبصره 
 .سنین مختلف را در نظر بگیرند
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 : برای رشد اجتماعیمثال ھایی 

 بھ اشتراک گذاری و گرفتن نوبت با خواھران و برادران خود ·

 برقرار کردن دوستی و رابطھ با اطفال دیگر  ·

 سلام و احوالپرسی با والدین و دیگر اعضای فامیل   ·

 انکشاف رو بھ افزایش استقلال  ·

 شرکت در گفتگو ھای کلانسالان  ·
 

 مثال ھایی برای رشد جسمی

 رشد بدنی  ·

 یادگیری برای رسیدن و گرفتن چیزھا   ·

 یادگیری برای ایستادن، راه رفتن و دویدن   ·

 پرتاب کردن یا گرفتن توپ ·

 بھ یکدیگر ) پیچیده(توانایی پیوند دادن حرکات   ·
 

 :مثال ھایی برای رشد شناختی

 یادگیری حرف زدن و شماره کردن ·

 یادگیری حل پرابلم ھا ·

 یادگیری نوشتن و حساب کردن  ·

 یادگیری تمرکز کردن برای یک مدت طولانی تر  ·
 

 مثال ھایی برای رشد عاطفی

 آموختن کلمات برای بیان عواطف   ·

 آموختن چگونگی تنظیم و کنترل عواطف  ·

 آموختن روش ھا برای برخورد با عواطف مشکل   ·

 یاد گرفتن خواندن و پاسخ بھ احساسات افراد دیگر  ·
 

کرده و و معلومات شامل در جدول را برای والدین در صورت علاقھ ی را تقسیم ” نقاط عطف رشد“جزوه  .2
 . سالگی در بر می گیرد، اما با جزییات کامل 5جدول مراحل رشد را تا سن . شان توضیح دھید

 

والدین نباید طفل خود را با کودکان ھمسن آنھا مقایسھ . ھر طفل بھ سرعت مناسب بھ خودش رشد می کند> توجھ 
 .والدین در باره رشد و نموی طفل خود تشویش دارند باید این نگرانی را با یک داکتر اطفال مطرح نماینداگر . کنند

 
 

 نشان دادن و تقلید کردن

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  20: وقت

 > بگویید

سبت ناطفال از چیز ھایی کھ می بینند . یک طریقھ برای تشویق رشد مثبت مغز، مدل سازی رفتارھای مثبت است
والدین می توانند رفتار ھای مودبانھ، مھربان و جستجوگر را با . بھ چیز ھایی کھ می شنوند، بیشتر یاد می گیرند
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اگر بھ کودکان گفتھ شود آرام و صلحجو باشید و سخت . مدل سازی اینگونھ رفتار ھا در اطفال خود تشویق کنند
 .تمال قوی اطفال از عمل شان پیروی می کنند نھ از گفتار شانکار کنید، اما خود والدین خشن و تنبل باشند، بھ اح

) و ھم برای کلانسالان(عمل اکثرا برای اطفال . اطفال مانند اسفنج اند کھ ھر چیز را مشاھده و جذب می کنند
 .  بیشتر تاثیر می کند

 
 . را نشان دھید” تعاملات تشویق کننده“ویدیوی  .1
 
سوال کنید در این ویدئو چھ اتفاق می افتد؟  چرا مھم است کھ ھم با دختران و ھم با پسران بازی کرد و یاد داد؟   .2

بھ نظر آنھا اطفال در ویدیوچھ احساسی دارند؟ چرا مورد محبت قرار گرفتن برای دختران بھ ھمان اندازه پسران 
 اھمیت دارد؟  

 
 > بگویید

دختران و پسران ھر دو از عین قابلیت . ی وتشویق رشد مغز اطفال خورد وجود داردراه ھای زیادی برای پشتیبان
نشان دادن و . “برای آموختن، و از عین نیاز برای بازی کردن و انکشاف دادن پتانسیل کامل خود برخوردار اند

ل رشد را اعمار می یک پروسھ بین نوزادان و والدین و دیگر افراد پرستار می باشد کھ مغز در حا” تقلید کردن
وقتی کھ یک نوزاد یا طفل کوچک صدا را بلند می کند، حرکت می نماید و یا فریاد می کشد و والدین بصورت . کند

مناسب با تماس چشم، با کلمات یا با در آغوش گرفتن وی پاسخ می دھند، اتصالات نویرونی در مغز کودک ساختھ 
 . ھای اجتماعی وی کمک می کنند و تقویھ می شوند کھ بھ ارتباطات و مھارت

  ”نشان دادن و تقلید کردن“: بھ والدین تصاویر زیررا نشان دھید .3

 
 
 ”: فعال بودن با اطفال“
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 .می یابید XXXھر دو را بھ اندازه کلان در صفحھ 
 

 .  از والدین سوال کنید در تصویر چھ می بینند .4
 

 > بگویید

گذشتھ در باره اتصال نویرون ھا در مغز چھ گفتھ شد؟ نوزادان و اطفال آیا بخاطر دارید کھ در واحد درسی 
والدینی کھ با ارتباط گرفتن . کوچک با والدین از طریق صداھا، حرکات، و حالات چھره ارتباط برقرار می کنند

اسی مغز بھ سیم کشی اس -با صداھا، حرکات، و حالات چھره  -مجدد پاسخ می دھند، بھ ویژه در سال ھای اولیھ،
اینھا در . یاد می گردند” آیینھ مانند“حتی نویرون ھایی وجود دارند کھ بھ نام نویرون ھای . طفل کمک می کنند

با این حال ، نویرونھ ای آینھ مانند تنھا وقتی . بخش ھایی از مغز قرار دارندکھ وظیفھ ی حرکات را بھ عھده دارد
آنھا در واقع حرکات و احساسات شخص  -یگران مشاھده شود فعال ھستند کھ حرکات خاص یا بیان صورت در د

اگر شما حالات و حرکات چھره ی اولاد تان را تکرار کنید، با این کار . دیگر را در مغز خود منعکس می کنند
 .نویرون ھا را تقویت کرده و بھ این ترتیب اساس ھمدلی و شفقت را می گذارید

 

ازلحظھ  .ء سالم روابط بوده و پیوند بین والدین و فرزندان را تقویھ می کندصحبت کردن وبازی کردن با اطفال جز 
با جملات کامل و با آرامش با اطفال صحبت . ای کھ کودکان تولد می شوند، از افراد دور و بر خود یاد می گیرند

ه مکتب می سازد، کردن بھ آنھا کمک می کند تا زبان را یاد گرفتھ و ذخیره لغات را کھ در عوض آنھا را آماد
والدین می توانند بھ اطفال کمک کنند تا با استفاده از کلمات برای تشریح عواطف ارتباط برقرار . گسترش دھند

اعصابت خراب شد چرا کھ گلدانھایی را کھ می زدی از تودور : “برای مثال، والدین بھ طفل گفتھ می توانند. کنند
 .” بازی کنی بھ عوض آنھا میتوانی با این توپ. ساختم

 
از والدین پرسان کنید کھ آیا والدین فرقی بین اولاد خود از عین جنس و یا بین پسران و دختران دیگر در قابلیت  .5

شان برای برقرار کردن ارتباط متوجھ شده اند؟  اگر بلی، کدام تفاوت ھا موجود اند؟ والدین چگونھ در آلمان با 
 اطفال خود ارتباط برقرار می کنند؟ 

 
 > بگویید

چگونگی حرف زدن و استعمال کلماتی کھ والدین استفاده می کنند، نحوه برقرار کردن ارتباط اطفال شان را بعدا 
بدون متوجھ شدن، صحبت کردن بصورت سخت تر و یا تعامل بیشتر با پسران، بھ طور مثال، بر . شکل می دھد

بھ ھمین علت صحبت کردن و تعامل با پسران و دختران بھ عین . مھارت ھای ارتباطی شان تاثیر خواھد گذاشت
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بعضی ممکن است وقت بیشتری و یا . در عین حال، ھر طفل فرق می کند. شکل برای رشد برابر آنھا مھم است
 .  تحرک بیشتری نسبت بھ دیگران نیاز داشتھ باشند

 

کودکان شیرخوار معمولا . ھ آنھا غذا می دھیدیکی از بھترین اوقات حرف زدن با کودکان وقتی است کھ ب> تبصره 
زمانی کھ اطفال بزرگترمی . ھنگام تغذیھ بھ یک حالت آماده باش می باشند، آماده برای تعامل و باز برای یادگیری

والدین باید با فرزندان شان نشستھ و . شوند، والدین بازھم می توانند ھنگام غذا خوردن وقت کافی با آنھا صرف کنند
بھ این ترتیب خوردن غذا در کنار . خوب است کھ ضمن غذا خوردن روی مطالب مثبت بحث شود. ا نان بخورندیکج

والدین می توانند ھنگام غذا ! ھم و دراوقات خوش باعث خواھد شد تا اطفال بدانند کھ آنھا بخش مھمی از خانواده ھستند
 .و روابط مثبت خود را با آنھا تحکیم بخشیدخوردن مشترک، فرزندان خود را بھ رفتار خوب تشویق نموده 

 
 

 دوبا  -دوبا : بازی

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  10: وقت

 .  در این بازی والدین باید آنچھ را کھ شما می گویید انجام دھند نھ آنچھ شما انجام می دھید، تقلید کنند> تبصره 

 
 : از والدین بخواھید .1

 دست ھای خود را بھ جلو خود بگیرندمیگویید، والدین ”دو“وقتی کھ شما  ·

 می گویید، دست ھای خود را روی سر خود بگیرند ” دوبا“وقتی کھ شما  ·

 میگویید دست ھای خود را یھ پھلوی خود بگیرند ” دوبا-دوبا“وقتی کھ شما  ·
 
کات حر سپس شروع بھ ترکیب. این بازی را چندین بار با ترکیب حرکات صحیح دست با کلمھ صحیح تمرین کنید .2

-دوبا“و دست ھای خود را بھ پھلوی خود بگذارید، یا بگویید ” دو“کنید، برای مثال بگویید  ”غلط”دست با کلمھ 
بعضی از شرکت کنندگان حرکاتی را کھ  شما انجام می دھید تقلید می . و دست ھا را بھ جلو خود بگیرید” دوبا

ک بازی را تا وقتی کھ ی. رک کنند و بھ جای خود بنشینندآنھا باید بازی را ت. کنند، نھ حرف ھایی را کھ می زنید
خواھد بود و او ” دوبا -ماستر“شخصی کھ برنده می شود در دوره دوم ! شرکت کننده باقی می ماند، ادامھ دھید

 . ھدایت خواھد داد
 

اگر . نیدباشد، تبدیل کدر صورتی کھ ضرور باشد شما می توانید نام بازی را بھ یک چیز دیگر کھ آشنا تر > الترناتیو 
شما بھ شرکت کنندگان خواھید گفت کھ ھدایات . این بازی خیلی پیچیده بھ نظر برسد، می توانید آن را ساده تر بسازید

کار ھایی را کھ شما می کنید انجام (اگر چیزی را کھ نمی خواھید انجام دھند). نھ حرکات شما را(شما را تعقیب کنند 
 . ود بنشینند، باید بھ جای خ)دھند
 : مثال

 و دست ھای تان را بالا می کنید ” ھردو دست بھ بالا“شما می گویید  -
 و می نشینید ” بنشینید” سپس می گویید -
 !، اما در عوض دست ھای خود را بالا می کنید”دست ھا پایین“حالا می گویید  -

 
 
 .نسبت بھ گفتار تان پیروی می کنند بھ والدین یادآوری کنید کھ اطفال از کار ھا و کردار تان بیشتر .3
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 تمرین تعامل مثبت

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  20: وقت

 > بگویید

شما اطفالی در سنین مختلف دارید؛ پس ما راجع بھ بازی ھای مناسب بھ سن و سال و سطح رشد شان با شما 
 .  صحبت خواھیم کرد

 

از والدین پرسان کنید کدام بازی ھا را با اطفال شان بازی می کنند، و چھ ایده ھایی راجع بھ بازی با اطفال در  .1
 سنین مختلف دارند؟  

 
 . ایده ھای بازی با اطفال خورد در سنین مختلف را از والدین حاصل کنید .2

 

ن و سال و نوع بازی کھ اولاد شان انجام می بھ گروپ ھای کوچک بھ تناسب س راشما می توانید والدین > الترناتیو 
 .بھ والدین باید امکان داده شود کھ نکاتی را در مورد بازی ھا با ھم مبادلھ کنند و از یکدیگر یاد بگیرند. دھند، تقسیم کنید

وز کھ ھنوالدینی کھ اطفال کلانتر دارندمی توانند از روی تجربھ بگویند چھ بازی ھایی را با فرزندان خود ھنگامی 
والدین ھمچنین می توانند بازی ھایی را کھ خودشان در طفلی  انجام داده اند، . اطفال شان خورد بوده اند، بازی کرده اند

 ! در نظربگیرند

 
 : اگر والدین بازی برای شریک ساختن ندارند، در اینجا چند پیشنھاد ارائھ می شود

 

ون
ن 

دا
زا

)
از

ر 
مت

ک
1 

لھ
سا

(
 

 :بازی ھا

 . خواندن بھ اطفال شیرخوار حین لباس پوشاندن، تغذیھ یا حمام دادن آنھاحرف زدن و  ·
بھ کودک اجازه دھید تا پارچھ ھای مختلف مانند تکھ ھای لباس، یا سبزه و یا سنگ ھای بزرگ  ·

 .ھموار را احساس کند و برایش شرح دھید کھ اینھا چیست
وگرفتن اشیا با دودست، بھ او کمک بھ نشستن یا ایستادن یا شروع بھ چار دست و پاکردن کودک  ·

 کنید 
 طفل را تشویق کنید تا با اشیاء مانند توپ بازی کند و آن را بھ دست بگیرد ·

 : مثال

  ”نشان دادن و تقلید کردن“ -

1-
3 

لھ
سا

 

 :بازی ھا

 دویدن، قدم زدن و رقص با اطفال ·
 آواز خواندن، مطالعھ کتاب و قصھ گفتن ·
 پرتاپ کردن و گرفتن توپ ·
 اشیای مختلفچیدن  ·
 تشویق طفل بھ شرح دادن اشیاء، مانند غذا ھای کھ می خورد ·

 : مثال

 ؟ ”کجا یک چیز آبی است“ -

3-
5 

لھ
سا

 

 :بازی ھا

 نقاشی، بازی با اسباب پلاستیک، کاردستی ·
 سامان بازی نوازش کن/ عروسک /بازی با گدی ·
 )اندازه آنھا یا پازل برای مثال ترتیب سنگ ھای کوچک نظر بھ(تطبیق یا دستھ بندی اشیاء  ·
 قصھ گفتن بھ اطفال و قصھ شنیدن از آنھا   ·
 پت و پنھان شدن/ چشم گیرک ·

 : مثال
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 ” یک چیزی می بینم کھ تو نمی بینی“ -

6 - 
1

1
 

لھ
سا

 

 :بازی ھا

 بازی ھای تختھ ·
 بازی ھای تمرکز و حافظھ و ھمچنین بازی ھای تفکر  ·
 " پشک ما/ گربھ"و  Zتا  Aمسابقھ : مثلا -بازی با واژه ھا  ·
تئاتربازی، لباس و یا بازی ھای دیگر کھ اطفال در آن خود را در نقش ھای مختلفی قرار داده می  ·

 توانند
 مطالعھ، خواندن با صدای بلند و یا نوشتن قصھ ھای خود شان ·
 ورزش ھای مختلف با وسایل ورزش ·

 : مثال

 ” کتگوری ھا“ -
 

è   پیدا کرده می توانید” ایده ھایی برای بازی“تمام تشریحات در باره مثال ھای متذکره را در جزوه . 
 
 .یک یا چند بازی را با والدین انتخاب کنید و آنھا را برای چند مرتبھ در یک گروپ انجام دھید .3
 

 . از والدین پرسان کنید کھ این بازی ھا چھ قسم در رشد مغزی اطفال کمک می کند .4
 

 > بگویید

این بازی ھا ھمچنین باید اطفال کلانتر را تشویق کنند تا ذخیره لغات و اصطلاحات خود را افزایش و بھتر سازند 
در این بازی اطفال . نمونھ خوبی از چگونگی ارتقاء مھارت ھای خاص زبان کودکان است" قصھ گویی"بازی

ر والدین می توانند د. ل قصھ را خودشان اختراع کنندتشویق می شوند تا بر اساس تصاویر یا جملات مقدماتی ک
را  "بازی قصھ گویی”).  "بعدا چھ چیز اتفاق می افتد؟”مثلا(این ضمن با سوال کردن بھ اطفال خود کمک کنند 

سوالات ھدفمند یا تکرار خود قصھ برای ذخیره لغات . می توان ھنگام خرید، آشپزی یا در راه مکتب نیز انجام داد
این چنین بازی ھا توانایی خواندن و نوشتن را در اطفال تقویھ کرده و از این طریق بھ . بسیار مفید است اطفال

 .آنھا کمک می کند عملکرد بھتری در مکتب بھ دست آورند

 

 .را بھ والدین نشان دھید و از آنھا پرسان کنید کھ در این بازی تجربھ دارند یا خیر" قصھ گویی"تصویر  .5
 

 
 

 

اطفالی کھ احساس امنیت و راحتی در زبان مادری خود دارند، زبان ھای خارجی را زودتر وآسانتر یاد > تبصره 
علاوه بر این، اطفالی کھ در سنین پایین گفتگوھای زیادی با والدین و خواھر و برادر خود دارند، . گرفتھ می توانند
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را کھ بھ زبان مادری است و توانایی ھا را در آن ارزش دارد بازی ھایی . مسائل جدید را بھترفھمیده می توانند
 . لسان تشویق می کند، نیز بازی کرد

 
 

 بازی ھای مناسب بھ اطفال

 والدین دو نفره یا با اطفال شان : تنظیم دقیقھ  20: وقت

  ”وقت را باھم بگذرانیم“ :ویدیو را نشان دھید .1
 
سوال کنید در این ویدئو چھ اتفاق می افتد؟  در ویدیو والدین چھ احساسی دارند؟ و اطفال چھ احساسی دارند؟ اطفال  .2

 چھ یاد می گیرند؟ چرا مھم است کھ ھم بھ دختران و ھم بھ پسران امکانات بازی را فراھم کرد؟  
 

بسیاری از فرھنگ ھا بھ دختران فضا و وقت با آنھم، در .  توضیح دھید کھ دختران و پسران یکسان رشد می کنند .3
کمتری برای بازی داده می شود، چون از آنھا انتظار می رود کھ مسوولیت ھای بیشتری در خانھ بھ عھده بگیرند، 

تاکید کنید کھ مھم است کھ بھ دختران نیز مانند پسران ھمان اندازه چانس بازی داده . از قبیل کمک بھ امور خانھ
 . نکھ ھر دو جنس نیاز ھای مشترک دارند و مغز ھای شان بھ عین شکل رشد می کندشود، برای ای

 
 > بگویید

ازی ب: حالا می خواھیم در باره دو عمل حرف بزنیم کھ بازی را برای اطفال بیشتر سرگرم کننده و مفید می سازد
ھ کھ خودشان انتخاب کنند ک اطفال بیشترین سرگرمی را از بازی وقتی می برند! و ستایش با ھدایت خود اطفال

سالھ نمی  5برای مثال، یک طفل . چھ وقت و کدام بازی را شروع کنند و اینکھ والدین مثال آنھا را تعقیب کنند
 .  گربھ را بکشد/خواھد حروف را رسم کند، اما بھ عوض آن می خواھد رسم فیل یا پشک

 
وش سرگرم کننده و مشوق یادگیری می باشد، حتا توضیح دھید کھ بازی ھدایت شده توسط طفل بھ عنوان یک ر .4

 .پیش از اینکھ طفل شروع بھ حرف زدن یا راه رفتن کند
 
 . نکات عمده ای بازی ھدایت شده توسط طفل را روی فلیپ چارت در حین توضیح دادن آن نوشتھ کنید .5

 .بھ سطح خودش با او ارتباط برقرار کنیدکنار طفل خود بنشینید و مطابق  ·

بھ علایم غیر کلامی برای تعیین اینکھ چھ وقت مانده و خستھ و عصبانی  فل خود را دنبال کنیدھدایت ط ·
 . می شوند، توجھ کنید

آنچھ فرزند شما انجام در مورد  .چھ می کنید و چھ در نظر داریدبا طفل خود صحبت کنید و توضیح دھید  ·
مقبول با لباس ھای آبی، بازی می  واه، توبا عروس: “، صحبت کرده و شرح دھید، برای مثالمی دھد

این چیز بیش از ھمھ در باره اطفال خوردتر .”( حالا ما بھ مارکت می رویم تا کمی سبزی بخریم“یا .” کنی
 .)صدق می کند

ی پسر تصمیم م. پدری با پسرش بازی می کند: برای مثال. از کشمکش ھای غیر ضروری اجتناب کنید  ·
اگر پدربھ طفل بگوید کھ باید اول این بازی را تمام کنیم و طفل دلیل  .گیرد کھ بازی دیگری شروع کند

ھدف از : در این باره فکر کنید. بیاورد و پدر ھم بھ بحث وارد شود، یک جدال قدرت ایجاد می شود
 .بازی، داشتن سرگرمی، یادگیری و برقراری رابطھ مثبت میان والدین و اطفال است

 !کنیدتمجید  طفل را .کنید ھمنواییھ و داشت توجھ مثبتبھ فرزند تان  ·

اگر اطفال با یک چیز خطرناک مانند کارد بازی کنند، و یا  .بازی نامناسب و خطرناک را متوقف سازید ·
 !  یکدیگر را بزنند، کلانسالان باید فورا مداخلھ کنند
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 .اطفال را در نقش ھا بازی کننداز والدین خواھش کنید تا بھ جوره ھا تقسیم شوند تا این نوع بازی ھای مناسب  .6
 -ضمن این نقش. ھر کدام از جوره ھا باید فعالیتی را انتخاب کند کھ فکر می کند طفل شان از آن خوشش می آید

 .  بازی یکی از والدین طفل می شود و دیگری پدر یا مادر
 

 : مثال
  : پدر/ مادر

 ”چھ چیز خوش داری بازی کنی؟“
 ): سالھ 3(طفل 

 .”فوتبال بازی کنم. توپ بازی کنممیخواھم “
   ):بر می خیزد و توپ را می گیرد(مادر / پدر

 ” خوب، چھ چیز خوش داری انجام بدھم؟“
 : طفل

 .”  می خواھم کوشش کنم تا گل بزنم“
 آنھا شروع بھ بازی می کنند

 : پدر/ مادر
 !” واه، واقعا خوب توپ شوت می کنی“
 

بازی نقش نیزمی تواند معکوس شود و پدر و مادر بر این اساس می توانند صحنھ را طوری ترتیب کنند کھ > الترناتیو 
والدین نیز می توانند در این بازی نقش مبالغھ کنند و نشان دھند کھ ھنگام بازی با  .نشودبازی مناسب بھ طفل انجام 

نقش آفرینی، روحیھ را ضعیف نمی کند، زیرا والدین تحت این نوع . اطفال چھ چیزھا می تواند اشتباه انجام داده شود
م دھند انجا" اشتباه"فشار قرار ندارند کھ ھمھ کارھا باید بھ درستی انجام شود، بلکھ  بعضی اوقات می توانند کارھا را 

 .و مبالغھ کنند

 

. ای دستی نیز استفاده نماینداگر والدین در این نقش بازی احساس راحتی نکنند، می توانند از عروسک ھ> الترناتیو 
این مسالھ باعث ایجاد فاصلھ خاصی می شود و حتی شرکت کنندگانی کھ خجالتی ھستند یا احساس ناراحتی می کنند می 

 . توانند نقش آفرینی کنند

 

 از والدین سوال کنید کھ طفل در بازی نقش چگونھ واکنش نشان داد؟ والدین ھنگام بازی چھ احساسی داشتند؟  .7
 

 پشتیبانی برای مکتب

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  10: وقت

بانی مھم چرا این پشتی. از والدین پرسان کنید کھ چگونھ آنھا می توانند فرزندان شان را در مکتب پشتیبانی کنند .1
 است؟

 
 :مثال ھا
 کمک با کار ھای خانگی -
 تکرار درس ھا در خانھ -
 تقدم دادن بھ مکتب در کار ھای روزمره -
 تماس منظم با معلمان  -
 شرکت در فعالیت ھای مکتب -
 بازی با اطفال کھ شامل حساب، نقاشی، رنگ آمیزی، لغات و کلمات باشد -
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برای مثال، آماده ساختن جای راحت و آرامی برای (ایجاد یک فضای تشویق کننده برای آموختن در خانھ  -
 ) درس خواندن طفل

 
 > بگویید

 .می کنند، و در خانھ محیط آرامی ضرورت دارند تا درس خوانده بتوانند اطفال وقت زیادی در مکتب مصرف
ز آنھا در ا. بھ حیث والدین، شما می توانید سھم بسزایی در جھت علاقھ فرزندان تان بھ رفتن بھ مکتب ادا کنید

ی آیا چیز ھایکدام کار ھای خانگی ناتمام است؟ . بعد از ظھر یا شام بھ طور ھدفمند در باره مکتب پرسان کنید
را کھ یاد گرفتھ تکرار کرده می تواند؟ آیا رویداد ھای مھمی در مکتب وجود دارد؟ برای فعالیت ھای مکتب 

برای مثال، کار ھای خانگی باید ھمیشھ د ر یک جای معین و در زمان . نیز مقررات و ساختار ایجاد کنید
 ).  ز آمدن از مکتببرای مثال در میز خودش و مستقیما پس ا(معین تکمیل شود 

 

زورگویی  .امکان دارد زورگویی یا اختلافات دیگری پیش بیاید. مکتب برای اطفال ھمیشھ جای راحتی نیست< تبصره 
از (عبارت است ازضرر مکرر، بھ طور عمده جریحھ دار ساختن روحی و شکنجھ یک شخص توسط شخص دیگر

 .کھ اگر اولاد شان از زورگویی خبر بدھند، باید آن را جدی بگیرندبھ والدین تاکید کنید  .یا یک گروپ) جملھ یک طفل
از طرف دیگر، والدین با سازمان ھایی .  در اینگونھ حالات باید والدین با مکتب صحبت نموده و حادثھ را تشریح کنند

 .کھ در زمینھ زورگویی تخصص دارند، نیز تماس گرفتھ می توانند

 
 

 کار ھای خانگی

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  5: وقت

 > بگویید
در ھفتھ . امروز شما شما آموختید کھ چگونھ والدین در رشد فرزندان شان از طریق بازی کمک کرده می توانند

آینده کوشش کنید تا ھر روز وقت برای بازی با فرزندان خود پیدا کنید و بازی ھای ھدایت شده ای را کھ امروز 
کنید در ھفتھ ھای آینده حداقل یک بازی جدید کھ قبلا با آنھا انجام نداده اید،  کوشش.  مطرح کردیم، امتحان کنید

 . معرفی کنید

 
 

 نظرات و پیشنھادات و ختم درس 

 تمام گروپ :تنظیم دقیقھ  10 :وقت

از چھ چیز خیلی خوش تان . از والدین خواھش کنید تا نظرات و پیشنھادات شان را راجع بھ واحد درسی بگویند .1
آیا ھنوز سوال ناپاسخ دارید؟ کدام عناصر واحد درسی مفید بودند و کدام عناصر نبودند؟ آیا تبصره یا پیشنھادی آمد؟ 

 برای بھتر شدن واحد درسی دارید؟
  

از والدین بخواھید کھ نام خود را در لیست شرکت کنندگان نوشتھ و آن را امضا کنند تا حاضری شان را مستند  .2
 . سازند

 
 . ه واحد درسی بعدی ارایھ کنیدمروری در بار .3
 

 > بگویید
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در واحد درسی بعدی خواھیم آموخت کھ شما در صورت شیطنت، تخلف لز مقررات، و بد رفتاری اولاد تان 
 . چگونھ بدون استفاده از خشونت عکس العمل نشان داده می توانید

 

 ).مثبت در یک حلقھانتقال انرژی مثبت و افکار (فعالیت نھایی را با والدین انجام دھید  .4

 
 برای” کافھ والدین“از آنھا دعوت کنید تا ھنوز در. از والدین بھ خاطر شرکت و حضور در کورس تشکر کنید .5

وه می توانید ایده ھایی راجع بھ نح. چای و غذای سردستی و تبادل نظر با شرکت کنندگان دیگرکورس  باقی بمانند
 .پیدا کنیداین کتاب  4در قسمت " کافھ والدین"تشکیل 
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رفتار “قوانین و عکس العمل ھا در صورت  :5واحد درس 
 ”ناشایست

 
در این واحد درسی، شرکت کنندگان در باره  تنظیم قوانین برای اطفال آشنا می شوند و اینکھ چگونھ والدین می توانند 

 .اھر سازند، با آنھا برخورد نمایندبدون خشونت، در صورتی کھ اطفال قوانین را نقض کنند و رفتار نادرست از خود ظ
شرکت کنندگان راجع بھ امکانات غیر خشونت آمیز برای اعمال قوانین و نظم و انضباط در برابر اطفال یاد می گیرند 

 .و آنھا را در بازی ھای نقش آفرینی تمرین می کنند

 

 دقیقھ  45ساعت و  1: مدت

 

 مواد مورد ضرورت 

 اسناد و ضمایم مربوط بھ کورس  ·

 قوانین خانھ: ویدئو ·

 تمجید و نادیده گرفتن : ویدئو ·

آھنگ برای رقص و وسیلھ ای برای  1-2 ·
 پخش موسیقی 

 

 
 

 

 

 

 

 

 :وقت فعالیت کورس

 دقیقھ 10 خوش آمدید و مقدمھ

 دقیقھ  5 ”توقف -رقص: “بازی

 دقیقھ 15 ھاقوانین و پیامد 

 دقیقھ 10 منحرف کردن ذھن

 دقیقھ 15 تمجید و نادیده گرفتن

نقش برای تمرین منحرف  -بازی
 رفتار“کردن ذھن یا نادیده گرفتن 

 ”ناشایست

 دقیقھ 15

ملاقات ھای فامیلی در باره قوانین و 
 پیامد ھا

 دقیقھ 10

 دقیقھ 10 وظایف والدین و حقوق اطفال

 دقیقھ 5 کار ھای خانگی

 دقیقھ 10 نظرات و پیشنھادات در خانمھ
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 خوش آمدید و مقدمھ 

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  10: وقت

 .خانواده ھای آنھا چطور اند/ بھ والدین سلام کنید و از آنھا پرسان کنید کھ خودشان، فرزندان .1
 
 .واحد درسی سوال دارنداز والدین پرسان کنید اگر در باره آخرین  .2
 
 . از والدین بخواھید کھ آیا کدام کسی می خواھد یک تجربھ مثبت را از ھفتھ گذشتھ شریک سازد یا خیر   .3

 
از والدین پرسان کنید کھ کدام بازی ھا را در ھفتھ گذشتھ با اولاد خود بازی کرده اند و چھ تجاربی از بازی ھای  .4

 .مناسب بھ اطفال گرفتھ اند
 

 . ع واحد درسی امروز را بھ والدین معرفی کنیدموضو  .5
 

 > بگویید

امروز روی استراتژی ھا و تکنیک ھای مختلفی صحبت می کنیم کھ چگونھ والدین بدون استفاده از خشونت با 
ما در باره چگونگی ساختن محیط یک خانھ ای کھ در . فرزندان شان برخورد کرده می توانند5”رفتار ناشایست“

 .  قوانین آن را درک کزده و آنھا را مراعات کنند مشترکا فکر می کنیمآن اطفال 

 
 

 ” توقف -رقص: “بازی

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  5: وقت

 > بگویید

پیش از اینکھ راجع بھ موضوع جدی قوانین و دسیپلین صحبت کنیم، بھتر است کمی با زقص و موزیک خود را 
شعف و بھ نحو بیانگر ھرطور کھ دل تان می خواھد و تا وقتی کھ موسیقی بلند شوید و با شور و . آرام سازیم

 .وقتی کھ موزیک توقف کرد، باید فورا رقص را متوقف کنیدو ھیچ حرکت نکنید. پخش می شود رقص کنید
 .  ھرکس کھ ھنوز بھ رقص ادامھ دھد، باید بیرون شده و بھ جایش بنشیند

 
بھ آسانی رقص و حرکت کرده بتوانند، شاید ھم یکی از آھنگھای مملکت و آھنگی را پخش کنید کھ والدین با آن  .1

 . یا فرھنگ خودشان کھ آن را می شناسند و از آن لذت می برند
 

ن بازی ای!  ثانیھ، موزیک را متوقف کنید و ببینید چھ کسی فراموش کرده کھ رقص را فورا توقف دھد 20-15ھر  .2
 .کرد را می توان با آھنگ ھای مختلف تکرار

 
 

                                            
ین یی یا نقض قوانرا بھ طور قصدی برای رفتارھای نادرست اطفال از قبیل نالھ وشکایت، بدخو" رفتار ناشایست"ما اصطلاح 5: برای تکرار5

این امربھ حساب این واقعیت است کھ چنین رفتارھایی رفتار  .اطلاق نموده و این اصطلاح را در تمام کتاب رھنما داخل پرانتز قرار داده ایم
د خشم و ی مانننھ، بلکھ بیشترنیاز طبیعی اطفال است تا از طریق آن حدود شان را در شکستن قوانین امتحان کنند واحساسات منف" اشتباھی"

 .ناامیدی را تبارز دھند
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تی کسانی را کھ کمی خجال. توقف احساس راحتی کنند -مطمین شوید کھ تمام شرکت کنندگان ھنگام رقص> توجھ 
اما بھ ھیچ صورت بر آنھا فشار وارد نسازید و قبول . اند تشویق کنید با شما یکجا شده و در رقص اشتراک نمایند

 .  کنید ھر قسم کھ دل شان است ھمانطور کنند

 
 

 قوانین و پیامد ھا

 تمام گروپ، در جوره ھا: تنظیم دقیقھ  15: وقت

از والدین پرسان کنید کھ آیا آنھا می توانند قواعد تعیین شده در واحد اول درسی را بھ خاطر بیاورند واینکھ چرا  .1
 این قوانین عملی شده اند؟ 

 
 یک بحث را با پرسیدن این سوالات در باره قواعد شروع کنید  .2

 )شستن دست ھا پیش از غذا خوردن: مثال(قواعدی آنھا در خانھ خود وضع کرده اند؟  چگونھ ·

 چھ چیزی باعث شد کھ این قواعد را وضع کنند؟ ·

 چرا قواعد اھمیت دارند؟  ·

 چھ رخ می دھد اگر این قوانین رعایت نشود؟ ·

 آیا آنھا از زمان آمدن بھ آلمان قواعد نو ایجاد و یا بعضی از قواعد قدیمی را ترک کرده اند؟  ·

 آیا در آلمان کدام قواعد فامیلی بھ نظر شان رسیده کھ مشابھ یا متفاوت از قواعد خانگی خودشان باشد؟   ·
 

 > بگویید

یست، بلکھ در واقع بھ آنھا کمک می کند تا ایجاد ساختار و حد و حدود ضرورتا بھ معنای محدود ساختن اطفال ن
این مسالھ تنھا در رابطھ با اطفال کلانتر . احساس امنیت و کنترول نمایند، زیرا می دانند از آنھا چھ توقع می رود

شف فکر آنھا متوجھ ک. اطفال کمتر از سھ سال از نگاه انکشافی آماده برای پیروی از قواعد نیستند. صدق می کند
 .   راف شان و شناخت اشیای جدید است وھنوز برای کنترول خود و اطاعت از قواعد آمادگی ندارندمحیط اط

 

واعد ق ازآنھا باید در این سن وسال . اطفال سھ سالھ بھ بالا می توانند شروع بھ فھمیدن قواعد و محدودیت ھا کنند
ر دارند، باید مطمین شوند کھ طفل از قواعد اگر والدین رفتار مشخصی از طفل خود انتظا. خانھ اطلاع پیدا کنند

داده شده باشد اگر طفل از قواعد  بھ شکل واضح توضیح بوده و متناسب بھ سناین قواعد باید . آن اطلاع دارد
قط ما ف:   “تشریح قواعدبھ نحوی کھ شامل ھمھ گردد می تواند ممد واقع شود، مانند. پیروی کند، باید تمجید شود

 .” ذا می خوریمدر آشپزخانھ غ

 
ان و مھم است تا برای دختر. بھ والدین خاطر نشان کنید کھ دختران و پسران باید بطور کلی مساویانھ تربیھ شوند .3

 . پسران قواعد یکسان وضع و عملی گردد
 

 از والدین سوال کنید آیا اگر قواعدی کھ آنھا در خانھ خود وضع کرده اند، رعایت نشود، پیامد ھایی خواھد داشت؟  .4
 

 > بگویید

پیامد ھا وقتی موثرتر و دارای معلومات بھ اطفال خواھند بود کھ منطقی و مناسب باشند مھم است تا پیامد ھای 
تا بھ اطفال در آموختن اینکھ چرا رفتار شان منفی است و در آینده چھ مناسب ھمراه با دسیپلین مثبت استفاده شود 

الدین بھ اطفال یاد می دھد کھ و” رفتار نا شایست” پیامد ھای مناسب برای. قسم رفتار مثبت داشتھ باشند، کمک کند
اطفال ”رفتار ناشایست“قواعد زیر بایدھنگام انتخاب پیامد ھا بھ خاطر . انتظار کدام رفتار مثبت را از ایشان دارند

 . رعایت شوند
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 : پیامد ھا باید

 . احساس حقارت کند” جزا“باشند طفل نباید از طریق احترام آمیز  ·

 طفل داشتھ باشد ” رفتار ناشایست“با  ارتباط مستقیم ·

 .  پس از سوءرفتار عملی شود منطقی بوده و فورااز نگاه زمانی  ·

  .باید پیش از پیش یکجا روی آن قواعد و پیامد ھای آن موافقت کنندوالدین و اطفال . باشد قابل پبش بینی ·

از طفل خواستھ شود تا پیامد را بھ والدین دوباره تکرار و توضیح کند، برای اینکھ طفل احساس . باشدقابل فھم  ·
 . کنترول در خود کند

 

 >بگویید

اثیرات اینکھ اطفال رفتار مثبت بیاموزند، باید تبرای . خود درس بگیرند” رفتار ناشایست“اطفال باید از تاثیرات 
رفتار  آن، کلید تغییر) پیامد(و تاثیر ”رفتار ناشایست“درک رابطھ بین علت . رفتار منفی خود را درک کنند

مثلا اگر یک طفل ھنگام برس زدن دندان ھایش کریم دندان را قصدا بھ دیوار می مالد، . محسوب می شود
 .ند کھ بھ آنھا در پاک کردن حمام کمک کندوالدین از او می خواھ

 

 اطفال پرسان کنید” رفتار ناشایست”از والدین در باره مثال ھای برای یک پیامد مناسب جھت  .5
 

 :مثال ھا

 پاک کردن دیوار: پیامد àرسم کشیدن روی دیوار ·

 پیامد پیش از غذای بعدی دیگر اسنک یا شیرینی داده نمی شودàنخوردن غذای شام  ·
 

اگر والدین متذکر شوند کھ اطفال دارای رفتارھای پرخاشگرانھ تری، مانند فریاد کشیدن یا زدن بھ عنوان عکس > توجھ 
ھستند، خاطر نشان سازید کھ اینگونھ عکس العمل ھا بھ رشد اطفال ضرر می رساند، و ” رفتار ناشایست“العمل بر 

رد چگونگی پاسخ بھ افشاگری ھای خشونت علیھ اطفال دنبال مراحل ذکر شده در بخش مقدماتی این راھنما را در مو
 . کنید

 
 

والدین می توانند با بحث درباره آموختن فرزندان از . کودکان نیزمانند تمام انسان ھا اشنباه می کنند> تبصره 
ت با وضعیاشتباھاتی کھ مرتکب می شوند بھ آنھا کمک نموده و مشترکا استراتژی ھایی جھت اصلاح یا بھبود 

اصلاح باید در رابطھ مستقیم با اشتباه انجام یافتھ قرار داشتھ باشد و از طفل در اجرای . آنھا روی دست بگیرند
 . آن تمجید و ستایش صورت بگیرد

 
 ”قوانین خانھ“ :ویدیو را نشان دھید .6

 
 > بگویید

ری کھ دوست دارند و احترام قایلند، تمام اطفال خواھان عطف توجھ از سوی والدین خود و از جانب کلانسالان دیگ
ھ آنھا توجھ ای ک. را بھ خود جلب کنند -مثبت یا منفی  -اطفال یاد گرفتھ می توانند کھ ھردو نوع توجھ . می باشند

ھنگامی کھ پدر یا مادر طفل را برای رفتار . بھ خود جلب می کنند می تواند رفتارھای مثبت و منفی را تقویت کند
ستایش می کنند، رفتار او توسط والدین تشویق می  -قسیم کردن شیرینی ھا با خواھر و برادرش مانند ت -خوب 

اگر والدین بھ اطفال زمانی کھ بدرفتاری می کنند .  رفتار ھای منفی نیز ذریعھ توجھ تقویت شده می توانند. شود
فل اگر برای مثال یک ط. ن تقویت شودخیلی توجھ نشان دھند، این امکان پیش می آید کھ رفتار ھای منفی اولاد شا

نق می زند و فریاد می کشد چون والدین نمی خواھند برایش شیرینی بخرند، و والدین بھ او دلیل می آورند، این 
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 بنابراین والدین باید از نظر استراتژیک بھ رفتار!  نوعی توجھ منفی است و باعث فریاد زدن بیشتر طفل می شود
ھر اندازه کھ والدین توجھ ای مثبت بھ . ند کھ کدام نوع رفتار طفل شان را در نظر بگیرندفرزندان خود توجھ کن

 .رفتار ھای مثبت طفل داشتھ باشند بھ ھمان اندازه اطفال کمتر بھ رفتار ھای منفی متوسل می شوند

 

 

را  رفتار منفی، شیر منفیقصھ ای دو شیر را بھ والدین یادآور شوید و اینکھ چگونھ عکس العمل والدین بھ > تبصره 
 .کرده می تواند” تغذیھ”در طفل شان

 

 .از والدین راجع بھ روش ھایی کھ می توانند باعث ایجاد رفتار مثبت در فرزندانشان شوند، پرسان کنید .7
 

 : مثال ھا

ھ آنھا ب را -برای مثال، بھ اشتراک گذاشتن سامان بازی یا غذا  -با فرزندان تان بازی کنید، رفتارھای مطلوب  ·
 . یاد بدھید و تشویق کنید

 .بھ اطفال یاد بدھید کھ ھنگام بازی با خواھر و برادر و یا با دوستان شان مھربان باشند ·

 از اولاد تان تمجید کنید ·
 

 > بگویید

   :ما حالا دو تکنیک دسیپلین بدون خشونت، کھ محیط مثبت خانواده را ارتقا می بخشد، مورد بررسی قرار می دھیم

 منحرف کردن ذھن  .1

 تمجید و نادیده گرفتن .2

 
 

 منحرف کردن ذھن 

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  10: وقت

از والدین سوال کنید آیا شده باشد کھ یکی از فرزندان شان با چیز خطرناکی بازی کرده یا جایی رفتھ کھ ضرری  .1
 بھ اورسیده باشد؟  درچنین صورتی والدین چھ اقدام کردند؟   

 
 : مثال

لی تیز احتیاط کن، این قیچی خی: قیچی را از اوگرفتھ و گفتم.  ل یک قیچی یافتھ و شروع بھ بازی با آن کرده استطف“
 .”او را پایین بگذار و با برادرت از بالشت ھا یک خانھ جور کن! است

 

 > بگویید

ل ، می توانند توجھ طفوالدین با انحراف تمرکز طفل از یک چیز خطرناک، و یا زمانی کھ طفل بدرفتاری می کند
این استراتژی تغییر جھت بھ بھترین وجھ در اطفال پایین تر از چھار . خود را بھ چیزھای دیگر معطوف سازند

والدین بھ اطفال چھار سال بھ بالا باید بھ طور اضافھ تشریح کنند کھ چرا این رفتار خطرناک یا . سال موثر است
ده از این تکنیک وقتی می توانید استفا. تشریح، تغییر جھت ذھن ھنوز امکان داردبعد از یک . غیر قابل قبول است

 . کنید کھ رفتار طفل تان را نمی توانید یا نمی خواھید نادیده بگیرید

 
از والدین بخواھید تا مثال ھایی بدھند کھ در آنھا توانستند فکر اولاد شان را از اشیای خطرناک منحرف ساختھ یا  .2

 . ھایی مانند نق زدن و جیغ کشیدن را تغییر جھت بدھندبدرفتاری 
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از والدین سوال کنید وقتی کھ طفل شان اوقات تلخی کند چھ می کنند؟ آیا عکس العمل ھای والدین آلمانی را کھ از  .3
 ایشان متفاوت باشد، مشاھده کرده اند؟

 
 > بگویید

والدین گفتھ می . لخی کند، عملی شده می تواندمنحرف کردن ذھن اطفال ھنگامی کھ یک طفل خورد نیز اوقات ت
را یک اینھ، چ. کاشکی بتوانم برایت کمک کنم کھ ھمین حالا آرام شوی .می بینم کھ خیلی ناراحت ھستی: “توانند

دورشدن از اطفال پایین تراز پنج سال ھنگامی کھ ”عکس نمی کشی کھ بھ من نشان دھد چقدر عصبانی ھستی؟
پس اکثرا بھتر است کھ در دیدرس آنھا قرار . می تواند بیشتر باعث اضطراب شود تا آرامش اوقات تلخی می کنند،

در چنین حالتی، والدین باید نقش ھای آرام بخش را، بھ طور مثال، از طریق تنفس عمیق، . داشت تا آرام شوند
شان اوقات تلخی شدید دارد، آرام ماندن برای والدین وقتی کھ طفل . ورق زدن مجلھ و یا پاک کاری، انجام دھند

کار آسانی نیست، اما برای طفل شما مھم است تا بداند کھ شما می توانید تمام احساسات بزرگ خود را کنترول 
 . بھ اوقات تلخی نباید بیش از آنچھ لایق آنست، قدرت داد.  کنید

 
 

 تمجید و نادیده گرفتن

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  15: وقت

 > بگویید

این امر بھ خصوص در رابطھ با رفتار . اوقات نادیده گرفتن رفتار ھای نادرست اطفال کمک ھم می کنداکثر 
اطفالی صدق می کند کھ بطور غیرقابل قبولی می كوشند توجھ والدین را بھ خود جلب كنند، اما این کار بھ خودشان 

بدرفتاری ھای معین، اصول مھمی ” رفتننادیده گ“ھنگام . یا بھ كس دیگری آسیب نمی زند، مانند اوقات تلخی
 : وجود دارد کھ باید بھ خاطر گرفتھ شود

 

 

ی وقتی کھ طفل جیغ و نالھ م. بدرفتاری ھایی مانند نق زدن و نالھ کردن باید با تمام وجود نادیده گرفتھ شوند ·
 اگر طفل. عملی سازدکشد از اودور شوید و این پیام را بھ اوبدھید کھ با جیغ و داد نمی تواند خواستش را 

 . کمی کلانتر است می توانید خود را بھ آھستگی از او دور سازید

 

این چیز ساده بھ نظر می رسد، اما عملی ساختن آن مشکل . بگیرند ھمیشھ نادیده والدین باید این نوع رفتار را ·
ر نادیده می گیرند، جری تاطفال خوش ندارند نادیده گرفتھ شوند و بعضی اوقات وقتی کھ والدین آنھارا . است

مثال،  برای. بھ چیز ھای مختلفی دست می یازند تا ببینند کھ توجھ والدین را جلب کرده می توانند. می شوند
 والدین باید از نادیده گرفتن این رفتار ھای منفی مطمین.  شاید شروع بھ فریاد کشیدن یا گریھ ی بیشتر کنند

تنھا از این طریق است کھ طفل شما درک می . تر شود، بھ آن اعتنا نکنندشوند و وقتی کھ فریاد کشیدن بلند 
 . کند با جیغ و داد کردن بلندتر کسی بھ او اعتنا نمی کند

 

ی یک چیز. ، تمجید از طفل است زمانی کھ وی رفتار منفی را متوقف سازد”نادیده گرفتن” مھمترین بخش ·
ل می این درسی برای طف. وقتی کھ از فریادکشیدن دست بردارد -”تشکر از اینکھ آرام شدی: “مثل این بگویید

 . شود کھ رفتار منفی ھیچگونھ توجھ را جلب نمی کند، اما رفتار مثبت مورد توجھ ی زیاد واقع می شود

 

مثلا وقتی کھ یک طفل خودش یا دیگران را می زند، . بعضی از رفتار ھای منفی را نمی شود نادیده گرفت ·
 . خطر جسمی مواجھ می سازد، باید مداخلھ نموده و استراتژی ھای دیگری بکار ببریدیا خودش را بھ 

 

  ”تمجید و نادیده گرفتن“ :ویدیو را نشان دھید .4
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 ”رفتار ناشایست“نقش منحرف کردن ذھن یا نادیده گرفتن  -بازی

 تمام گروپ، در جوره ھا: تنظیم دقیقھ  15: وقت

رفتار ھایی اطفال کھ در آنھا تاکتیک ھای انحراف ذھن یا نادیده گرفتن، می توانند از والدین بخواھید یک لیست از  .1
 . بھ عنوان عکس العمل در نظر گرفتھ شوند، درست کنند

 
 :مثال ھا

 جیغ زدن یا فریاد کردن ·

 نالھ یا شکایت ·

 عصبانیت و اوقات تلخی ·

 بد غذایی و چتل خوری ·

 قواره ساختن صورت ·

 مناقشات کوچک بین اطفال ·
 

یکی از این دو نفر نقش یک پسر یا دختر را بازی می . نقش داوطلب شوند-نفر از والدین بخواھید کھ برای بازی 2از
 .  کند و فرد دیگر نقش پدر یا مادر را

آنھا می توانند بین تاکتیک ھای انحراف ذھن و نادیده گرفتن . نقش را بھ آنھا جھت مطالعھ بدھید-این نمونھ بازی. 3
اگر فکر می کنید نمونھ دیگری مناسب تر است، می توانید . بھ والدین چند دقیقھ وقت جھت آمادگی بدھید. نندانتخاب ک

 . متن را نیز تغییر بدھبید
 

 : مثال ھای برای نادیده گرفتن

 : طفل
 .مادر، می خواھم یکی از بیسکویت ھایی را کھ خریداری کردیم بخورم

 : پدر/ مادر
 . حالا بیسکویت بخوری، چون ما بھ زودی نان می خوریممتاسفم، نمی توانی 

 : طفل
 .تو خیلی سختگیر ھستی.  اما مادر، راستی یک بیسکویت می خواھم

 } مادریا پدر تبصره را نادیده گرفتھ، بھ پاک کاری و دیگر کار ھای خانھ مشغول می شود{
  }بلند تر{: طفل
 } بھ غالمغال می کند شروع{اما راستی بیسکویت می خواھم ! پدر/ مادر

 }مادر یا پدر بھ نادیده گرفتن ادامھ می دھد، خودش را بھ چیزی مشغول می دارد{
 . والدین می توانند جھت آرام ماندن چند نفس عمیق بکشند

 }  کودک خاموش می شود{
 } بھ سوی طفل می رود{: پدر/ مادر

می . اما بعدا برای غذای شام گرسنھ نخواھی بودمی فھمم کھ بیسکویت می خواھی، . خوب شد کھ حالا آرام شدی
 خواھی بھ من کمک کنی کھ نان شام درست کنیم؟  

 : طفل
 }آنھا با ھم می روند کھ غذای شام درست کنند{بلی 
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 :مثال برای منحرف کردن ذھن

 } .می کشدطفل پس از اینکھ مادرش سامان بازی ای راکھ بھ برادرش تعلق داشتھ از او پس گرفتھ است، جیغ {
 !سامان بازی را برایم پس بده} خشمگین{: طفل
می خواھی با ھم . یک بستھ کارت بازی رنگھ است. اینجا ببین! واه.} بھ آن موضوع تماس نمی گیرد{: پدر/ مادر

 ببینیم کھ این چھ قسم بازی می شود؟ 
 . ی کنممی خواھم پس با این اسباب باز} مکث می کند، اما علاقھ نشان می دھد{: طفل

می خواھی . این کارت ھا واقعا عالی اند} کارت ھای بازی را می گیرد و بھ طفل نشان می دھد{: پدر/ مادر
 رھنمای بازی را با ھم بخوانیم؟ 

 . بلی، بیا با ھم کارت بازی کنیم} ذھن طفل منحرف می شود{: طفل
 
کرد، کار خوبی در نادیده گرفتن طفل بازی کرد؟ پدر آیا کسی کھ نقش پدر یا مادر را بازی > از والدین سوال کنید. 4

 نقش چھ پیامی می فرستد؟ -یا مادر در این بازی
 

 .  نقش را با یک مطلب دیگر و یک عکس العمل دیگر تکرار کنید-این بازی .5
 

ک ھای تکنیدر عین حال مھم است تا والدین نحوه عمل   .نقش باید یرای والدین سرگرمی ایجاد کند -این بازی> تبصره 
مطمین شوید کھ والدین بھ مجردی کھ طفل شان رفتار منفی خود را متوقف . نادیده گرفتن و تمجید را درست بکار ببرند

 . بھ والدین یادآوری کنید کھ عطف توجھ برای اطفال تا چھ اندازه مھم است. کرد، باید او را تمجید کنند

 

 
 ھاملاقات ھای فامیلی در باره قوانین و پیامد 

 جوره، تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  10: وقت

از والدین بپرسید کھ آیا در خانواده آنھا رایج است کھ جلسھ برگزار شود کھ کل خانواده در آن اشتراک کنند وروی  .1
 . با ھم گفتگو کنند) مانند قواعد داخلی در خانواده(مسایل مختلف 

 

 >  بگویید
شان کلانتر است و در آنھا روی قواعد و پیامد ھا صحبت می شود، جلسات فامیلی منظم برای اطفالی کھ سن 

ملاقات ھا باید بھ نحوی ترتیب شود کھ در آن تمام اعضای خانواده وقت و فضای . ممد واقع شده می توانند
مھم است کھ ھر یک از اعضای خانواده فرصت اظھار نظر پیدا . کافی برای بیان نظرات شان داشتھ باشند

این امر می تواند در درک بھتر نظرات . د و پیامد ھا سپس مشترکا مورد بحث قرار گرفتھ می توانندقواع. کند
و مواضع فردی اعضای خانواده و قواعد تعیین شده و پیامد ھای آن بھتر مورد پذیرش قرار گرفتھ و از این 

ج و جنجالی، بلکھ در یک اما این چنین ملاقات ھای فامیلی نباید در یک وضعیت پرتشن. طریق عملی شوند
 .تمام شرکت کنندگان بایدآزامش و احساس خوبی داشتھ باشند. حالت روحی مثبت دایر شوند

 
 . از والدین سوال کنید کدام نکات عمده را در چنین جلسھ مدنظر می گیرند. 2
 

 :مثال
 .گفتگو باید چنین پیش برود کھ منجر بھ حل مسالھ شود -
 .سلسلھ مراتب نباید قابل توجھ باشند. ھر نظر باید جایش راداشتھ باشد  -
 .تمام اعضای خانواده باید با راه حل موافق باشند -
 .مھم است کھ عمل مثبت شناسایی شود -
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یک جلسھ خانواده کھ بھ طورمنظم دایر می شود می تواند در رابطھ با موضوعات دیگر نیز مفید باشد، زیرا > تبصره 
امر بھ اعضای خانواده این فرصت را می دھد تا مشکلات را در یک محیط امن برطرف کرده و با ھم برای آنھا این 

 . یک راه حل پیدا کنند

 
 
 

 وظایف والدین و حقوق اطفال 

 جوره، تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  10: وقت

 >  بگویید
در آلمان نیز قوانین کاملا مشخصی در . یمما تا حالاروی قوانین و پیامد ھا در داخل خانواده صحبت کرده ا

 . رابطھ با والدین وجود دارد کھ حقوق ووظایف آنھا را بیان می دارد

 

 از والدین سوال کنید آیا می دانند کھ وظایف والدین در آلمان چیست؟   .1
 

 : مثال ھا

تغذیھ منظم و کافی، این امر شامل .  والدین باید نیاز ھای اولیھ ی فرزندان خود را برآورده سازند ·
 . لباس مناسب، محیطی تمیز و سرپناه، ارتقاء سلامت و مراقبت ھای عاطفی می شود

 .والدین باید اولاد خود را در از تاثیرات مضر و خطرات محافظت کنند ·

، )بھ اصطلاح وظیفھ نظارت(والدین باید از فرزندان زیر سن قانونی با توجھ بھ سن آنھا، نظارت کنند  ·
 .  د خود شان و نیز کودکان دیگر را از رسیدن آسیب ھای احتمالی محافظت نمایندتا اولا

  .والدین باید کاملا پشتیبان فرزندان خود بوده، آموزش کافی و شغلی را در اختیار آنھا قرار دھند ·

 . وندش والدین باید اولاد شان را فارغ از خشونت تربیھ نموده و بھ عنوان فرد بھ نظر آنھا احترام قایل ·
 

 >  بگویید
وظایف والدین در آلمان از قانون اساسی آلمان، از قانون مدنی و از حقوق اطفال کھ در کنوانسیون ملل متحد 

 . در باره حقوق کودک نافذ شده،ناشی می شوند

 

از والدین سوال کنید کھ آیا آنھا از حقوق اطفال مندرج در کنوانسیون حقوق کودکان ملل متحد لطلاع دارند؟  .2
 :را بھ والدین نشان دھید ”اطفال دارای حقوق اند”تصویر

 .می یابید XXXتصویر را بھ اندازه کلان در صفحھ 
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 >  بگویید
حقوق اطفال مندرج در کنوانسیون حقوق . خلاصھ شده استدر این تصویر ده تا از مھمترین حقوق اطفال 

آنھا بھ طور خاص مسالھ کودک . در سراسر جھان برای اطفال اعتبار دارند 1989اطفال ملل متحد از سال 
، و ھمچنین تأیید می کنند )و در کنار مسایل دیگر در مناطق جنگزده( بودن را مورد بررسی قرار می دھند 

این حقوق متاسفتانھ در بعضی از کشور ھا رعایت نمی . تمام حقوق بشر برخوردار ھستند کھ ھمھ ی اطفال از
   .در آلمان اگر والدین بھ حقوق فرزندان شان احترام نگذارند، باید پیامد ھای قانونی آن را متحمل شوند. شوند

 

 2000بدون خشونت از سال  بھ والدین خاطر نشان سازید کھ حقوق اطفال در آلمان برای یک تربیھ ی> تبصره 
بھ  .والدین اجازه ندارند از خشونت علیھ اطفال حتی برای دسیپلین یا مجازات آنھا کاربگیرند .قانونا تضمین شده است

فرزندان شان بدون " رفتار ناشایست"والدین یادآوری كنید كھ در صورت داشتن مشكلات در واکنش نشان دادن بھ 
 . ند دوباره با شما پس از ختم واحد درسی جھت دریافت کمک صحبت نماینداستفاده از خشونت، می توان

 
 
 

 کار ھای خانگی

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  5: وقت

 > بگویید

را کھ امروزآموختھ اید طی یک ھفتھ آینده تمرین کنید و با والدین " رفتار ناشایست"کوشش کنید تا تاکتیک ھای 
کنید کھ آنھا چگونھ با فرزندان خود وقتی کھ گریھ می کنند یا رفتارھای تھاجمی دیگر در حلقھ دوستان تان صحبت 
 . بروز می دھند، برخورد می کنند
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 نظرات و پیشنھادات و ختم درس 

 تمام گروپ :تنظیم دقیقھ  10 :وقت

 
 خیلی خوش تاناز چھ چیز . از والدین خواھش کنید تا نظرات و پیشنھادات شان را راجع بھ واحد درسی بگویند .1

آمد؟ آیا ھنوز سوال ناپاسخ دارید؟ کدام عناصر واحد درسی مفید بودند و کدام عناصر نبودند؟ آیا تبصره یا 
 پیشنھادی برای بھتر شدن واحد درسی دارید؟

  
از والدین بخواھید کھ نام خود را در لیست شرکت کنندگان نوشتھ و آن را امضا کنند تا حاضری شان را مستند  .2

 . ندساز
 

 . مروری در باره واحد درسی بعدی ارایھ کنید .3
 

 > بگویید

اره ما در ب. در واحد درسی آینده با والدین در باره فشار شدید روحی اطفال و چگونگی برخورد با آن صحبت می کنیم
 .چگونگی برقراری ارتباط با فرزندان تان و چگونگی رسیدگی بھ  وقایع استرس زا بحث خواھیم کرد

 

 ).انتقال انرژی مثبت و افکار مثبت در یک حلقھ(فعالیت نھایی را با والدین انجام دھید  .4

 

رای ب” کافھ والدین“از آنھا دعوت کنید تا ھنوز در. از والدین بھ خاطر شرکت و حضور در کورس تشکر کنید .5
 . چای و غذای سردستی و تبادل نظر با شرکت کنندگان دیگرکورس  باقی بمانند
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 اجتماعی اطفال  -نیاز ھای روانی :6واحد درس 
 

در این واحد درسی والدین معلومات بیشتری راجع بھ تاثیرات روانی اجتماعی وقایع استرس آفرین و آزاردھنده بر 
در این باره صحبت خواھد شد کھ نادیده گرفتن فشار ھای روحی اطفال توسط والدین، .  اطفال، حاصل خواھند کرد

والدین یاد می گیرند کھ چگونھ با فرزندان در مورد وقایع استرس زا صحبت . بر اولاد شان خواھد داشتچھ عواقبی 
شرکت کنندگان ضمن آن در باره فواید . کنند و چگونھ می توانند سلامتی و رفاه  روانی فرزندان خود را ارتقا دھند

 . ارتباط موثر و حساس با کودکان یاد می گیرند
 

 ساعت 2: مدت
 

 مواد مورد ضرورت 

 اسناد و ضمایم مربوط بھ کورس  ·

 ”ھمدلی: “ویدئو ·
 

 :وقت فعالیت کورس

 دقیقھ 10 خوش آمدید و مقدمھ

 دقیقھ 10 لالایی: آواز خواندن

 دقیقھ  10 آداب و روال

اجتماعی  -تاثیرات روانی
 جنگ و آوارگی بر اطفال 

 دقیقھ 25

از خود دور : تمرین آرامش بخش
 !کردن

 دقیقھ 5

 دقیقھ 20 صحبت کردن و گوش دادن

 دقیقھ 10 "نماد عاطفی: "بازی

 دقیقھ 15 ارتباط حساس با کودکان

 دقیقھ 5 کار خانگی

 دقیقھ 10 نظرات و پیشنھادات و ختم درس
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 خوش آمدید و مقدمھ

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  10: وقت

 .خانواده ھای آنھا چطور اند/ کنید و از آنھا پرسان کنید کھ خودشان، فرزندانبھ والدین سلام  .1
 
 .از والدین پرسان کنید اگر در باره آخرین واحد درسی سوال دارند .2
 
 . از والدین بخواھید کھ آیا کدام کسی می خواھد یک تجربھ مثبت را از ھفتھ گذشتھ شریک سازد یا خیر  .3
 
اطفال را در ھفتھ گذشتھ با والدین دیگر ” رفتار ناشایست“از والدین بخواھید کدام بحث ھا راجع بھ برخورد با  .2

 . داشتھ اند و آیا بعضی از تاکتیک ھای یادگرفتھ را تمرین کرده اند
 
 . موضوع واحد درسی امروز را بھ والدین معرفی کنید .3
 

 > بگویید
اشید کھ کمی کلانتر باشند و شاید از تجارب فرار از جنگ، ورود بھ یک کشور برخی از شما شاید اطفالی داشتھ ب

تی امکان ح. رھایشگاه مشترک با بسیار مردم دیگر، عملا متاثر شده باشند/ جدید و سکونت در یک کمپ پناھندگان
این تجارب می . باشنددارد کھ آنھا شاھد عملیات جنگی و مناقشات در کشور مبدا خود بوده و آنھا را بھ یاد داشتھ 

 .توانندبرای اطفال خیلی چالش برانگیز باشند، حتی اگر در آنوقت خیلی کوچک بوده و درست بھ یاد شان نباشد
در واحد درسی امروز می خواھیم در باره چگونگی استحکام بخشیدن والدین بھ فرزندان شان از طریق معرفی 

ھ می توانند فشار ھای روانی را در فرزندان خود تشخیص داده رسوم و آداب صحبت کنیم، و اینکھ والدین چگون
ھمچنین ما راجع بھ چگونگی پاسخ دادن شما بھ این نیازھای پشتیبانی خاص صحبت خواھیم کرد .  و برطرف کنند

 . و اینکھ چگونھ شما با فرزندان خود در باره آنچھ آنھا تجربھ کرده اند، صحبت خواھید کرد

 

والدین شرکت کننده شاید دارای فرزندانی نباشند کھ فرار از وطن و ورود شان را بھ آلمان بھ یاد داشتھ تمام > تبصره 
بعضی شاید اطفالی داشتھ باشند کھ در آلمان بھ دنیا آمده اند و خیلی خوردتر از آنند کھ وقایع ناگوار مانند جنگ، . باشند

زھم، این جلسھ میتواند برای تمام والدین ممد باشد، چون فرزندان شان با. مناقشات، آوارگی و غیره را تجربھ کرده باشند
در آینده ی نزدیک امکان دارد چالش ھایی از قبیل نژادپرستی، ترس از اخراج، تغییر مکان ومناقشات در جامعھ، مکتب 

 ی و ناراحتی شان صحبتبرای والدین مھم ست چگونھ با اولاد خود در باره علل غمگین. و حتا در فامیل را تجربھ کنند
 . کنند و علایم فشار روحی ای آنھا راکھ شاید از خود تبارز دھند، از روی ناچاری نادیده نگیرند

 
 

 لالایی : آواز خواندن

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  10: وقت

از . خواننداز والدین سوال کنید کھ آیا آنھا لالایی یا آھنگ ھای دیگر را برای خواب کردن قرزندان شان می  .1
ایی کھ آھنگ ھ.  والدین بخواھید کھ یک لالایی یا آھنگ دیگر کھ گروپ ھم بتواند آنرا یکجا بخواند، پیشنھاد کنند

 . برای این کار مناسب ھستند) مثلاً حرکات دست(از حرکات خاصی استفاده می کنند 
 
 . آھنگ شامل حرکت را کھ از طرف والدین پیشنھاد شده بود، بخوانید .2
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 . ز والدین سوال کنید آیا آنھا یک آھنگ آلمانی می دانند کھ والدین بھ اطفال شان می خوانندا .3
 

 

 آداب و رسوم 

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  10: وقت

 > بگویید
آداب و رسومی مانند خواندن لالایی قبل از خواب، بھ کودکان احساس امنیت و آرامش داده و بھ آنھا ثبات می  

بخصوص اگراطفال ناامنی زیادی را تجربھ کرده . روزمره منظم برای ثبات کودکان نیز مھم استکارھای . بخشد
باشند و زندگی آنھا تاکنون با تغییر مکان ھای مختلف، تغییر مراقبان وتغییرات پی در پی جدید مشخص شده باشد، 

آداب و رسوم . تثبیت شده تنظیم شودمھم است تا برای آنھا یک برنامھ روزانھ منظم با غذا و خواب ثابت و آداب 
 . ادامھ یافتھ ی اقداماتی می باشند کھ ھر روز بھ ھمان ترتیب انجام می شوند

 

از والدین سوال کنید کھ آیا آداب و مراسم منظم روزانھ در خانواده ھایشان وجود دارد؟ آیا آداب و رسومی  .1
 وجود دارد کھ آنھا در کشور خود داشتھ  یا از سابق می دانند و دوست دارند دوباره معرفی کنند؟ 

 

 . آوری کنیدایده ھای رسوم وآداب تثبیت کننده ای را کھ اجرای آنھا آسان باشد، جمع  .2

 

 : مثال ھا

 برس زدن دندانھا بصورت مشترک ھنگام صبح  ·

 اوقات غذا خوردن مشترک کھ با دعا یا آرزوھای خوب شروع می شود  ·

 )مثلا در آغوش گرفتن(آداب خداحافظی با اطفال پیش از رفتن شان بھ مکتب  ·

 انجام دادن کار ھای خانگی بصورت مشترک بعد از رخصتی از مکتب ·

 خوردن مشترک با اشتراک تمام اعضای خانواده در بعد از ظھر ھاچای  ·

 رسوم آخر ھفتھ مانند رفتن بھ گردش بھ پارک ھا  ·

 رسوم پیش از خواب مانند کتاب خواندن و لالایی  ·
 

 > بگویید
آداب و رسوم بھ سلامتی . اطفال وقتی بدانند در طول روز چھ انتظاری دارند، احساس امنیت و آرامش می کنند

یکبار دیگر فکر کنید کھ کدام آیین ھاو آداب منظم را ھنوز می توانید در خانواده ھای . روحی شان کمک می کند
 ! خود معرفی کنید تا بھ ثبات فرزندان تان کمک کند

 

 

 اجتماعی جنگ و آوارگی بر اطفال  -تاثیرات روانی

 تمام گروپ، گروپ ھای خورد: تنظیم دقیقھ  25: وقت

بھ جو حاکم در اتاق توجھ داشتھ . بخش از واحد درسی برای شرکت کنندگان بسیار عاطفی خواھد بوداین > تبصره 
 .باشید و اگر بھ تفریح ضرورت شد، دریغ نکنید

 



 

80 
 

 > بگویید

را احساس امنیت آنھا اکث. اطفال بھ مراقبت، ھمدلی و توجھ ی کلانسالانی کھ آنھا را دوست دارند، وابستھ می باشند
آنھا شاید خویشاوندان، خانھ ی شان، . جنگ یا بیجا شدن باعث اختلال شده و گاھی کاملا از بین می روددر زمان 

در عین زمان والدین در چنین . زندگی روزانھ شان و چیز ھایی را کھ برای شان مھم بوده، از دست داده باشند
. ر یک سرزمین جدید می باشنداوضاعی مشغول تلاش برای رسانیدن فامیل بھ امنیت، مراقبت و سکونت د

ھمانطور کھ پیشتر صحبت کردیم، اطفال آنچھ را کھ والدین شان احساس می کنند، حس می نمایند، بھ شمول فشار 
در نتیجھ ی جنگ، فرار و وقایع سھمناک روحی، بعضی از اطفال شاید دچارناراحتی . روحی و عواطف آنھا را

اجتماعی سابقھ  -مھم است تا والدین خود را با تأثیرات روانی  .شوندھای جدی تری مانند افسردگی و اضطراب 
ی  پناھندگی بر اولاد شان مشغول داشتھ، بھ فرزندان خود ثبات فکری بخشیده  و بھ آنھا در مقابلھ با تجربیات بد 

 . کمک کنند

 

دقیقھ جھت جواب بھ این سوالات والدین را بھ دوگروپ تقسیم نموده و از آنان بخواھید تا فکر خود را برای ده  .1
 :  منسجم سازند

 

 تجارب فرار و زندگی در اقامتگاه مشترک چھ تاثیراتی بر زندگی اطفال دارند؟ 

 : مثال ھا

 دسترسی کمتر بھ شرایط بھداشتی ·

 از دست دادن چیز ھای روزمره و افراد مورد اعتماد ·

 ) اطفال عدم موجودیت محیط مناسب برای(جای کم برای بازی و آموزش  ·

 فقدان یا کم بودن حریم خصوصی برای خانواده  ·

 محیط و افراد بیگانھ ·

 غذای غیر عادی  ·

 توجھ کمتر از جانب والدین ·

 تبدیل مکرر فرد سرپرست ·

 وضعیت ترسناک و تھاجمی در اقامتگاه مشترک    ·

 

 ند؟  اجتماعی بر اطفال ناشی از این تجارب ایجاد شده می توان -کدام علایم فشار ھای روانی

 :مثال ھا

 گریھ بیشتر  ·

 نا آرامی جسمی و مشکلات تمرکز  ·

 رفتار تھاجمی یا ناشی از ترس  ·

 مشکل بیخوابی، کابوس وخواب ھای وحشتناک ·

 ) پرخوری زیاد یا کم خوری بیش از حد(اختلالات غذایی  ·

 خارش و جوش جلد ·

 معده دردی و اسھال ·

 از دست دادن انرژی  ·

 عزلت و گوشھ نشینی  ·

 ) مانند ترکردن بستر خواب(در رشد  عقب ماندگی ·

 وقایع ناگواردر بازی ھا و در رسامی تجسم می یابند  ·
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اطفالی کھ سابقھ ی فرارطولانی داشتھ و عملیات جنگی را در سرزمین خود تجربھ کرده اند، بھ طور خاص > تبصره 
آنھا برای مدت ھای طولانی موفق بھ رفتن بھ مکتب نشده اند، حتی باید کار می کردند تا معیشت . زیر فشار قرار دارند

ھ یک طرف/ خانواده ی شان را تامین کنند، در شرایط غیربھداشتی خراب زندگی کرده و می باید غذا ھای سرد،غذای بد 
مھم است کھ . ل شان را از دست داده انداکثر آنھا خشونت را تجربھ کرده، دوستان و اعضای فامی. صرف می کردند

والدین با این فشار ھا دست و پنجھ نرم کنند تا بھ بھترین وجھ بھ فرزندان شان کمک نموده تا آنھا بتوانند این وقایع ناگوار 
 . را پردازش نمایند

 

 .از ھر گروپ خواھش کنید تا نکات عمده ی بحث خود را تقدیم نمایند .2
 
  

 

کنید کھ اگر آنھا یکی یا بیشتر از این علایم را در نتیجھ ی بحران و بیجا شدن یا در اقامتگاه از والدین سوال  .3
 . مشترک، در فرزندان خود مشاھده کرده اند

 

تنھا آنھا نیستند کھ اطفال شان در اثر وقایع ناگوار متاثر شده اند، شاید کمی باعث  رای والدین شنیدن اینکھب> تبصره 
آنھا واکنش ھای اطفال خود را درک نموده و شروع بھ برقراری ارتباط بین واکنش کلانسالان و اطفال . آرامی شان شود

 . می کنند و می توانند راه ھای مختلفی را کھ بتواند بھ فرزندانشان کمک کند، در خود جستجوکنند

 

 > بگویید

ھر طفل نظر بھ . خود را از آن خلاص کنندآنچھ شما بیان کرده اید ھمھ واکنش ھای عادی اندکھ اطفال می توانند 
سن ، جنس، سابقھ یا خصوصیات شخصیتی خود واکنش متفاوتی نشان می دھد و ھیچگونھ واکنش صحیح یا غلط 

والدین خوب متوجھ تغییر رفتار فرزندان خود می شوند، اما گاھی اوقات . نسبت بھ وقایع استرس زا وجود ندارد
در چنین حالت برای والدین مفید . ویژگی را با اضطراب درونی اطفال پیوند دھند برای شان سخت تر است کھ این

 .است تا استرس خود شان را درک کرده و دریابند کھ آیا وضعیت خودشان با استرس در فرزندان شان رابطھ دارد
ید و در صحبت کناگر متوجھ تغییراتی در رفتار فرزندان تان شدید کھ باعث تشویش شما شود، با والدین دیگر 

 . جستجوی کمک باشید

 

از والدین سوال کنید کھ آیا فرزندان شان در وطن یا ضمن فرار با وضعیت ھای آزاردھنده مواجھ بوده یا حوادث  .4
 . بدی را تجربھ کرده یا شاھد بوده اند

 
 > بگویید

جارب این ت .یرندقرار می گاطفال اکثرا پس از تجربھ حوادث ناگوارتوسط خاطرات کنترل نشده ای مورد تعقیب 
می تواند بھ اشکال کابوس، بازی کردن چندین مرتبھ ی عین وضعیت، یا داشتن افکار ناراحت کننده در طول 

در اطفال خورد سال این چیز می تواند شامل مشکلات با خواب، بیدار شدن در شب، مشکل . ساعات بیداری باشد
ھمچنین اینطور شده می تواند کھ اطفال ناگھان چیز ھایی را کھ یاد . دباش) یا خیلی کم یا خیلی زیاد(غذا خوردن 

وانند آنھا می ت).  مانند استعمال جملات کامل، استفاده کردن از لگنچھ(گرفتھ اند بیشتر بھ کاربرده نمی توانند 
شند، می ک بعضی اطفال خود را کنار. مضطرب شوند، بیشتر گریھ کنندیا در ھنگام بازی پرخاشگری نشان دھند

اطفالی کھ کمی بزرگتر ھستند، اغلب سعی می کنند افکار . حرف نمی زنند یا نمیخواھند با اطفال دیگر بازی کنند
 . منفی را مخفی کنند و از بھ یاد آوردن حالات خاص یا افراد امتناع ورزند
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ز دور ساختن یا جلوگیری ارا نشان داده توضیح دھید کھ “ نادیده گرفتن علایم استرس“برای والدین تصویر   .5
اما در دراز مدت، از پروسس کردن تجربھ حاصلھ . خاطرات دشوار در اطفال تسکین موقتی فراھم می کند

 . خاطرات ناگوار یشتر از گذشتھ و با شدت زیادتر دوباره آمده می توانند. جلوگیری می کند
 .می یابید XXXتصویر را بھ اندازه کلان در صفحھ 

 

 

 
 

 > بگویید

استرس و خاطرات ناگوار دوران کودکی کھ کنار زده شوند، می توانند پیامدھای طولانی مدت تا زمان کلانسالی 
 جھت شکستن این دایره، مھم است تا بھ. داشتھ باشند، و ریسک افسردگی و دیگرمشکلات صحی را تزیید بخشند

صحبت کنند و بھ شما کمک کنند تا آنھا را درک اطفال این فرصت را بدھید کھ در مورد این تجربیات و خاطرات 
 . نموده، طبقھ بندی و پردازش کنید

 

 ! ازخود دور کردن: تمرین آرامش بخش

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  5: وقت

 > بگویید

صحبت کردن در باره اینکھ فرزندان شما چگونھ ممکن است تحت تأثیر وضعیت زندگی فعلی شما یا آنچھ 
اجازه دھید لحظاتی چند روی این احساسات . گذشتھ است قرار بگیرند،  بسیار استرس زا استبرخانواده شما 

 . منفی مکث نموده و خود را یک کمی آرامش ببخشیم

 

 .از والدین بخواھید تا ایستاده شده و فاصلھ کافی بین ھمدیگر ایجاد کنند تا بھ یکدیگر نخورند  .1
 
ھر قسمت از . والدین را رھنمایی کنید تا قسمت ھای از بدن خود را بھ شدت یکی بعد از دیگری تکان دھند  .2

 ! برای این کار شماره کنید،حتی بھ زبان ھای مختلف. دفعھ تکان داده شود 10بدن باید 
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 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1:  دست چپ ·

 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1:  دست راست ·

 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1:  پای چپ ·

 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1:  پای راست ·

 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1:  تمام بدن ·
 

 .می یابید XXXتصویر را بھ اندازه کلان در صفحھ 
 

  .می توانید تکان دادن احساسات منفی را چندین بار تکرار کنید، در صورتی کھ آنرا مفید می یابید .3
 
 .تا آرام ایستاد باشند و توجھ کنند کھ بدن ھای شان چھ احساسی داردوقتی تمام شد از والدین بخواھید  .4

 

 صحبت کردن و گوش دادن

 تمام گروپ، گروپ ھای خورد: تنظیم دقیقھ  20: وقت

از والدین سوال کنید آیا آنھا با فرزندان خود راجع بھ وقایع زندگی شان کھ شاید سخت و ناراحت کننده باشد،  .1
 صحبت کرده اند؟  صحبت چھ قسم جریان یافت؟ عکس العمل اطفال چھ بود؟ 

 

 > بگویید

ترس و ناامنی می  بگویید در طول بحران یا بعد از بحران و وقایع ناراحت کننده اطفال احساس آسیب پذیری،
آنھا متوجھ می شوند کھ زندگی عادی روزمره خانواده بھم خورده است؛ ترس و استرس والدین خود را . کنند

کر گاھی اوقات بھ ف. احساس می کنند محیط جدید می تواند برای شان گیج کننده، مرعوب کننده یا ترسناک باشد
ھم اطفال و ھم کلانسالان بھ وقت نیاز دارند تا بتوانند خود را .  دآینده و یابھ فکر امنیت خانواده ی شا ن می افتن

بعضی اوقات برای والدین دشوار است کھ با تشویش ھا و ترس ھای فرزندان . از یک نزاع درونی نجات دھند
کردن  تما ضرورت بھ صحب“ یا ” حالا گریھ نکن: “بھ ھمین علت شاید تمایل بھ گفتن داشتھ باشند. خود کنار بیایند

این امر کمک می کند تا اطفال آنچھ را کھ اتفاق افتاده است درک و پردازش کنند اگرقادر  .” در این باره نداریم
 . شوند در باره تجربیات یا نگرانی ھا صحبت کنند

 

. م کنندابھ والدین خاطر نشان سازید کھ آنھا نباید ھنگام صحبت در باره منازعات بھ تشویق انتقام گرفتن اقد> توجھ 
حفظ فرھنگ انتقام مانع ازبھبودی شده، تھ تنھا منجر بھ خشونت می شود بلکھ باعث تقویت استرس روانی گردیده و از 

 . پروسس وقایع ناگوار جلوگیری می کند

 

 .جواب ھا را می شود روی فلیپ چارت نوشت. از گروپ پرسان کنید تا روی سوالات زیرمشترکا بحث کنند. 2

 چرا صحبت کردن با اطفال در باره وقایع ناراحت کننده اھمیت دارد؟  

 : مثال ھا

 .اطفال جلوگیری می کند" غم خوردن"از ترسیدن و  ·

 والدین می توانند توضیحات ارایھ کرده و سوءتفاھمات را برطرف سازند   ·

 والدین بھتر می فھمند چھ چیز بر فرزندان شان فشار وارد می کند  ·

 پروسس تجارب بد و خاطرات دردناک را آسان می سازد  ·
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 شاید ترس وتشویش اطفال را بھ طور نسبی بھبود بخشد  ·

 اطفال یاد می گیرند کھ احساسات شان عادی است  ·
 

 چرا والدین در صحبت کردن با اطفال شان در باره وقایع ناگوار دو دلی می کنند؟ 
 
  

 :مثال ھا

 ی شان دردناک استشنیدن ناراحتی ھای اطفال برا ·

 والدین شاید در این فکر باشند کھ صحبت ھا اطفال را بیشتر آزرده می سازد   ·

 والدین شاید در ترس باشند کھ تجارب ناگوار خود آنھا بھ یاد شان می آید ·

 والدین نمی دانند کھ چھ چیز بھ اطفال بگویند ·

 صحبت دراین موضوعات با اطفال ناراحت کنند است  ·

 درست مشکل استیافتن کلمات  ·

 والدین برای یک گفتگوی مفصل وقت ندارند ·
 

 اگر اطفال صحبت نکنند، والدین چھ باید بکنند؟

 :مثال ھا

 حوصلھ داشتھ باشید و دنبال یک فرصت مناسب بگردید ·

ھر روز یک وقت معین برای صحبت کردن تعیین کنید و طفل در صورتی کھ آماده باشد از آن برای  ·
 کندصحبت استفاده می 

 بر اطفال بیشتر از آنچھ می خواھند بگویند، فشار نیاورید ·

راه ھای دیگری غیر از صحبت کردن برای ارتباط برقرار کردن پیدا کنید، مانند رسامی و انجام دادن  ·
 فعالیت ھای دیگر با ھمدیگر

 

 > بگویید

کافی بھ اطفال برای بیان بھ دقت گوش دادن بھ معنای یافتن وقت مناسب برای صحبت کردن و اختصاص وقت 
 .والدین باید با زبان بدن و لحن صدا بھ اولاد خود نشان دھند کھ بھ آنچھ آنھا می گویند علاقھ دارند. نظر شان است

گوش دادن با دقت ھمچنین بھ . فرزندان خود را برای حرف زدن بیشتر تشویق نموده و سوال ھایی مطرح کنید
  .ی وعادی طفل است، حتی اگر مقابلھ با این احساسات برای شما مشکل باشدمعنای پذیرش تمام احساسات طبیع

اگر اطفال می خواھند در وقتی کھ شما مصروف ھستید حرف بزنند، باھم یک زمانی تعیین کنید کھ بتوانید بھ 
آنھا را  اگر اولاد تان ھنوز آماده نیستند تا در باره تجارب ناگوار حرف بزنند،. حرف ھای ھمدیگر گوش دھید

 . فقط بھ آنھا نشان دھید کھ شما مایل بھ گوش دادن و کمک کردن ھستید. وادار بھ گپ زدن نکنید

 

 

" عوض"اگر اطفال مشکل دارند راحع بھ تجارب ناگوار روحی و احساسات شان با والدین صحبت کنند، در > الترناتیو 
ازطریق این وسیلھ کمکی فرصتی ایجاد می شود کھ . میتوانند با یک سامان بازی مثل خرسک یا عروسک صحبت کنند

 . اطفال را در باز شدن روحیھ شان کمک می کند
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اگر والدین اطلاع بدھند کھ یکی از فرزندان شان از گپ زدن افتاده است، می تواند باشد کھ طفل بھ پشتیبانی > توجھ 
توصیھ کنید تا با یک داکتر اطفال جھت تداوی در چنین حالت بھ والدین . اجتماعی ضرورت دارد -تخصصی روانی

این امر ھمچنین می تواند در صورتی مفید باشد . مشاوره نموده یا در صورت ضرورت بھ متخصص ارجاع داده شود
 .کھ والدین درک کنند کھ صحبت با فرزندانشان و برخورد با گذشتھ برای آنھا بسیار دشوار است و نمی توان تحمل کرد

 .خصصی می تواند در چنین حالاتی بھ والدین و اطفال بھ عین اندازه کمک کندپشتیبانی ت

 

 

 " نماد عاطفی: "بازی

 تمام گروپ : تنظیم دقیقھ  10: وقت

مھم است تا اطمینان حاصل شود . برای والدین توضیح دھید کھ بازی ھا ھمچنین بھ ثبات کودکان کمک می کند .1
  .دارند و فرصتی برای تعامل با اطفال دیگر و پیدا کردن دوستان می یابندکھ کھ اطفال برای بازی  وقت کافی 

بازی ھا نھ تنھا باعث پیشرفت اطفال می شوند بلکھ بھ آنھا در کاھش استرس، آرامش و منحرف کردن افکار 
 . منفی کمک می کنند

 

 > بگویید

بیشتر اوقات ھم اطفال وھم . اسات استما اکنون می خواھیم یک بازی انجام دھیم کھ در رابطھ با انتقال احس
کلانسالان احساسات شان را بھ شکل غیر کلامی بروز می دھند شناسایی احساسات در خود شان و در دیگر افراد 

برای اینکھ اطفال در باره احساسات خود صحبت کرده بتوانند، . بخشی از رشد اجتماعی اطفال محسوب می شود
 می توانند بھ اطفال کمک کنند تا احساسات" نماد عاطفی"بازی ھایی مانند . گذاری کنندباید بتوانند احساسات را نام

 .   شان را تشخیص داده و آنھا را با کلمات توصیف کنند

 
درگوش این شخص یک احساس زمزمھ کنید کھ . از یکی ازشرکت کنندگان بخواھید تا داوطلب شده و بھ جلو بیاید .2

 . گروپ باید حدس بزند کھ فرد مذکور چھ احساسی را نمایش می دھد. خواھد کردوی آنرا بعدا بھ گروپ بازی 
 

  :مثال ھا
 ... خوشحال، غمگین، عصبانی، با افتخار، حسود، عاشق، ترسیده، منزجر، شرمنده، شگفت زده 

 
 . فرد بعدی کھ احساسات را حدس بزند برای گروپ بازی احساس دیگری شروع می کند .3
 

. بھ شکل ساده تر آن نیز بازی کنند) سال بھ بالا 3از (والدین می توانند این بازی را با اطفال خوردتر > الترناتیو 
کھ  شخص مقابل باید پیدا کند. بھ خود بگیرید(...)شگفت زده / غمگین/ روبروی ھم بنشینید و حالات مختلف شاد

ھا احساسات مغلق و پیجیده تر انتخاب شده نظر بھ سن اطفال و کلان بودن آن. شما چھ احساسی نمایش می دھید
 .می تواند
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 ارتباط حساس با کودکان

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  15: وقت

 > بگویید

والدین . گفتگوھای حساس با اطفال تنھا در حالاتی کھ اطفال از نظر روحی تحت فشار قرار دارند مھم نیست
تباطات ار. حساس باشند و از آنھا  در حل مشکلات شان حمایت کنندھمیشھ بایدبھ برقراری ارتباط با فرزندان شان 

 . حساس ھمچنین بھ ایجاد یک رابطھ محبت آمیز بین والدین واطفال کمک می کند

 
 .را روی فلیپ چارت یا یک ورق کاغذ طوری کھ تمام والدین آن را دیده بتوانند، نوشتھ کنید ھمدلیکلمھ ی  .1
 
 از والدین پرسان کنید آیا می دانند کھ معنای ھمدلی چیست؟  .2
 

 > بگویید

برای والدین ھمدلی توانایی .  ھمدلی توانایی یک فرد برای درک احساسات، نیازھا و خواستھ ھای فرد دیگری است
والدین . آمیزاستھای اولاد شان وپاسخگویی بھ اطفال بھ روشی سازنده و محبتدرک عواطف، نیازھا و خواستھ

با گوش دادن و خود را بھ عوض اولاد خود فکر کردن، بھ رشد اجتماعی و عاطفی سالم فرزندانشان کمک می 
ارتباط ھمدلانھ یک تمرین تربیتی دلسوزانھ . کنند و می دانند کھ چرا اولاد شان بھ یک نحو خاص رفتار می کنند

ساده است کھ بھ والدین کمک می کند احساسات  مرحلھ ارتباط ھمدلانھ یک تکنیکار چھ. و محبت آمیز است
 . فرزند خود را بھتر درک کنند و با حساسیت واکنش نشان دھند

 

 : چھار مرحلھ ارتباط ھمدلانھ را در فلیپ چارت بنویسید .3

 

 شناسایی احساس 1مرحلھ  ·

 تعیین دلیل برای احساس 2مرحلھ  ·

 احترام و اعتبار دادن بھ احساس 3مرحلھ  ·

 کمک بھ طفل برای احساسات او   4مرحلھ  ·
 

 > بگویید

دین وال. گوش دادن بھ طفل و سپس شناسایی یا علامت گذاری احساساتی است کھ طفل احساس می کندمرحلھ اول 
اگر تشخیص یا نامبردن احساسات . می توانند از طفل مستقیما سوال کنند چھ خبر است، یا او چھ احساسی دارد

دین ھرچھ وال” تو غمگین بھ نظر می رسی، درست است؟: “والدین می توانند چنین بگویندبرای طفل مشکل است، 
بیشتر راجع بھ احساسات اولاد شان صحبت کنندو از آنھا نام ببرند، بھ ھمان اندازه اطفال زودتر یاد می گیرند تا 

 . احساسات شان را با کلمات بیان کنند

 

 ”چرا غمگین ھستی؟: “برای مثال می توانید بگویید. طفل غمگین استدرک این مسالھ است کھ چرا مرحلھ دوم 
طفل شما تصمیم می گیرد کھ بھ شما بگوید چرا غمگین است یا .” واقعا می خواھم برایت کمک کنم، اگر بتوانم

من  شھر وقت خواستی می توانی پی: “اگر نخواستھ باشد بگوید، برایش می توانید بگویید.  نخواھد کھ حالا بگوید
 .”  بیایی و آزادانھ با من صحبت کنی
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طفل شاید بھ زمین خورده و زانویش را افگار کرده . اعتبار دادن و احترام بھ احساسات طفل استمرحلھ سوم 

تبار اع.   تعیین کننده است” چرا“شما نباید دلیل احساس طفل را رد کنید، زیرا شناخت و احترام کلمھ ی . باشد
الدین گر و. ت آنھا وقتی مھمتر می شود کھ اطفال برای بیان احساسات شان مشکل داشتھ باشندگذاشتن بھ احساسا

احساسات فرزندان شان را تحقیر کنند یا آنھا را نفی کنند، امکان دارد کھ اطفال دیگر درباره احساسات خود با آنھا 
می “   :کری او احترام گذاشتھ و بگوییداگر طفل شما نداند چرا غمگین است، باید بھ این اغتشاش ف. صحبت نکنند

 .” من اینجا آماده ی کمک برایت ھستم، اگر چیزی می خواستی بگو.  دانم کھ غمگین ھستی و این حق تست

 

وضعیت بعضی اوقات تقاضا . کمک کردن بھ طفل با احساسات او یا برطرف کردن مشکل اوستمرحلھ چھارم 
ال برای مث. باره اقدامات احتمالی کھ شاید کمک کند، ھمرای ھم گفتگو کنندمی کند تا والدین و فرزند شان در 

بگذار فکر کنیم چھ کاری کرده می توانیم تا برایت کمک کنیم کھ احساس خوبی داشتھ : “والدین گفتھ می توانند
ر ھند و اگگاھی اوقات وضعیت بھ سادگی تقاضا می کند تا والدین طفل را در آغوش گرفتھ، دلداری بد.” باشی

 . ضرورت باشد، جراحت او را التیام بخشند

 
چھار مرحلھ  ویدیویبرای مرور ایده ھا و نظرات و تایید اینکھ شرکت کنندگان مفھوم ھمدلی را درک کرده اند،  .4

  ”ھمدلی“ :ارتباط ھمدلانھ را نشان دھید
 

 شان نگذاشتھ وباید بھ عین اندازه با پسران وبھ والدین خاطر نشان کنید کھ آنھا ھیچگونھ فرق بین فرزندان > تبصره 
   .دختران شان ارتباط ھمدلانھ برقرار نمایند

 
 

 کار ھای خانگی

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  5: وقت

والدین را تشویق کنید تا در ھفتھ آینده بعضی از تمرینات این واحد درسی، مانند چھار مرحلھ ارتباط ھمدلانھ یا  .1
از والدین خواھش کنید تا رفتار اولادشان را در نظر گرفتھ، با . فامیلی را عملی نمایندمعرفی یک رسم وعادت 

این چیز می تواند شامل خاطرات منفی ای کھ اولاد شان را . آنھا در باره مسایلی کھ دوست دارند، صحبت نمایند
 . رنج می دھد، نیز باشد

 

 

 نظرات و پیشنھادات و ختم درس 

 تمام گروپ :تنظیم دقیقھ  10 :وقت

از چھ چیز خیلی خوش تان . از والدین خواھش کنید تا نظرات و پیشنھادات شان را راجع بھ واحد درسی بگویند .3
آمد؟ آیا ھنوز سوال ناپاسخ دارید؟ کدام عناصر واحد درسی مفید بودند و کدام عناصر نبودند؟ آیا تبصره یا پیشنھادی 

 برای بھتر شدن واحد درسی دارید؟
  

از والدین بخواھید کھ نام خود را در لیست شرکت کنندگان نوشتھ و آن را امضا کنند تا حاضری شان را مستند  .4
 . سازند

 
 . مروری در باره واحد درسی بعدی ارایھ کنید .5
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 > بگویید

 در واحد درسی آینده در باره این موضوع بحث می کنیم کھ والدین چگونھ می توانند اولاد شان را تشویق بھ
 .ورزش و تغذیھ ی سالم نمایند

 
 ).انتقال انرژی مثبت و افکار مثبت در یک حلقھ(فعالیت نھایی را با والدین انجام دھید  .6
 
 برای” کافھ والدین“از آنھا دعوت کنید تا ھنوز در. از والدین بھ خاطر شرکت و حضور در کورس تشکر کنید .7

 . گرکورس  باقی بمانندچای و غذای سردستی و تبادل نظربا شرکت کنندگان دی
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 تغذیھ سالم و فعالیت ھا :7واحد درس 
 

یھ شرکت کنندگان درباره اھمیت تغذ. شرکت کنندگان در این واحد درسی در باره تغذیھ سالم و فعالیت ھا بحث می کنند
نوزادان و اطفال خوردسال برای ارتقاء رشد و سالم اطفال معلومات حاصل نموده و در مورد چگونگی تغذیھ ی سالم 

ھمچنین در مورد عادات غذا خوردن و اھمیت یک سبک زندگی فعال گفتگو می . پیشرفت مغز آنھا صحبت می کنند
. کنند

 
       

ساعت 2 :مدت   
 

       

   مواد   
       
 اسناد و ضمایم مربوط بھ کورس   
       
 قطعات کوچک اسنک برای    
 "سرپرایز اسنک“بازی    
       
 تکھ برای بستن چشم، شال   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :وقت فعالیت کورس

 دقیقھ 10 خوش آمدید و مقدمھ

 دقیقھ 15 عادات غذا خوردن در آلمان   

 دقیقھ 10 اھمیت تغذیھ ی سالم

 دقیقھ 20 مواد غذایی سالم در مقابل ناسالم

 دقیقھ  20 ”اسنک سرپرایز: “بازی

 دقیقھ 10 نغذیھ ی نوزادان و اطفال خورد

 دقیقھ 10 آداب و رسوم غذا خوردن

 دقیقھ 10 فعال ماندن

 دقیقھ 5 کار ھای خانگی

 دقیقھ 10 نظرات و پیشنھادات و ختم درس 
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 خوش آمدید و مقدمھ

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  10: وقت

 .خانواده ھای آنھا چطور اند/ بھ والدین سلام کنید و از آنھا پرسان کنید کھ خودشان، فرزندان .1
 
 .از والدین پرسان کنید اگر در باره آخرین واحد درسی سوال دارند .2
 
 . از والدین بخواھید کھ آیا کدام کسی می خواھد یک تجربھ مثبت را از ھفتھ گذشتھ شریک سازد یا خیر  .3
 
ن آنھا چھ تجاربی ضمن تمری. از والدین خواھش کنید تا راجع بھ صحبت با اولاد شان در ھفتھ گذشتھ گزارش بدھند .4

 ارتباط ھمدلانھ با فرزندان شان در ھفتھ گذشتھ بھ دست آوردند؟ آیا آداب و رسوم جدید فامیلی روی دست گرفتند؟  
 
 . موضوع واحد درسی امروز را بھ والدین معرفی کنید .5
 

 >بگویید

ما امروز می خواھیم راجع بھ تغذیھ صحی صحبت . تغذیھ سالم و فعالیت برای رشدجسمی و روانی اطفال مھم است
کنیم و این کھ والدین چھ انجام داده می توانند تا فرزندان شان را جھت تغذیھ سالم و یک سبک زندگی فعال تشویق 

 . کنند

 
 

 عادات غذا خوردن در آلمان   

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  15: وقت

 > بگویید
خوردن آنچھ خوش . ھمھ ما از غذا لذت می بریم. نوع غذا و چگونگی خوردن غذا تاثیر عمده بر سلامتی ما دارد

می .  غذایی کھ می خوریم احساس خانھ را در ما احیا می کند. داریم ما و اطفال ما را خیلی خوشحال می سازد
ات عاد. از شما بعضی از غذا ھایی را کھ در وطن خود خانھ می خوردید، یاد می کنیدتوانم تصور کنم کھ بسیاری 

امکان دارد بعضی از غذا ھایی کھ آنجا می . غذا خوردن شما، از وقتی کھ بھ آلمان آمده اید، شاید تغییر کرده باشد
آلمان می خورند از غذا ھایی کھ غذا ھایی کھ مردم در . خوردید در اینجا یافت نشود و یا اینکھ خیلی گران باشد

 .  شما در وطن خود می خوردید فرق می کند و اوقات غذا خوردن نیز امکان دارد متفاوت باشد

 
 
 
 
 : سوالات ذیل را برای شروع موضوع با والدین مورد بحث قرار دھید .1

 کدام غذایی را کھ در وطن خود می خوردید، در آلمان از دست داده اید؟  ·

 کدام غذاھای آلمانی را امتحان کرده اید؟    کدامیک را خوش کردید؟  کدامیک را خوش نکردید؟   ·

 کدام عادات غذا خوردن را در آلمان مشاھده کرده اید کھ با عادات غذا خوردن در کشور شما فرق دارد؟   ·

ت صرف طعام، غذای مثلا اوقات غذا خوردن، چگونگی جمع شدن خانواده وق(آیا نحوه خوردن و صرف غذا  ·
 از وقتی کھ فامیل در آلمان زندگی می کند، تغییر کرده است؟ اگر بلی، چگونھ؟ ...)کھ صرف می شود
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با غذای آلمانی چندان سر و کار نداشتھ اند، چند دقیقھ ی را در تشریح غذا ھای اصلی و عادات  اگر والدین> الترناتیو 
 .   غذا خوردن، مصرف کنید

 
 

با  .مباحثھ شاید سرگرم کننده باشد و بھ والدین فرصتی برای شریک سازی افکار و مشاھدات شان بدھد این> تبصره 
 .    وجود آن باید کوشش کنید نگذارید کھ بحث خیلی منفی شود، بلکھ سازنده ومشوق باقی بماند

 
 

 اھمیت تغذیھ ی سالم 

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  10: وقت

 > بگویید

امروز ھم می خواھیم در باره  . چگونگی خوردن غذا تاثیر عمده بر سلامتی ما و فرزندان ما داردنوع غذا و 
 . تغذیھ سالم صحبت کنیم زیرا این امر برای رشد جسمی و رشد ذھنی اطفال بسیار مھم است

 

 خطرات یک تغذیھ ی سالم چیست؟. از والدین پرسان کنید در باره غذای سالم چھ می دانند .1
 

 : ھای برای خطراتمثال 

 یا کاھش وزن/ تزیید ·

 تضعبف سیستم دفاعی بدن ·

 مشکلات تمرکز  ·

 از دست دادن انرژی ·

 مریضی شکر، عوارض قلبی  / بیماری ھای مانند دیابت ·

 رشد نامنظم و آھستھ ی جسمی و روانی ·
 

 > بگویید
و درست کار کردن بھ فقط یک غذا در جھان دارای تمام مواد غذایی ضروری است کھ بدن برای سالم ماندن 

آیا می دانید کھ کدام غذا است؟ این شیر مادر بھ عنوان غذای کودکان شیرخوار است کھ شامل . آن نیاز دارد
برای اطفال خورد سالی کھ دیگر از شیر . تمام چیزھایی است کھ طفل در ماه ھای اول بھ آن ضرورت دارد

م است کھ خوراک شان شامل انواع غذا ھا باشد، تا طیف مادر تغذیھ نمی کنند و ھمچنین برای کلانسالان مھ
تغذیھ سالم باید برای ما مقدار درست . وسیعی از مواد مغذی را کھ بدن بھ آن احتیاج دارد، دریافت کند

اطفال و کلانسالان باید روزانھ مقدار مورد نیاز کالوری را کھ بدن برای وظایفی . بدھد) کالوری(انرژی 
دریافت . و حرکت کردن نیاز دارد دریافت نمایند، اما نھ بیش از مقدار مورد ضرورتمانند راه رفتن 

علت آن اینست کھ آن مقدار کالوری . کالوری بیشتر از آنچھ ضروری است، بھ مرور باعث چاقی می شود
 .کھ ما گرفتھ اما استفاده نمی کنیم، بھ شکل چربی در بدن ذخیره می شود

 
 

 
درست مواد مغذی را نگیرد، ما انرژی کمتر داشتھ، خستھ می شویم و شاید مشکل  برخلاف اگر بدن مقدار

بخصوص برای اطفال کھ در حال رشد اند و مغز ھای . تمرکز پیدا کنیم و نیز می توانیم آسانتر مریض شویم
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لم شان شان زودتر تکامل می کند دریافت مقدار درست مواد مغذی مانند ویتامین ھاو منرال ھا برای رشد سا
 :  تغذیھ صحی در باره چیز ھای زیر است. ضروری است

 می خوریم و چھ می نوشیم؛  چھ ·

خوراک کلان  2برای مثال، چند غذای سردستی یا (غذا می خوریم و می نوشیم  چقدر و در چھ فاصلھ ·
 در روز 

 )مثلا با ھمراھان یا تنھا(میخوریم و می نوشیم  چگونھ ·

 

 

 اسالم مواد غذایی سالم درمقابل ن

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  20: وقت

 > بگویید

  .تغذیھ سالم شامل مواد غذایی می شود کھ بدن را تغذیھ می کنند بی آنکھ چیزی غیر ضروری بھ آن اضافھ کنند

 

 . از والدین بخواھید مثال ھایی برای مواد غذایی سالم و ناسالم بیاورند .1
 

 مواد غذایی نا سالم  مواد غذایی سالم

 غلھ جات کامل -
 ماھی یا گوشت بدون چربی -
 ) تازه(سبزی و میوه  -
 آجیل و میوه ھای خشک -
 لبنیات با چربی کم  -

 
è بھتر بصورت طبیعی 

غذاھایی کھ حاوی اسیدھای چرب اشباع شده  -
برای مثال مسکھ، گوشت چرب، (ھستند 

 ) قیماق، شیر، چربی ناریال
 شکر پروسس شده -
 )نمک(= مواد غذایی با محتوای زیاد سودیم  -

 
 

è بھ عوض مواد پروسس شده 
 
از والدین بخواھید درباره آنچھ در ھفتھ گذشتھ خورده اند و غذا ھا و نوشیدنی ھایی کھ بھ فرزندان شان داده اند،  .1

 . از بعضی از والدین خواھش کنید تا نظرات شان را با گروپ شریک بسازند. فکر کنند
 

خورده و بھ اطفال شان داده اند را بر کارت ھا بنویسید و آنھا را در فلیپ خوراکی ھا و نوشیدنی ھای کھ والدین  .2
 .چارت سنجاق بزنید

 
 .از والدین سوال کنید آیا فکرمی کنند کھ اولاد شان فرزندانشان تمام مواد مغذی مورد نیاز خود را دریافت می کنند .3

ا در آلمان کدام غذایی ھست کھ پیدا نکنند یا برای آیا تغذیھ ی سالم فرزندان تان در آلمان مشکل است؟ چرا؟ آیا آنھ
 یافتن آن مشکل داشتھ باشند؟ 

 
را نشان داده وپرسان کنید کھ آیا آن را می شناسند؟ در باره ھرم غذا با والدین صحبت  ”ھرم غذا“بھ والدین تصویر  .4

 . کنید
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وشتھ و بر فلیپ چارت زده بودند، دستھ بندی از والدین بخواھید تا غذا ھا و نوشیدنی ھایی را کھ روی کارت ھا ن .5

 .آنھا می توانند غذا ھای دیگری را نیز کھ قبلا نام گرفتھ نشده، بھ کارت ھا اضافھ کنند. کنند
 

و  -والدینی کھ غذا ھایی بھ اطفال خود داده اند کھ در دستھ بندی در بالای ھرم قرار می گیرند  مطمین شوید تا> توجھ 
، از طرف دیگر اعضای گروپ مورد خنده و تمسخر -محسوب می شوند" غیر صحی"بھ ھمین علت بھ حیث غذا ھای 

 قابل فھم است کھ والدین گاھی غذا .تاکید کنید کھ غذا دادن اطفال بھ شکل صحی ھر روز میسر نمی شود. قرار نگیرند
یا بھ خاطری کھ طفل خواھان یک غذای مشخص است  ھای بھ اطفال می دھند کھ صحی نیست، یا بھ علت کمبود وقت،

 اما تاکید کنید کھ این چیز. و یا بھ علت اینکھ انتخاب غذای دیگر قیمت است و یا در ھمان موقع در دسترس نمی باشد
 . استثنایی است و آنھا باید کوشش کنند تا اولاد شان از تغذیھ سالم برخوردار شوند

 

 . و یا بھ چھ مقدار شیرینی باب بھ اولاد خود می دھند از والدین سوال کنید کھ آیا .6
 

 > بگویید

خوردن غذاھای دارای شکر بھ . علاقھ بھ غذاھای شیرین مانندکیک و چاکلیت برای ما شکل ذاتی گرفتھ است
اما اکثریت مردم بیش از اندازه شیرینی مصزف می . مقدار کم مشکلی نداشتھ و شامل لذت از غذا ھا می شود

مصرف مقدار زیادی از غذاھای شیرین برای دندان ھا مضراست، باعث چاقی می شود و می تواند منجر . کنند
برای نوزادان پیش از . علاوه براین، شکر اعتیاد آور است. مرض شکر شود/ بھ بروز بیماری ھایی مانند دیابت

گر بھ اما ا. اشند، بھ یاد آن نمی افتنداگر آنھا شیرینی نخورده ب. یک سالگی باید ھیچ غذای حاوی شکر داده نشود
اساسا اطفال باید بیش از یک مقدار خیلی کم . مزه ی آن عادت کرده باشند، مشکل خواھد بود کھ آن را ترک کنند

 بسیاری از غذاھایی کھ بھ نظر سالم! این مقدار کم پیش از آنکھ فکر کنید پوره می شود. شیرینی مصرف نکنند
معمولا . ر زیادی شکر ھستند، برای مثال ساس بادنجان رومی، ماست میوه یا آب ھای میوهمی رسند حاوی مقادی

بھ ھمین سبب مھم است کھ والدین ھنگام خرید، مواد تشکیل دھنده ای غذاھا را در .  از این چیز ما بی خبر ھستیم
ھ شتھ باشد، بھ معنای اینست کاگر شکر دربالای لیست مواد تشکیل دھنده بستھ مواد غذایی قرار دا. نظر بگیرند

ھمچنین والدین باید از این نظر سرمشق خوبی باشند و برای کاھش . آن محصول حاوی مقدار زیادی شکر است
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مھم اینست کھ نباید شیرینی ھا را بھ خاطر تسلی دادن، آرام ساختن یا مشغول . مصرف قند خود شان تلاش کنند
 . باید چیز خاصی باشد کھ گاھگاه بھ اطفال داده شودشیزینی باب . کردن اطفال بھ آنھا داد

 

 از والدین سوال کنید کھ چھ نکاتی را جھت تغذیھ سالم با گروپ در میان گذاشتھ می توانند؟ .7
 
 : مثال ھا

 پخت و پز بھ عوض خرید غذای آماده از بیرون  ·

 استفاده از مسکھ یا روغن کمتر ھنگام سرخ کردن یا پختن غذا   ·

 جایگزین کردن نان سفید با نان سبوس دار   ·

 ) آب میوه  -با مخلوط آب(جایگزین کردن نوشابھ ھای حاوی شکرمانند لیموناد  ·

 عسل استفاده کنید6از شیرین کننده ھای جایگزین مانند شربت آگاروین یا  ·

 میوه را جانشین شیرینی سازید   ·

 

خرید غذای سالم را ندارند و اینکھ گزینھ ھای غیر صحی بسیار بعضی از والدین شاید احساس کنند کھ توان > تبصره 
با والدین راجع بھ نظرات شان بحث کرده و جا ھایی را کھ غذای صحی ارزانتر فروختھ می شود، . ارزانتر اند
 . خریداری مواد غذایی سالم مانند غلھ جات کامل بصورت عمده، مصارف را حتی پایین تر می آورد. جستجوکنید

 
 

 ” اسنک سرپرایز: “ازیب

 جوره ھا : تنظیم دقیقھ  20: وقت

 > بگویید

بیشتر کودکان غذاھای مورد علاقھ . بیشتر اوقات قانع ساختن اطفال برای امتحان کردن غذاھای جدید مشکل است 
 آنھا ادعا می کنند کھ بعضی چیز ھا را خوش.  خود را دارند و از خوردن ھر چیز دیگری خودداری می ورزند

با این حال، والدین می توانند از روش ھای خلاقانھ جھت . ندارند، ھر چند امکان دارد کھ اصلاً آن را نشناسند
بھ ھمین علت می خواھیم حالا بازی ای انجام .  تشویق فرزندان شان برای امتحان کردن غذاھای جدید استفاده کنند

 . جدید برانگیزد دھیم کھ می تواند کنجکاوی اطفال را در رابطھ با غذای

 

 از والدین بخواھید بھ گروپ ھای دو نفره تقسیم شوند   .1

 > بگویید

چشمان یکی از شما بستھ خواھد بود و ھمکار شما یکی از . بعضی اسنک ھای صحی برای شما آماده ساختھ ام
ش از خوردن با اگر خواستھ باشید می توانید اسنک را پی. اسنک ھا را برای آزمایش کردن شما انتخاب می کند

و یا اینکھ بھ ھمکار خود اعتماد کرده و اجازه دھید کھ اسنک را مستقیم بھ دھان شما .  دست ھای خود لمس کنید
پس از چند لحظھ نوبت خود . حدس بزنید کھ چھ نوع خوردنی بود و نمرات صحیح خود را حساب کنید! بگذارد

                                            
عسل می تواند حاوی باکتری ھایی باشد کھ منجر بھ دفع سموم . دادن عسل بھ اطفال کمتر از یک سال می تواند برای صحت شان مضر باشد6

نباید  لذا. عضلات و تنفس شوداین امر باعث می شود تا بھ رشتھ ھای عصبی ضرر رسبده و منجر بھ فلج . سنگین بھ روده ھای کودک می شود
 .بھ کودکان شیرخوار عسل داده شود
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توانید آن را با اطفال کلانتر تان برای معرفی غذا ھای جدید اگر از این بازی خوشتان آمد، می . را عوض کنید
 .  بازی کنید

 

 . حساسیت نداشتھ باشد” اسنک ھا“اطمینان حاصل کنید کھ ھیچکدام از والدین در مقابل بعضی  پیش از پیش> توجھ 

 

ل و پستھ و از این قبیبرای انتخاب از سیب، کیلھ، توت زمینی، زردک، میوه ھای خشک مانند کشمش، بادام > تبصره 
برای جالب تر ساختن این بازی، کوشش کنید از اسنک ھای استفاده کنید کھ حدس آن برای والدین . چیز ھا، استفاده کنید

 . مشکل تر باشد

 

 

 نغذیھ ی نوزادان و اطفال خورد

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  10: وقت

کودکان شیرخوار و اطفال خورد سال سوال کنید و در باره از والدین راجع بھ تجربھ شان در رابطھ با تغذیھ  .1
 . مسایل مربوط بھ شیردادن اطفال نوزاد و انتقال بھ فرنی و غذاھای جامد بحث کنید

 
 > بگویید

از شیر مادر برای طفل . ماه اول توصیھ می شود تا تنھا شیر مادر داده شود 6تا جاییکھ امکان دارد، مشخصا در 
شیر نھ تنھا مغذی است، بلکھ حاوی مواد مختلفی می باشد کھ سیستم دفاعی بدن نوزادان .  نیستھیچ غذایی بھتر 
کودکان شیرخواره کھ در شش ماه اول بطور انحصاری از شیر مادر تغذیھ می شوند، کمتر از . را تقویت می کند

. دمغزی اطفال نیز تأثیر مثبت دار تغذیھ با شیر مادر در رشد. اسھال و دلبدی رنج می برند و کمتر بیمار می شوند
اگرچھ تغذیھ با شیر مادر دارای فواید خاصی . با این ھم، نحوه تغذیھ کودک  بستگی بھ تصمیم شخصی مادر دارد

ھنگام استفاده از غذای نوزادان کھ از  .است، اما کودکان از تولید صنعتی شیر اطفال نیز بھ شکلی رشد می کنند
، مھم است کھ دستورالعمل ھای بستھ بندی با دقت رعایت شود و از آب جوش داده برای پودر شیرساختھ شده است

نزدیکی جسمی حین تغذیھ و : صرفنظر از اینکھ مادر شیر می دھد یا از بوتل شیر می دھد. تھیھ آن استفاده شود
  .حرکات مکیدن تأثیر آرام بخش بر کودک دارد و بھ پیوند فشرده مادر و طفل کمک می کند

 

بھ والدین خاطرنشان كنید كھ در آلمان جاھای بسیاری وجود دارد كھ معلومات جھت تغذیھ با شیر مادر و > تبصره 
 .داکتران اطفال و قابلھ ھا نیز کمک ھای اضافی ارایھ می نمایند. تغذیھ نوزادان ارایھ داده و پشتیبانی عرضھ می دارند

ذیھ با شیر مادر حتا در ملاءعام خیلی معمول است، اما بعضی این کار را بھ والدین خاطر نشان سازید کھ در آلمان تغ
 . خوش ندارند

 

 > بگویید

تا بھ مواد غذایی عادی مانندنان ) بھ طور مثال فرنی، سبزیجات(شیرخشک بھ غذای اطفال /  انتقال از شیر مادر
پس از حداقل چھار ماه و حداکثر در ابتدای ماه ھفتم، والدین باید شروع بھ . و پنیر باید یک روند تدریجی باشد

ی بھ این امر بستگ. زمان دقیق آن از یک طفل تا طفل دیگر فرق می کند. با فرنی کنند) ھمچنین(تغذیھ نوزادان 
توسط خودتان غذا و فرنی کھ . نحوه رشد طفل و تمایل کودک برای جدا شدن از پستان مادر یا بوتل شیر دارد

ار طریق طیف وسیعی . آماده می شود ارزان تر است و نظر بھ نوآوری والدین ، اکثر اوقات گوناگون ھم است
از ترکیبات فرنی مختلف، شما می توانید انواع غذای خوشمزه را برای طفل وسعت داده و سلیقھ خود تان را 

نمک می تواند بھ گرده ! ذای کودک اضافھ نکنیداما در ھر صورت، نمک، عسل یا شکر را بھ غ. امتحان کنید
ھای طفل آسیب برساند وعسل می تواند حاوی باکتری ھایی باشد کھ منجربھ دفع سموم سنگین بھ  روده ھای 
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این امر باعث می شود تا بھ رشتھ ھای عصبی ضرر رسبده و منجر بھ فلج عضلات و تنفس  .کودک می شود
دیگر ضرور نیست کھ غذا را میده کرد بلکھ . طفل تان غذا ھای سخت تر بدھید از ده ماھگی می توانید بھ. شود

اما غذاھایی مانند انواع توت ھای زمینی یا آجیل ھای سخت مانند بادام ، چھار مغز و غیره . باید کمی خورد شود
و  ذاھای جدید شروع کنیدآھستھ آھستھ با غ. کھ می توانند بھ آسانی در گلو بند بمانند، نباید بھ کودکان داده شود

اگر طفل شما بار اول، دوم و سوم یک غذا را خوش ندارد، . ببینید طفل چگونھ نسبت بھ آنھا واکنش نشان می دھد
 . نا امید نشوید، دوباره آن را بھ آرامی امتحان کنید

 

 از والدین سوال کنید چند بار بھ اطفال خود غذا یا شیرمی دھند؟    .2
 

 > بگویید

ن یک طفل بھ بھتری. خورد معده ھای کوچکتر دارند و نسبت بھ کلانسالان باید چندین مرتبھ غذا بخورنداطفال 
 . والدین نباید بر کودک فشار آورند کھ غذا یا بوتل خود را تمام کند. وجھ می فھمد کھ چھ وقت سیر می شود

 
 

 آداب و رسوم غذا خوردن 

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  10: وقت

والدین سوال کنید کھ آیا آداب و رسوم مشخصی برای غذا خوردن دارند؟ اگر دارند، این رسوم از زمانی کھ از  .1
عادات غذاخوردن کھ قبلا خبر نداشتند، چیزی یاد گرفتھ / بھ آلمان آمده امد، تغییر کرده است؟  آیا از رسوم آلمانی

 اند؟ 
 
 . خانواده ھای شان تشریح کننداز والدین بخواھید کھ چگونگی تھیھ غذا ھا را در  .2

 آیا با ھم نان می خورند؟  ·

 ھنگام غذا خوردن معمولا کجا می نشینند؟  ·

 ھمیشھ در عین وقت نان می خورند یا اوقات آن فرق می کند؟  ·

 آیا ھنگام غذا خوردن موسیقی یا تلویزیون روشن است؟  ·

 ھنگام نان خوردن اجازه استفاده از تلفون دستی داده می شود؟  ·

 آیا ھمچنان در جای خود می نشینند تا غذای تمام اعضای خانواده تمام شود؟  ·
 

 > بگویید

. وقت معین غذاخوری کھ ضمن آن تمام اعضای خانواده جمع می شوند، رابطھ خانواده را مستحکم می سازد
یت جسمی بھ اوقات غذا خوری منظم و صمیم. اعضای خانواده باید حداقل یکبار در روز با ھم غذا صرف کنند

فامیل باید ھنگام غذا خوردن در مقابل تلویزیون ننشیند، زیرا ذھن اطفال و والدین . اطفال گرمی و امنیت می دھد
این کار توجھ انسان را از اینکھ بھ حد کافی خورده و سیر شده، مشکل می سازد و باعث . از غذا منحرف می شود
م نان خوردن جلو تلویزیون می نشینند، متوجھ پرخوری شان نشده فامیل ھایی کھ ھنگا.   پرخوری بیشتر می شود

 . و زودتر چاق شده می توانند

 

بھ والدین خاطر نشان سازید کھ آنھا ھم ھنگام نان خوردن جلو تلویزیون ننشینند، زیرا اطفال رفتار والدین > تبصره 
  .شان را تقلید می کنند
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 فعال ماندن 

 تمام گروپ، گروپ ھای خورد: تنظیم دقیقھ  10: وقت

آیا آنھا فعالیت ھای جسمی، جایی کھ دویده و حرکت کرده بتوانند، با اطفال خود انجام می دھند؟  چرا فکر می  .1
کنند کھ ورزش و فعالیت ھای جسمی برای فرزندان شان مفید است؟  آیا حالاتی وجود دارد کھ در آن فعال بودن 

آنھا ورزش ھا یا فعالیت ھایی را در آلمان مشاھده کرده اند کھ در کشور خودشان برای اطفال شان مشکل باشد؟ آیا 
 وجود نداشتھ؟ بھ حیث والدین، آیا خودشان در فعالیت ھای ورزشی شرکت می کنند؟

 

 > بگویید

فعالیت ھای زیادی وجود .  فعالیت ھا و حرکات بدنی نقش مھمی در رشد جسمی و روانی اطفال بازی می کنند
د اطفال بای. کھ والدین می توانند با فرزندان شان برای فعال ماندن در مکان ھای بیرونی و داخلی انجام دھند دارد

بھ این ترتیب، سیستم حرکی و عضلات آنھا قوی می . دقیقھ مشغول فعالیت ھای بدنی باشند 60روزانھ حدود 
  .لیت ھای منظم و غیر منظم ورزشی جستجو کنندوالدین باید راه ھای برای دخیل شدن با اطفال شان در فعا.  شود

اینھا روش ھای نھ تنھا برای فعال ماندن اطفال، بلکھ ھمچنین برای اجتماعی شدن آنھا، برای ملاقات دیگر اطفال 
ھمچنین فرصتی برای والدین است تا آنھا از طریق فعالیت ھا با . ھمسن شان و پیدا کردن دوستان تازه می باشد

 . ن، والدین اطفال ھمسن دیگر را ملاقات نمایندفرزندان شا

 
” درونی“یک گروپ را بھ حیث گروپ . والدین را بھ دو گروپ تقسیم نموده و بھ ھر یک یک فلیپ چارت بدھید .2

این ھا باید فعالیت ھایی باشد کھ اطفال را بھ حرکت و تپش . موظف کنید” بیرونی“و دومی را بھ حیث گروپ 
ود اقامتگاه ھا و محلھ خ/ بخواھید تا می توانند بھ حرکات و فعالیت ھای بیشتر در مناطق زندگی از والدین. بیادازد

از آنھا بخواھید تا راجع بھ موانعی کھ برای اشتراک شان در این فعالیت ھا شاید ایجاد شود، فکر کنند . ادامھ بدھند
 ). برای مثال عدم موجودیت وسایل ترانسپورتی(

 

باید متوجھ باشند کھ اولادشان ھنگام بازی خود را بھ خطر نیاندازند، مثلا توسط اشیای نوک دارو یا والدین > توجھ 
 .اجسام کوچکی کھ قورت داده شوند

 : مثال ھا

 بیرون  درون

 )نشستھ یا ایستاده(توپ بازی  ·

 پت و پنھان شدن/ چشم گیرک ·

از مواد نرم، مانند ( غار / ساختن قلعھ ·
 )بالشت و توشک

توپ اطفال و چند (بولینگ در داخل خانھ  ·
چیز اضافی دیگر مانند، لولھ کاغذ خشک 

 )  کن، بوتل ھای پلاستیکی، و غیره

یک مستطیل با چسپ رنگمالی روی زمین  ·
بکشید و اطفال را بگویید تا از بیرون بھ 

داخل آن و برعکس خیز بزنند، توپ ھا را 
 .بھ داخل مستطیل بیندازند

بالون و با / خل با پوغانھبازی تنیس در دا ·

 )مانند فوتبال(تو پ بازی  ·

 رفتن بھ میدان بازی  ·

 دویدن دنبال حباب ·

 مانع ایجاد کردن ·

 بالا رفتن از درختان ·

 پت و پنھان شدن/ چشم گیرک ·

ریسمان بازی یا دور دادن رشمھ ھای  ·
 رابری 

مثلا ) نظر بھ آب و ھوا(سرگرمی با آب  ·
 گودال کوچک آب، سطل و یابوتل آب

رسم کشیدن با تباشیر روی پیاده رو یا  ·
 زیرزمینی ھای سنگی
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 پشقاب و دستھ کاغذی

 توقف رقص ·

 یوگا یا تمرینات جیمناستیکی ·

 

 

 .وقتی اطفال در طول روز در بیرون بازی کنند، زودتر مانده می شوند و شب ھا بھ آسانی بھ خواب می روند> تبصره 
ن بھ والدی. مشغول شوند" آرام تر"آنھا متعادل تر می شوند و سپس می توانند بھتر تمرکز پیدا کرده و بھ بازی ھای 

  .خاطر نشان سازید کھ حرکت و فعالیت برای پسران و دختران مھم است و آنھا بھ عین مقدار خرکت ضرورت دارند

 
 

 کار ھای خانگی

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  5: وقت

 > بگویید

کوشش کنید در ھفتھ ی آینده یک ماده ی . تغذیھ سالم و ورزش ھم برای اطفال و ھم برای کلانسالان اھمیت دارد
ر ھمچنین کوشش کنید با اولاد تان د. غذایی سالم ، مثلا یک نوع میوه یا سبزی جدید بھ خانواده ی تان معرفی کنید

 .   یک بازی کھ شامل حرکت زیاد باشد، انجام دھید ھفتھ ی آینده ھم در بیرون و ھم در داخل خانھ

 

بھ ھمین علت می خواھم برای تان کار ھای خانگی . ھفتھ آینده آخرین دیدار ما در این کورس والدین خواھد بود
دیگری بدھم تا در باره ی آنچھ در کورس آموختھ اید، از چھ چیز بیشتر خوشتان آمده ، و اینکھ آیا آنچھ آموختھ 

 . می تواند بھ شما در پیشرفت تان بھ عنوان والدین کمک کند، فکر کرده و نظر تان را ابراز داریداید 

 

 

 

 نظرات و پیشنھادات و ختم درس 

 تمام گروپ :تنظیم دقیقھ  10 :وقت

از چھ چیز خیلی خوش تان . از والدین خواھش کنید تا نظرات و پیشنھادات شان را راجع بھ واحد درسی بگویند .1
؟ آیا ھنوز سوال ناپاسخ دارید؟ کدام عناصر واحد درسی مفید بودند و کدام عناصر نبودند؟ آیا تبصره یا پیشنھادی آمد

 برای بھتر شدن واحد درسی دارید؟
  

از والدین بخواھید کھ نام خود را در لیست شرکت کنندگان نوشتھ و آن را امضا کنند تا حاضری شان را مستند  .2
 . سازند

 
 . باره واحد درسی بعدی ارایھ کنیدمروری در  .3
 

 > بگویید

در واحد درسی آینده راجع بھ خدمات کمکی کھ برای والدین و خانواده ھا در آلمان وجود دارد و چگونگی کار آنھا با 
در خانھ، راجع بھ . در عین حال، واحد بعدی آخرین واحد درسی کورس والدین خواھد بود. شما صحبت خواھیم کرد

ما مطالب . کنید کھ کدام مطالب کورس برای شما مھم بوده و چھ نکاتی را از تمام کورس حاصل کرده ایداین فکر 
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شما می توانید بھ . کورس را با ھم دوباره مرور می کنیم و در پایان بھ طور مشترک ختم کورس را جشن می گیریم
 . وستان یا دیگر اعضای فامیل رااین جشن پایان کورس با خود مھمان بیاورید، مثلا شریکان تان را، د

 

 ).انتقال انرژی مثبت و افکار مثبت در یک حلقھ(فعالیت نھایی را با والدین انجام دھید  .4

 
 برای” کافھ والدین“از آنھا دعوت کنید تا ھنوز در. از والدین بھ خاطر شرکت و حضور در کورس تشکر کنید .5

   .دیگرکورس  باقی بمانند چای و غذای سردستی و تبادل نظر با شرکت کنندگان
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 خدمات کمکی و ختم کورس  :8واحد درس 
 

در این واحد درسی شرکت کنندگان در باره اھمیت دریافت پشتیبانی اضافی از خارج از فامیل شان معلومات حاصل 
ا کنند برای فامیل ھآنھا اطلاع پیدا می کنند کھ کدام خدمات و پیشنھادات در آلمان  درمناطقی کھ زندگی می .  می کنند

آخرین واحد درسی در عین . قابل دسترسی است و کجا می توانند خدمات را مطابق بھ ضرورت شان دریافت نمایند
شرکت . زمان شامل خلاصھ ای از واحد ھای درسی، تکرار چیز ھایی کھ آموختھ اند و اھدای تصدیق نامھ ھا می شود

 .با خود بیاورند -جشن پایان کورس -ان خود را در بخش دوم واحد درسی کنندگان می توانند اعضای خانواده و دوست
 

 ساعت 2: مدت
 

 مواد مورد ضرورت

 اسناد و ضمایم مربوط بھ کورس ·

 توپ کوچک با رنگ ھای مختلف 3 -2 ·

 اسناد برای شرکت کنندگان ·
 

 

 :وقت فعالیت کورس

 دقیقھ 5 خوش آمدید و مقدمھ

 دقیقھ 15 دریافت پشتیبانی

 دقیقھ  15 دو توپ متفاوت : بازی

 دقیقھ 15 نقش اداره رفاه جوانان

موسسات مراقبت روزانھ برای 
 در آلمان) KITA(اطفال 

 دقیقھ 15

 !”چا : “انرژی دھنده

 

 دقیقھ  5

 دقیقھ 40 مرورمشترک روی کورس

 دقیقھ  10 اھدای تصدیق نامھ ھا



 

101 
 

 خوش آمدید و مقدمھ 

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  5: وقت

 .خانواده ھای آنھا چطور اند/ بھ والدین سلام کنید و از آنھا پرسان کنید کھ خودشان، فرزندان .1
 

در صورت حاضر بودن مھمانان با آنھا احوالپرسی نموده و خواھش کنید تا خود را بصورت کوتاه بھ کورس  .2
 . نمایندمعرفی 

 

اگر والدین دوستان یا اعضای خانواده ی شان را با خود آورده اند، آنھا نیز می توانند در طول واحد درسی > تبصره 
 اگر گمان کنید کھ بعضی از والدین. اما بھ روحیھ ی کورس توجھ داشتھ باشید. در تمام تمرینات و مباحث شرکت کنند

حتی می کنند، می توانید تمرینات را تغییر داده یا کوتاه سازید و یا اینکھ از از حضور مھمانان در کورس احساس نا را
 . مھمانان خواھش کنید تا در بیرون برای چندی انتظار بکشند

 
 .از والدین پرسان کنید اگر در باره آخرین واحد درسی سوال دارند .3
 
 . ھفتھ گذشتھ شریک سازد یا خیر از والدین بخواھید کھ آیا کدام کسی می خواھد یک تجربھ مثبت را از  .4
 
از آنھا خواھش کنید تا از تجارب شان در باره موادغذایی جدید و از فعالیت ھایی کھ مشترکا با اولاد شان در ھفتھ  .5

 آیا اطفال مواد غذایی جدید را خوش داشتند؟ آیا بھ شما در فعالیت ھا خوش گذشت؟ . گذشتھ داشتھ اند، گزارش بدھند

 
 . درسی امروز را بھ والدین معرفی کنیدموضوع واحد  .6
 

 > بگویید

بسیاری از شما بھ داشتن یک شبکھ کمکی اعضای فامیل و دوستان در وطن خود، کھ در آن بھ ھمدیگر حتی در 
مطمینا بسیاری از شما بھ باد آن می افتید و خود را گاھی وقت . تربیت اولاد کمک می کردید،  عادت کرده بودید

بھ ھمین خاطر می خواھیم امروز در این باره صحبت نموده و بگوییم کھ . و تنھا احساس می کنید در آلمان یکھ
شما بھ حیث والدین و فامیل کجا در آلمان کمک بھ دست آورده می توانید، در صورتی کھ بھ آن ضرورت داشتھ 

 . باشید

 

بیرون از سیستم خانواده آموختھ نباشند، و باید مطلع باشید کھ بعضی فامیل ھا شاید بھ درخواست کمک از > توجھ 
برای ھر  .این واحد درسی فقط یک مقدمھ بھ ساختار کمک است. دیگر اینکھ سیستم کمکی در آلمان نسبتا پیچیده است

کھ  فکر تان باشد.  منطقھ ی کھ کورس موقعیت دارد، باید بھ والدین یک لیست خدمات برای اطفال و فامیل ھا داده شود
رس ھای والدین برای سیدگی بھ فامیل ھا بصورت فردی طرح نشده و مناسب نمی باشند و تمرکز باید بر تشویق این کو

 .  والدین برای جستجوی پشتیبانی از خدمات خاص و سازمان ھا صورت گیرد، در صورتی کھ ضرورت باشد
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 دریافت پشتیبانی

 جوره ای ، تمام گروپ 2: تنظیم دقیقھ  15: وقت

والدین بخواھبد در باره وضعیتی فکر کنند کھ برای شان چالش برانگیز بوده و مجبور شده اند از دیگران کمک از  .1
 . بخواھند

مثلا از اعضای فامیل، دوستان، دفاتر مشاوره یا خدمات (از چھ کسی در این وضعیت خواستار کمک شده اند؟  ·
 )کمکی

 آیا کمکی کھ از بیرون شد برای شما مفید بود؟ ·
 
از آنھا بخواھید بخش ھایی . از والدین بخواھید در گروپ ھای دونفره تقسیم شده و تجارب شان را با ھم مبادلھ کنند .2

را شناسایی کنند کھ فکر می کنند از دیگران برای آن می توانند کمک دریافت نمایند، بخصوص کمک از سازمان 
از گروپ ھای دونفره سپس . والدین در آلمان کمک نمایندھای خدمات اجتماعی کھ شاید بتوانند در زندگی روزمره 

 .  بخواھید تا مطالبی را کھ بحث کرده اند با گروپ عمومی شریک سازند
 

شاید بعضی از والدین ھنوز خدمات کمکی دریافت نکرده یا نمی خواھند از تجارب شان با گروپ در میان > الترناتیو 
د از تجارب دوستان و خویشاوندان کھ ایشان بھ آنھا در حالات دشوار کمک نموده در چنین حالتی آنھا می توانن .گذارند

 .  بودند، حرف بزنند

 
 > بگویید

درخواست کمک بھ معنای آن نیست کھ فرد ضعیف . زمانی ھر کس بھ کمک و پشتیبانی دیگران احتیاج پیدا می کند
ضمن تأیید . درخواست کمک کردن جرأت می خواھدبلکھ از دیگران .  است یا پدر و مادر بھ شکست تن داده اند

بر اینكھ آنھا نیاز بھ حمایت دارند، نشان می دھند كھ از فرزندان خود مراقبت خوبی می كنند و بھ فکر خوشبختی 
قبول کمک بھ معنای اینست کھ آنھا کوشش می کنند بھترین والدین ممکن برای . وسلامتی اولاد شان می باشند

 . شندفرزندان شان با

 
برای شان اطلاع دھید کھ شما ھم اکنون می خواھید آنھا را با خدمات کمکی تخصصی درآلمان کھ می توانند  .3

   .از آنھا استفاده نمایند، معرفی کنید
 

 دو توپ متفاوت : بازی

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  15: وقت

 .از والدین بخواھید تا ایستاده شده و یک دایره تشکیل بدھند .1
 
 > بگویید

موضوع بازی ای کھ حالا شروع می کنیم ، . ما در باره اھمیت درخواست پشتیبانی از افراد دیگر صحبت نمودیم
این بازی فقط وقتی موثر است کھ ھمھ ی ما خوب با ھم ھمکاری نموده وھمدیگر را متقابلا . نیز ھمکاری است

 !  کمک نماییم

 

 . بازی را بھ والدین توضیح دھید .2
 

 > دبگویی
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پیش ازینکھ توپ را جانب کسی بیندازید، اول بھ . ما با پرتاب کردن این توپ بھ ھمدیگر شروع می کنیم
بھ یاد بگیرید کھ توپ را برای کی پرتاب کردید . چشمان او نگاه کنید تا بداند کھ توپ را بھ سوی اومی اندازید

نوز اگر کسی ھ. بار توپ را دریافت کندھرکس باید فقط یک . و دفعھ بعدی برای چھ کسی پرتاب می کنید
 .  توپ را دریافت نکرده، باید بگوید تا اینکھ ھمھ توپ را گرفتھ باشند

 
  .با گذشت وقت بھ تدریج سرعت بگیرید. این بازی را با انداختن توپ بھ عین صورت چند بار تکرار کنید .3

 
آورده و بھ والدین بگویید تا این توپ را در یک پس از اتمام این تمرین، یک توپ دیگر با اندازه و رنگ دیگر  .4

و اینجا نیز بھ خاطر بسپارند کھ از کی توپ را گرفتھ و بھ کی آن را . نظم متفاوت بھ جھت دیگر پرتاب کنند
 . این نظم نو پرتاب توپ دوم را برای چند دور دیگر بازی کنید. پرتاب کرده اند

 
ھ شروع بھ پرتاب توپ اول ب. ھا را پرتاب کرده بودید، ترکیب کنیدسپس ھر دو توپ و ردیف ھای مختلفی کھ آن .5

پس از چند ثانیھ، توپ دوم را بھ ھمان قسمی کھ تمرین کرده بودید، .  ھمان نظمی کھ تمرین کرده بودید، نمایید
 . کنید بکوشش کنید ھر طور کھ می توانید ھردو توپ را بھ سرعت ھر چھ بیشتر بدون اشتباه، پرتا. پرتاب نمایید

 

فقط زمانی کار خواھد کرد کھ افراد بھ ھمدیگر . ھدف از این بازی تمرکز فکر و ھمکاری با گروپ است> تبصره 
اگر تلاش مرتبھ اول بی نتیجھ باشد، با شرکت کنندگان از صبر . توجھ کرده و ھنگام پرتاب توپ تماس چشم برقرار کنند

 . و حوصلھ کار بگیرید

 
 

 انان نقش اداره رفاه جو

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  15: وقت

 > بگویید

اداره .  می خواھم بھ شما بطور خلاصھ در باره نھاد رفاه جوانان کھ راجع بھ آن حتما شنیده اید، صحبت کنم
بعضی از والدین از این تشویش می . رفاه جوانان والدین را در تربیھ، تعلیم و مراقبت اولاد شان کمک می کند

این . اداره رفاه جوانان اولویت بھ آنھا نداده وحتی گاھی می خواھد فرزندان شان را از آنھا بگیردکنند کھ 
بھ ھمین سبب مھم است تا ھمھ ی شما از نقش اداره رفاه جوانان . تشویش در بسیاری از موارد بی پایھ است

 .  ره مراجعھ نماییدآگاھی داشتھ باشید و در بعضی مواقع منطقی ھم است کھ جھت کمک بھ این ادا

 
آیا کسی از شما تاکنون . از والدین سوال کنید در باره اداره رفاه جوانان و وظایف آن وشیوه ی کار آن چھ می دانند .1

با اداره رفاه جوانان سرو کار داشتھ است؟  آیا چیزھای مثبتی در باره این موسسھ شنیده اید؟ آیا چیز ھایی منفی 
تماس گرفتن با اداره رفاه جوانان برحذر دارد؟ آیا موسسھ ای مانند دفتر رفاه جوانان برای شنیده اید کھ شما را از 

 شان نو است و یا اداره مشابھ بھ آن در کشور خود داشتھ اند؟
 

 . نکات عمده را ضمن بحث در باره اداره رفاه جوانان روی فلیپ چارت نوشتھ کنید .2
 

 . سؤتفاھم ھا را برطرف نماییدنقش اداره رفاه جوانان را توضیح داده و  .3
 

 > بگویید

اداره رفاه جوانان یک موسسھ مربوط بھ شھرداری یا منطقھ می باشد و وظیفھ اش حمایت از اطفال و نوجوانان 
تمرکزاین اداره بر خدمات پیشگیرانھ وکمکی بھ فامیل ھا است کھ بر اساس . و تشویق رشد و انکشاف آنھا است
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مثبت برای خانواده ھا تقویت شود، برای مثال مشاوره بھ والدین در مورد موضوعات  آن باید یک محیط زندگی
 دفاتر رفاه جوانان با موسسات مختلف. مختلف و پشتیبانی در یافتن کمک مناسب و گزینھ ھای مراقبت از اطفال

بیشتر خدمات رفاه . اجتماعی ھمکاری نموده و بھ خانواده ھا در باره کمک ھای موسات دیگر نیز اطلاع می دھند
اطفال ونوجوانان خودشان نیز میتوانند بھ رفاه جوانان مراجعھ . جوانان برای والدین داوطلبانھ و رایگان ھستند

کارمندان اداره رفاه جوانان مشترکا با والدین و . کنند در صورتی کھ مواجھ با بخران بوده یا مشکلی داشتھ باشند
 .  طریق ممکن پشتیبانی بھ خانواده ھا را جستجوکننداطفال صحبت می کنند تا بھترین 

 

 : با والدین در باره ساحات زیر کھ اداره رفاه جوانان برای والدین و اطفال مساعدت می کند، بحث کنید .4
 

 پشتیبانی برای فامیل ھای جوان با نوزادان شیرخوار و اطفال کوچک، ·
   پرستاران برای اطفال مثال از طریق خدمات مشاوره، معرفی قابلھ ھا وبرای 

 و پشتیبانی در جستجوی امکانات مراقبت  خدمات مراقبت روزانھتھیھ ی معلومات در باره  ·

بھ طور مثال از طریق فراھم کردن اوقات گسترش و توسعھ کار ھای جوانان و کارھای اجتماعی جوانان،  ·
 فراغت و فعالیت ھای فرھنگی توسط جوانان

برای مثال از طریق مشاوره و ارجاع بھ خدمات کمکی حران و مناقشات، معلومات و کمک در حالات ب ·
 روانشناختی 

بطور مثال از طریق ملاقات و مشاوره برای فامیل ھا در خانھ کمک در زمینھ تربیت و پرورش فرزندان،  ·
 ھای خودشان باشد 

 سرپرستی قانونی کسب  ·

نوجوانان و اطفال در نواحی شھر، امور فراھم آوری میدان ھا و ساحات بازی برای  :بخش ھای دیگر ·
اجتماعی نوجوانان فراھم آوری کمک برای نوجوانان در دوسیھ ھای جنایی، میانجیگری در تصویبات و 

 ...  غیره 
 

 > بگویید

 .ھمانطور کھ قبلا ذکر شد یکی از مھمترین وظابف اداره رفاه جوانان حفاظت از اطفال و نوجوانان می باشد
د در قدم اول وظیفھ ی والدین است و تضمین سلامتی روحی و جسمی آنان تا مواجھ با ھیچ حفاظت از اولا

رفاه . نوع خشونت نباشند؛ ھمچنین داشتن امکانات برای آموزش و انکشاف مستقلانھ ی شخصیت شان
ھ مداخلجوانان در این زمینھ می خواھد بھ خوبی ممکن بھ والدین کمک کند بدون اینکھ در کار تربیتی آنان 

اما ا گر رفاه جوانان خبر شود کھ والدین در موقعیتی نیستند کھ از اولاد شان مراقبت، غمخواری و . نماید
محافظت نمایند و از این سبب سلامتی و رفاه طفل در خطر است، پس دفتر رفاه جوانان حق دارد و مکلف 

ھ عنوان آخرین چاره برای محافظت از ب.  است، حتی برخلاف میل والدین، اقدامات مختلفی سر دست بگیرد
طفل، دفتر رفاه جوانان می تواند سرپرستی طفل را بھ عھده گرفتھ کودک را برای مراقبت بھ طور موقت بھ 

پیش از اینکھ موضوع بھ اینجا برسد، قضیھ بھ دقت مورد . یک خانواده سرپرست یا موسسھ دیگر بسپارد
اه بیشتر اوقات کارکنان رف. ا والدین و اطفال صورت می گیردبررسی قرار گرفتھ و گفتگو ھای مفصلی ب

جوانان مشترکا با والدین راه حل پیدا می کنند تا اینکھ طفل در فامیل باقی بماندو یا بھ مدت کوتاھی در 
دفاتر رفاه جوانان دارای کارمندان متخصصی است کھ با درنظرداشت سلامتی . خانواده سرپرست بسر ببرد

 . والدین، تصمیمات متعادلی اتخاذ می نمایند طفل و حقوق

 

یچیده و پ) منطقھ( لطفا تاکید کنید کھ بیرون کردن اطفال از فامیل ھای شان و مراقبت آنھا برای شھر داری > تبصره 
کارکنان دفتر رفاه جوانان این کار را برخلاف میل والدین و اطفال شان فقط در مواقعی کھ اطفال . پرمصرف است

 .   شدیدا در معرض خطر باشند، انجام می دھند
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از والدین سوال کنید آیا می دانند کھ دفتر رفاه جوانان منطقھ ی شان در کجا واقع شده است؟ در صورت  .5
 .  ضرورت آدرسھا و معلومات تماس را مشترکا یادداشت بگیرید

 

 > بگویید

بھ خانواده ھا پشتیبانی و کمک ارایھ می کنند، برای  در کنار اداره رفاه جوانان موسسات دیگری وجود دارند کھ
معلومات .  مثال سازمان ھای مربوط بھ کلیسا، انجمن ھای ورزشی و فرھنگی و گروه ھای ابتکاری محلھ و منطقھ

 .  در باره این موسسات و خدمات را می توانید از دفتر رفاه جوانان بھ دست آورید

 

 در آلمان ) KITA(ل موسسات مراقبت روزانھ برای اطفا

 تمام گروپ، دو گروپ: تنظیم دقیقھ  20: وقت

 > بگویید

در واحد ھای درسی گذشتھ در باره مراحل رشد اطفال زیاد صحبت کرده ایم و اینکھ چگونھ اطفال ضمن جریان 
ر رفنظدر آلمان، رشد و روند آموزشی اطفال ص. آموزش خود از سوی والدین پشتیبانی و ترغیب شده می توانند

 .  نیز بھ پیش برده می شود KITAsاز مکتب در مراکز مراقبت روزانھ 

 

  .از والدین سوال کنید کھ مراکز مراقبت روزانھ چیستند و شمول اطفال در آنھا چھ فوایدی داشتھ می تواند .1
 

 > بگویید

KITA  مخفف مرکز مراقبت روزانھ اطفال است و یک مفھوم عمومی برای موسساتی جھت آموزش و تربیت و
از (، کودکستان )برای اطفال تاتکمیل سھ سالگی(این موسسات شامل مھد کودک . مراقبت اطفال محسوب می شود

، ھمچنین )روز استبرای شاگردانی کھ مکتب شان نصف (، مراکز بعد از ظھر )سھ سالگی تا شمول بھ مکتب
خدمات مختلط گوناگون و گروه ھای بازی کھ از طرف موسسات مربوط بھ کلیسا ھا و مراکز خانوادگی عرضھ 

اطفال توسط معلمان پداگوژی اجتماعی در : فواید بسیاری دارد” کیتا ھا“شمولیت اطفال در . می شوند، می باشد
اطفال می توانند . ھای اجتماعی شان را انکشاف می دھند گروپھا ترغیب و در تعامل با کودکان دیگر توانایی

این موسسات برای والدین نیز دارای فوایدی می . دوستی ھا را وسعت بخشیده و آلمانی را بھ سرعت یاد بگیرند
اگر اطفال برای یک مدت معینی در مراکز مراقبت روزانھ تربیھ شوند، وقت می یابند تا خودشان بھ علایق، . باشند

ھمچنین می توانید در مورد مسائل مربوط بھ تربیت فرزندان، از پرسونل .  از ھا و کارھای شان رسیدگی نمایندنی
از طریق مراکز مراقبت روزانھ معمولا برای والدین . آموزش و پرورش سؤال کنید و نکاتی را دریافت نمایید

 با وجودی کھ این مراکز فواید زیادی. پیدا کنند امکان میسر می شود تا با والدین دیگر آشنا شده و دوستان جدیدی
یا گاھی ھم اتفاق می افتد کھ . دارند، بازھم بعضی از والدین ھنوز نمی خواھند اولاد شان را در آنھا شامل سازند

 . را برای اطفال شان می خواھند، اما جای کافی پیدا نمی شود” کیتا“والدین 

 
 :    با طرح سوالاتی ازاینگونھ جمع آوری کنید” کیتا“ع بھ برداشت ھا و تجربیات والدین را راج .2

 آیا تجربھ قبلی در زمینھ جستجوی جای برای اولاد شان در یک مرکز مراقبت اطفال دارند؟  ·

 چھ تجاربی از خدمات آموزشی و بازی ھای کیتا دارند؟  ·

 تشویش شما دررابطھ با مراقبت از فرزندان تان در یک مرکز مراقبت روزانھ چیست؟  ·
 

 .  تمام سوالات والدین را تا جاییکھ امکان دارد در باره کیتا جواب داده و سؤتفاھم ھا را برطرف سازید .3
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والدین سوالاتی را کھ مطرح می شاید . از شما انتظار نمیرودکھ تمام سوالات در باره کیتا را جواب بدھید >تبصره  
در غیر اینصورت می توانید آنھا را بھ اداره رفاه جوانان رجعت . شود متقابلا جواب داده و بھ ھمدیگر مشوره بدھند

 . دھید کھ بھ این سوالات و پبشنھادات کمک جواب بدھند

 

 > بگویید

والدین . ز مراقبت روزانھ وجود داردسالھ در مراک 6سالھ تا  1در آلمان حق قانونی برای شمول طفل از 
 اگر والدین تمام وقت کار. ضرورت ندارند کھ شاغل باشند تا اینکھ طفل بتواند در مراقبت روزانھ شامل شود

در اکثر شھر ھای آلمان فامیل ھایی وجود . نکنند، امکان دارد از طفل مراقبت نصف روزه صورت بگیرد
  .کیتا باشند، اما متاسفانھ جای ھا محدود است دارند کھ می خواھند اطفال شان شامی

 
این امر باعث می شود تا والدین بسیاری با حق شان در داشتن یک جای مشخص در کیتا با مشکلات دچار   

ز قیمت مراک. دفتر رفاه جوانان نیز بھ والدین در مشوره و یافتن جای در مراقبت روزانھ کمک می کند. شوند
مقدار پول قابل تادیھ از جانب والدین ارتباط با عاید . شھر تا شھر دیگر فرق می کند مراقبت روزانھ از یک

از دید نظری، والدین حق انتخاب از . والدین و تعداد ساعاتی کھ طفل در مرکز مراقبت بسر می برد دارد
ر د. ن پذیر نیستبا آنھم اینکار بھ دلیل قلت جای ھمیشھ امکا. چندین مرکز مراقبت روزانھ اطفال را دارند

 .  شھر ھای بزرگ والدین باید خیلی خوشحال شوند اگر یک جای برای طفل شان پیدا کنند

 

و بھ والدین توضیح دھید کھ مفاھیم ،  KITAs(مراکزمراقبت روزانھ اطفال  :زیر را تقسیم کنید جزوه ی .4
دا والدین باید پیش از پیش با آنھا آشنایی پیبسیارمتفاوت تربیھ اطفال در مراکز مراقبت روزانھ اجرا می شوند کھ 

 . کنند
 

بھ این  .تاکید کنید کھ آشنایی والدین با مفاھیم تعلیم وتربیھ در مراکز مراقبت روزانھ تا چھ حد اھمیت دارد< تبصره 
نگلی ج بعضی از مفاھیم تربیتی، مانند کودکستان ھای. ترتیب می توان ازسرخوردگی ھا و ناراحتی ھا جلوگیری کرد

د موسسات مذھبی نیز می توانن. یا مراقبت روزانھ اطفال بدون سامان بازی می توانند برای والدین عجیب بھ نظر برسند
بھ والدین خاطر نشان سازید کھ مراکز مراقبت روزانھ اطفال معمولا . مطابق بھ خواست بسیاری از خانواده ھا نباشند

و گفتگو با معلم ھا را فراھم می سازند کھ از طریق آنھا خانواده ھا می توانند  امکانات بازدید، روزھای آزمایشی و بحث
 . از رویکرد آموزشی و مفھوم تربیتی این موسسات آگاھی پیدا کنند

 

صرفنظر از روش تربیتی ای کھ در (بھ والدین توضیح دھید کھ تقریبا در تمام مراکزمراقبت روزانھ در آلمان  .5
 .  ، درس وجود ندارد)آنھا پیش برده می شود

 

 > بگویید

اطفال در مھد کودک و در کودکستان ھا با ھم یکجای بازی می کنند، آواز می خوانند و فعالیت می کنند و  
معلمان اطمینان حاصل می کنند کھ مھارت ھای مختلف بھ . بھ گردش بھ زمین ھای بازی وطبیعت می روند

اطفال در کودکستان ھا تمام آن چیزی را کھ برای رفتن بھ مکتب . طرز بازیگوشانھ در اطفال تقویت شود
 . ضرور است، یاد می گیرند
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اگر والدین در اینکھ اولاد شان در کودکستان بھ نحوخوبی برای مکتب آماده می شوند، شک دارند، آنھا را بھ > تبصره 
آواز خواندن و انجام کارھای دستی، توانایی تاکید کنید کھ از طریق بازی کردن، . ارجاع کنید 4مطالب واحد درسی 

ھای اجتماعی و زبانی اطفال و ھمچنین مھارت ھای حرکتی خوب آنھا ارتقا پیدا می کند و ضرورتی احساس نمی شود 
 .  کھ باید اطفال پیش از شمول بھ مکتب خواندن، نوشتن و حساب کردن را یاد بگیرند

 

 

 "Cha"چارج مجدد انرژی با 

 تمام گروپ: تنظیم قھ دقی 5: وقت

 >بگویید

بحث کرده ایم و اکنون می " خانواده ھا تفاوت ایجاد می کنند"تا حالا درباره تمام مطالب مربوط بھ کورس والدین  
اما اجازه دھید پیش از ختم، یکی از آخرین انرژی دھنده ھا رابھ کار . خواھیم نظر کلی با ھم بھ کورس بیندازیم

 . نگاه بھ گذشتھ انرژی بدھد ببریم تا بھ ما برای

 

 .از والدین بخواھید تا تمام آنھا در یک دایره حلقھ بزنند .1
 

را با احتیاط ” چا”-توپ . شما است، بکشید" چا"با استفاده از دست خود  یک توپ کوچک در ھوا کھ در آن  .2
شان را  ی” چا“بت توپ از شرکت کنندگان بخواھید تا ھر یک بھ نو”. چا”بھ وسط دایره پرتاب کنید و بگویید

 .بھ وسط دایره بیندازند
 

ی کلانتر شروع کنید و از شرکت کنندگان دیگر نیز بخواھید ھنگامی کھ توپ ” چا“دوره ی بعدی را با یک  .3
 ”.چا“شان را پرتاب می کنند بلند ترصدا زنند 

 
انرژی  تمام شرکت کنندگان گفتن با صدای بلند مشکل شود و” چا“این تمرین را تا آن حد پیش ببرید کھ دیگر  .4

 .کافی گرفتھ باشند

 

 مرورمشترک روی کورس 

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  40: وقت

 >بگویید

می خواھیم یک نظر . والدین می باشد“ Families Make the Difference„این آخرین واحد درسی کورس 
 . ایم بصورت خلاصھ بیان کنیمدیگری بھ کورس انداختھ وبا عم آنجھ را در واحد ھای درسی آموختھ 

 
عنوان و تعریف ھر واحد درسی را بخوانید و از والدین بخواھید تا آنچھ را در این واحد ھای درسی یاد گرفتھ اند،  .1

از والدین بخواھید تا ھر واحد درسی را بصورت جداگانھ یکی پس از دیگری خلاصھ نموده و اگر . شرح دھند
بھ والدین در صورتی کھ مطالب . مات ومطالب مھم را با آنان شریک بسازندمھمانان نیزحاضر باشند، معلو

این ارایھ مطالب ئھ تنھا باید برای مھمانان آموزنده باشد، بلکھ نگاه خوبی . مشخصی را فراموش کنند، کمک نمایید
 . بھ این کورس برای خود شرکت کنندگان نیز داشتھ باشد
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ت آرامش دھنده ی مورد علاقھ شان، بازی ھا، راه ھای برقراری ارتباط با از تمام والدین بخواھید کھ تمرینا .2
ھ از والدین بخواھید ک. شریک سازند) و مھمانان(فرزندان شان یا دیگر استراتژی ھای مثبت تربیتی را با گروپ 

دگی را براولاد و زن آنھا از تمرینات و استرتژی ھای جدید چگونھ در خانھ استفاده نموده و اینھا کدام تأثیرات مثبت
 .خانوادگی آنھا داشتھ اند

 

در صورت لزوم از والدین بخواھید بھ نوبت . توجھ داشتھ باشید کھ تمام والدین در این بحث شرکت کنند> تبصره 
 . صحبت کنند

 
ا سبک باگر مھمانان حضور دارند، از آنھا پرسان کنید کھ آیا آنھا در شرکت کنندگان تغییرا ت مثبتی در رابطھ  .3

از مھمانان نیز پرسان کنید با کدام روش ھا و مشارکت . تربیت یا درپیوند با استرس شان مشاھده کرده اند یا خیر
 ھا در رابطھ با یک زندگی مثبت خانوادگی تجربھ ھای خاصی داشتھ اند؟

  
تلاش برای یک زندگی ھماھنگ تأکید کنید کھ چقدر مھم است کھ ھمھ اعضای خانواده در ) و مھمانان(ه تمام والدین  .4

  .خانوادگی باشند و والدین از یکدیگر در کوشش ھای مثبت خود برای تربیت فرزندان شاد و سالم حمایت کنند
 

 اھدای تصدیق نامھ ھا 

 تمام گروپ: تنظیم دقیقھ  10: وقت

یق نامھ وبھ ھر یک تصدھر کدام ازشرکت کنندگان را طور جداگانھ بگویید جلو بیاید، برای شان تبریک گفتھ  .1
 ! برای ھر کدام کف بزنید.  ای شرکت در کورس را اھدا کنید

 
 >بگویید

شما تجارب و دانش تان را با . از شما می خواھم بھ خاطر اشتراک در این کورس والدین صمیمانھ تشکر نمایم
کنجکاو و علاقمندبوده اید، پرسش شما . یکدیگر در میان گذاشتھ، بھ ھمدیگر گوش داده و از یکدیگر آموختھ اید

بعضی از تمرینات مستلزم جرأت و شجاعت   .ھای فراوانی مطرح نموده و چیز ھای جدیدی را آزمایش کرده اید
بھ شما افتخار می . بوده است و گاھی اوقات بعضی وقت ھا صحبت کردن در باره برخی موارد آسان نبوده است

شما و ھمچنین خانواده ی تان حتما از دانش و . کورس اشتراک ورزیده اید کنم و خوشحالم از اینکھ بھ خوبی در
خیلی خوشحال خواھم شد کھ بازھم با شما بھ تماس ! مھارت ھای تازه ای کھ کسب کرده اید، بھره مند می شوند

ان ھمچنباشم و نیز خیلی مسرور خواھم شد کھ شما ھم با ھمدیگر تماس داشتھ و مسایل تربیتی وتجارب تان را 
 .  مبادلھ کرده و ھمدیگر را متقابلا پشتیبانی کنید

 

در صورت تمایل، اگر خواستھ باشید می توانید بھ والدین پیشنھاد دھید کھ ھمچنان در رابطھ با مسائل مربوط > تبصره 
داشتھ  کھ علاقھاین کار را باید در صورتی انجام دھید . بھ تربیت فرزندان، بھ عنوان فرد تماس در دسترس شان باشید
  .ھیچکس توقع ندارد کھ این کار را حتما انجام دھید. باشید بھ آنھا بعد از کورس نیز بھ صورت داوطلبانھ کمک کنید

 

 

از والدین ومھمانان دعوت کنید کھ برای آخرین مرتبھ مشترکا در کافھ والدین جمع شده و پایان کورس را  .2
.جشن بگیریم
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 رویکرد

 کافھ والدین. اختیاری است” کافھ والدین“شرکت در . ختم ھر واحد درسی یک ساعت دیگر کافھ والدین وجود دارددر 
بایستی برای شرکت کنندگان امکان نشست غیر رسمی با معلم یا معلمھ ی کورس را فراھم نماید تا بھ این ترتیب با ھم 

بحث قرار می گبرند، می توانند از جانب والدین آزادانھ انتخاب  موضوعاتی کھ در کافھ والدین مورد.  تبادل نظر نمایند
استادان مطالب کورس را مطرح نمی کنند، اما در صورت ضرورت می توان روی موضوعات یک واحد . شوند

کافھ والدین باید ھمچنین فرصتی برای شرکت کنندگان فراھم کند تا بتوانند در رابطھ با . مشخص درسی صحبت کرد
استادان کورس نقش فعال ھدایت دھنده درکافھ والدین ندارند . شخصی و چالش ھای فردی با استاد صحبت کنند سوالات

ز کافھ ھدف ا. و بھ ھمین دلیل برای بحث ھای فردی با شرکت کنندگان و یا با گروه ھای کوچکتر در دسترس می باشند
ین والدین و استاد کورس و بدین ترتیب تقویت پویایی خود والدین نھ تنھا تقویھ ی اعتماد بھ نفس بین والدین، بلکھ ب

این اعتماد سازی باید باعث شود کھ شرکت کنندگان احساس راحتی بیشتری در گروپ داشتھ باشند و . گروپ می باشد
بسیاری از فعالیت ھا و تمرینات در . درباره تجارب شخصی و سوالاتی کھ ذھن شان را مشغول می سازد، صحبت کنند

اس اس. ول کورس والدین مبتنی بر اعتماد متقابل است، کافھ والدین برای این ھدف پایھ اساسی را تشکیل می دھدط
یبانی گسترش ثابت شبکھ پشت. اعتماد، شرکت کنندگان کورس را قادر می سازد تا دوستی ھا را فراتر ازکورس ادامھ دھند

تا کافھ والدین در این راس. توسط کافھ والدین ترویج می شودبین والدین، یک ھدف کورس والدین است و بھ طور خاص 
فرصتی نیز می باشد تا بحث ھا و گفتگوھایی را کھ از زمان کورس ناتمام مانده بود دوباره سر دست گرفتھ و آنھا را 

وضعیت  و استادان کورس باید اطمینان حاصل کنند کھ چنین گفتگو ھایی یک بحث غیررسمی بوده. در اینجا پیش ببریم
 . کورس تمدید نمی شود

 
 .کافھ والدین نیز برای گرفتن نظرات وپیشنھادات از شرکت کنندگان و سوال در باره نیازمندی ھای گروپ مناسب است

امکان دارد علاقھ بھ مباحث دیگر، معلومات اضافی و یا یک تحقیق ژرفتر روی بک موضوع مشخص نیز وجود داشتھ 
 . توسط استادان کورس در واحدھای درسی آینده عملی شونداین آرزوھا باید . باشد

 
 

 نقش استاد در کافھ والدین
استادان کورس در کافھ والدین صفت سخنران فعال را ندارند، اما باید در طول تبادل نظرغیررسمی بھ عنوان مخاطب 

، در طول کافھ والدین. ک ھستنداستادان کورس مسوول ایجاد فضایی آرام و تھیھ نوشیدنی و اسن. حضور داشتھ باشند
استادان کورس باید برای پاسخگویی بھ سوالات شرکت کنندگان و برای بحث در گروپ ھای کوچکتر یا بصورت فردی 

با این حال، استادان کورس مراقبت ھای فردی را انجام نمی دھند، بلکھ بھ عوض آن گزینھ . با افراد در دسترس باشند
در حالات بسیار مشکل و استرس آفرین، استادان کورس باید کمیتھ . ا بھ والدین ارائھ می دھندھای پشتیبانی احتمالی ر

در صورت باقی .  مورد بحث قرار دھند IRCرا مطلع کرده، قضیھ و مراحل بعدی را ھمرای   IRCبین المللی نجات 
واحد درسی و کار ھای اداری باقیمانده نیز ماندن وقت برای استاد کورس، می توان از کافھ والدین برای انجام مطالب 

 .استفاده کرد
 

اگر شرکت کنندگان در طول کافھ والدین نیز خواھان اجرای  فعالیت ھا و تمرینات باشند، استادان کورس می توانند ایده 
ا را تعمیق فعالیت ھا باید رویکرد ھا و مطالب کورس ھا را گرفتھ و آن ھ. ھای مختلفی را معرفی و راھنمایی کنند

استادان کورس می توانند با والدین بصورت فردی ھمکاری کنند، اما باید اطمینان . این پیشنھاد باید اختیاری باشد. بخشند
ل بھ  فعالیت ھا و تمرین ھای احتمالی بھ شک. حاصل شود کھ تمام  شرکت کنندگان در کافھ والدین احساس استقبال کنند

 .جداگانھ پرداختھ می شود
 
 ماده سازی و اجراآ
می توان  در صورت تمایل. استادان کورس باید فضای کافی برای کافھ والدین ایجاد کرده ، نوشیدنی و اسنک تھیھ کنند 

میزھا وچوکی ھا را کنار گذاشت و والدین باید بتوانند آزادانھ حرکت کنند و در صورت لزوم بتوانند در گروه ھای 
لی کھ در طول کورس مورد مراقبت قرار گرفتھ اند، امکان شرکت در کافھ والدین وجود برای اطفا. کوچکتر قرار گیرند

اید تشکیل کافھ والدین ب. با آنھم برای اطفالی کھ مشتاق بازی باشند، بخش مراقبت اطفال ھمچنان باز خواھد بود. دارد
 . مطابق با نیاز والدین باشد

 
. صورت می گیرد - IRCشریک ھمکاری یا  -دین توسط استاد کورس خرید اری نوشیدنی ھا و اسنک برای کافھ وال 

ازآنجا کھ اطفال نیز در کافھ والدین حضور دارند، باید ھنگام خرید نوشیدنی و غذای سردستی متوجھ بود تا از خرید 
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 یدنی والدیناستادان کورس باید بھ ارجحیت ھای غذایی و آشام. مواد غذایی سالم برای اطفال نیز اطمینان حاصل شود
 . پاسخ دھند و در صورت علاقھ، مواد غذایی را کھ از کشورھای مبدا وارد می شود ، نیزخریداری کنند

 
 

 ایده ھایی برای فعالیت ھا
استادان کورس باید در این زمینھ خواست ھا .  در طول کافھ والدین، فعالیت ھا و تمرینات مختلفی اجرا شده می توانند

یت ھا فعال. والدین نیز می توانند آزادانھ ایده ھای شان را ابراز کنند. را در نظر گرفتھ و عملی نمایندونیاز ھای والدین 
در صورت امکان، ایده ھا باید وابستھ بھ مکان نبوده . باید در راستای مطالب کورس ارایھ شده و آنھا را تعمیق بخشند

ا فعالیت ھایی ب.    در خارج از کورس نیز تمرین کرده بتوانندو از نگاه مصرف ارزان باشد، تا والدین فعالیت ھا را 
در فصل بعدی روی بعضی پیشنھاداتی کھ در . ارزش خواھند بود کھ والدین بتوانند آنھا را با فرزندان خود انجام دھند

 . کافھ والدین ارایھ شده می توانند، مکث می کنیم
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 فعالیت ھا -کافھ والدین
 : ماندالاھا

 نمونھ ھای ماندالا، کاغذ سفید، قلم ھای رنگھ: مواد

 بھ صورت فردی: اجرا

  2واحد درسی  :بھ طور خاص مناسب پس از

 

ماندالا یک دیاگرام ھندسی است کھ معمولاً حاوی شکل ھای دایره ای یا مربع مانند است و ھمیشھ بھ سمت مرکزمیلان  
در مناطق خاصی از آن بھ عنوان مدیتاسیون . اکثرا خاصیت جادویی، نمادین یا مذھبی داده می شودبھ ماندالا .  دارد

 .  نیز استفاده می شود
خطوط ھندسی آن احساس . نقاشی و رنگ آمیزی ماندالاھا دارای یک اثر بسیار آرامش بخش و تقریباً مراقبھ مانند است

ھ ب. ردن ماندالا ھمچنین باعث افزایش تمرکز، توجھ و خلاقیت می شودرنگ آمیزی ک. آرامش و ثبات بھ انسان می دھد
بسیار مناسب است ، اما می تواند در  "مقابلھ با استرس و یافتن آرامش" 2ھمین سبب این فعالیت پس از واحد درسی 

یت كھ این فعالاستادان کورس ضمن معرفی و دستورالعمل، باید خاطرنشان كنند . واحدھای دیگر کورس نیز انجام شود
نیزمی تواند در زندگی روزمره بھ خوبی انجام شود، زیرا بھ مواد کمی ضرورت داشتھ و وقت زیاد در آن مصرف 

 رسم کردن. والدین را نیز باید تشویق کرد تا آنھا ھم در پھلوی فرزندان شان ماندالا را رنگ آمیزی کنند. نمی شود
انواع گوناگون ماندالا کھ . خشیده، استرس را کم و خلاقیت شان را بالا می بردماندالا توسط اطفال آنھا را نیز آرامش ب

برای اطفال بھتر است تا از نمونھ ھای ساده تر شروع کنند یا خودشان . بھ شکل گوناگونی مغلق نیز ھستند، وجود دارد
 استادان کورس می توانند الگوھای اگر شرکت کنندگان علاقھ بھ انجام این فعالیت دارند،. الگوھای ساده ترسیم نمایند

حتمی نیست کھ تمام گروپ این کار . ماندالا را چاپ کرده یا از یک کتاب کاپی کرده و آنھا را بھ کافھ والدین برسانند
آن  .را بکند، والدین می توانند بھ طور جداگانھ تصمیم بگیرند کھ آیا می خواھند ماندالارسم یا رنگ آمیزی کنندیا خیر

 . ز والدین کھ علاقھ دارند می توانند این رسم ھا را با خود بھ خانھ نیز ببرندعده ا
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 : جورکردن عروسک دستی -

 جوراب کھنھ، سوزن، چسب پارچھ، قیچی، مواد مختلف صنایع دستی مانند نمد، دکمھ، نخ، پارچھ ھای کھنھ: مواد

 بھ صورت فردی: اجرا

 6و  4واحد درسی : بھ طور خاص مناسب پس از

 
ھ در این ابط.  در کتاب راھنما ی کورس، عملی ساختن بعضی از مطالب با کمک بازی ھای نقش آفرینی انجام می شود

خاطر نشان می گردد کھ شرکت کنندگان ھمچنین می توانند بازی ھای نقش آفرینی را با یک عروسک دستی انجام دھند 
یک عروسک دستی بھ این ترتیب نھ تنھا برای کلانسالان در یک . عمل کنند تا مجبور نباشند خودشان بھ حیث اکتور

 برای اطفال حرف زدن با. بازی نقش آفرینی مفید است بلکھ می تواند در برقراری ارتباط با اطفال نیز کمک کند
توانند  دین میبھ خاطر ارتباطات از طریق عروسک دستی، وال. عروسک آسان تر است تا بصورت مستقیم با کلانسالان

بھ تشویش ھا و سوالات فرزندان خود، بدون اینکھ اطفال احساس کنند مستقیم با والدین خود صحبت می کنند، پاسخ 
اطفال بھ عروسک ھا یا سامان بازی ھای نرم بھ عنوان بھترین دوستان خود کھ ھمیشھ در کنار شان ھستند، نگاه . دھند

کافھ والدین برای یک چنین نمایش و ساختن . این موضوع تماس گرفتھ می شودبیشتر با  6در واحد درسی . می کنند
تولید آن نیز زیادتر از چند واحد درسی طول کشیده می تواند و می توان آن را بھ حیث . عروسک دستی مساعد است

 . یک پروژه مشترک کورس مدنظر گرفت
 

یک طریقھ ی ممکن، استفاده از جوراب کھنھ برای . دروش ھای متفاوتی برای ساختن این عروسکھای دستی وجود دار
شاید یک تکھ نمد یا پارچھ مشابھ (پاشنھ جوراب قات شده و بھ عنوان دھان مورد استفاده قرار می گیرد . ساختن آنست

ھمچنین چشم ھا، دھان، . ، قسمت انگشت پا برای ناحیھ چشم بھ درد می خورد)برای محکم کردن آن ضرورت باشد
استادان . مو ھا را می توان از مواد مختلفی درست کرد، بھ طورمثال از دکمھ ھا ، نخ، نمد یا پارچھ ھای مختلف بینی و

کورس می توانند ھدایات مفصلی بھ کافھ والدین بدھند و یا شرکت کنندگان را بگذارند خودشان طوری کھ می خواھند 
 . آن را جور کنند

 

 . سک دستی برای اطفال خورد مناسب تر استارتباط با استفاده از عرو> تبصره 
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 : 7کار دستی با کارت ھای کرافت -

 پاکت نامھ، کاغذ سفید، کارت ھای شاخص خالی، قلم، وسایل تزئینی، چسب ، قیچی: مواد

 بھ صورت فردی: اجرا

 8و  2واحد درسی : بھ طور خاص مناسب پس از

 

مجموعھ ای از کارت ھای خود ساختھ می باشد کھ انتظار می رود احساسات و خاطرات مثبت  Kraftکارت ھای 
آنھا از طریق نگاه کردن بھ . والدین می توانند در لحظات مشکل زندگی بھ این کارت ھا روی آورند. راتحریک کند

رد ای پشتیبانی از احساسات مثبت موبھ این ترتیب، کارت ھا بر.   کارت ھا بھ یاد لحظات خوب و افکار مثبت می افتند
والدین برای حل احساسات منفی از طریق کارت ھا ضرور نیست تا از قدرت فکر خود شان .  استفاده قرار می گیرند

ھ  اینگون. استفاده کنند، بلکھ می توانند بطور خاص خاطرات مثبتی را کھ در کارت ھا شرح داده شده ، بھ یاد آورند
ت ھا می تواند بھ والدین احساس امنیت بدھد زیرا آنھا می توانند ھر وقت بھ کارت ھا دسترسی پیدا مجموعھ ای از کار

 . کنند

برای ساختن کارت ھای كرافت بھ چند چیز از جملھ كارت ھای شاخص خالی، پاكت، قلم و اشیای تزیینی ضرورت 
ھ نحوی تزئین شود کھ وقتی والدین آن را بعدا از پاکت خط بھ حیث پوش برای کارت ھا اسفاده می شود و باید ب. است

یھ ھرکدام از کارت ھا یک کتگوری اختصاص داده می شود و یک . بر دارند، احساسات مثبت را بھ یاد شان بیاورد
در ھر کدام از کارت ھا . مثال ھایی برای کتگوری ھا در زیر داده شده است. عنوان مربوط بھ آنھا داده می شود

ھ شده یا ارائھ می شوند کھ احساس خوبی را بھ شما انتقال داده، شما را خوشحال کرده و لذت و شادی را مفاھیمی نوشت
ھر کدام از کارت ھا را می توان با معلومات اضافی یا کشیدن رسم ھا شخصی سازی کرد علاوه . بھ ارمغان می آورند

 . ا ذکر کردبر این، می توان تصمیم شخصی و علت نامگذاری را نیز در کارت ھ
 

 : مثال ھایی برای کتگوری ھا

 .ضرور نیست کھ تمام شرکت کنندگان عین کتگوری ھا را انتخاب کنند، والدین باید کتگوری ھای جداگانھ جستجوکنند
 .بعضی از این کتگوری ھا را می توان حذف کرد و چیز ھای نو اضافھ کرد

، کھ در )گذشتھ، حال و یا در تصور تاندر ( تصویریا شرح یک منطقھ  -محل دوست داشتنی من  ·
 . آن شما احساس بزرگ صلح و امنیت را حس می کنید یا حس کرده اید

خنده ی دختر “ یا ” صحت من“مانند (چیز ھایی کھ باعث امتنان من ھستند،   -لیست شکر گزاری ·
 ”) من

  .نی قابل دسترسی باشنداین چیز ھا باید بھ آسا-کھ برایم خوشمزه اند نوشیدنی ھا یا مواد غذایی،  ·

صرفنظر شود اگر (کتاب ھایی کھ باعث تقویھ روحیھ ام می شوند  -کتاب ھای دوست داشتنی من  ·
 ).شرکت کنندگان سواد نوشتن یا خواندن نداشتھ باشند

 .موسیقی ایکھ حالم را خوش می سازد، نھ موریک غمگینموزیک دوست داشتنی من،  ·

 سخنان یا عکس ھای طنز آمیز یا مثبت  ·

 از گذشتھ لحظات وخاطرات شیرین  ·

 سرگرم کننده ی منفعالیت ھای جالب  ·

لیست اشخاصی کھ می توانم آنھا را بازدید کنم یا تلفون نمایم، برایم جرأت  -شبکھ ی پشتیبانی من  ·
 . می دھند و آماده ی کمک اند

روش ھا باید بھ آسانی قابل عملی ساختن  -داده می توانم  انجامغلبھ بر استرس کھ برای فعالیت ھایی  ·
 .باشند

                                            
) 2006(رھنمای گروه پشتیبانی  Washington Coalition of Sexual Assault Programsاین تمرین برگرفتھ شده از

IPSV   :آموزشی برای بازماندگان خشونت جنسی از شریک زندگی صمیمی ، -راھنمای گروه ھای پشتیبانی روانی 
 .المپیا ، واشینگتن
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نفس کشیدن نفس عمیق، تمرکز بر   برای مثال -کھ برای شما مساعد اند تمرینات آرامش دھنده،  ·
 .خود، آرام کردن عضلات، دعا و غیره

 

مانند عکس ھای مجلات، قوطی ارت ھای کرافت را می توان از اجناس واقعی دیگر نیز درست کرد، ک> الترناتیو 
 . اشیا می توانند خاطرات مثبت را تا حدی زودتر نسبت بھ کلمات در انسان بیدارکنند. چای مورد علاقھ وغیره

 
 

 : رسامی، نقاشی و کار دستی -

 انواع قلم مواد کار دستی، چسب، قلم کاغذ سفید،: مواد

 بھ صورت فردی: اجرا

  4واحد درسی : بھ طور خاص مناسب پس از

 
با اینھا می شود چیزھای . از جملھ فعالیت ھای دیگر کافھ والدین می توان از رسامی، نقاشی یا صنایع دستی یاد کرد

استادان کورس می توانند برای ھر سھ فعالیت نامبرده . مختلفی ترسیم کرد، رنگ آمیزی کرد یا بھ صورت دستی ساخت
 .ھنگام انتخاب نمونھ ھا، باید در انتخاب تصویر ھای مثبت دقت کرد. شخص بدھندیک نمونھ ارایھ کرده یا یک وظیفھ م

مھم اینست کھ استادان . استادان کورس می توانند والدین را تشویق کنند کھ خودشان بدون نمونھ چیزی درست کنند
 در شروع کار،. شودکورس پیش از پیش با والدین صحبت کنند کھ چھ موادی ضرورت دارند تا بھ موقع معین تھیھ 

ن اعداد نقاشی کرد. تصاویری کھ باید رنگ آمیزی شوند یا تصاویری کھ قرار است روی آنھا نقاشی شود، مناسب ھستند
ارد مھم است کھ بر شرکت کنندگان فشار و. این فعایت ھا برای والدین باید سرگرم کننده باشد. یک گزینھ ای دیگر است

رسامی، نقاشی و صنایع دستی نھ تنھا . و نظر بھ تصورات خودشان کار کرده بتوانند نشود تا ھر کدام نظر بھ سرعت
حتی با تصاویر نقاشی شده یا تصاویری کھ توسط . باعث ارتقای خلاقیت بلکھ منجر بھ تمرکز ذھنی نیز می شوند

  .خودشخص رنگ آمیزی می شوند، اشکال ھم شکل می توانند تاثیر آرامش دھنده ی داشتھ باشند
استادان کورس باید والدین را تشویق کنند تا در خانھ با اولاد شان . اطفال بھ این نوع فعالیت ھا خوب آموختھ می شوند

 . خیلی چیز ھا را ھمچنان می شود با مواد ارزان تھیھ کرد. رسامی، نقاشی و کار ھای دستی انجام دھند
 

 : ایده ھایی برای رسامی، نقاشی و کار دستی
 )مانند گل ھا، درختان، حیوانات( طبیعی  تصاویر -
 نقاشی یا تزیین اشیای کھ با خود آورده اید -
 تزیینات پنجره ھا یا اتاق ھا -
 اکلیل گل -
 کلبد دانی ھا -
 اشیای مناسب بھ جشن ھا یا فصل ھای سال -
 جعبھ ھای کوچک، صندوقچھ یا سبدھای ذخیره -
 
 
 : پخت و پز -

 غذاییخریداری مواد : مواد

 بھ طور مشترک: اجرا

  7واحد درسی : بھ طور خاص مناسب پس از

 
 .ترکیب مواد غذایی و تھیھ غذا اگرامکانات میسر باشد، میتوان ضمن یک کافھ والدین بھ پخت و پز نیر پرداخت

توجھ باشند استادان کورس باید م. موجودیت مکان کوچک در کافھ والدین تنھا امکان پختن مقدار کمی غذا را می دھد
شاید بعضی از والدین خوش داشتھ باشند غذاھای مخصوص .  کھ والدین فھرست غذای مورد علاقھ خودشان را بیاورند

استادان کورس باید اطمینان حاصل کنند کھ این فعالیت خاطرات مثبتی را در والدین بیدار کرده . کشور خود را تھیھ کنند
در حین پخت و پز، استادان کورس می توانند مباحثی از . ر را میدان ندھدو احساس دوری از وطن یا احساسات دیگ

ص این فعالیت بخصو. قبیل غذا خوردن سالم یا رسوم غذایی را پیش آورده و در مورد آنھا با شرکت کنندگان بحث کند
توانند در تھیھ غذا ھا  اطفال کلانتر کھ حاضر باشند می. مناسب است” تغذیھ سالم و فعالیت ھا“، 7بعد از واحد درسی 

  .والدین باید ترغیب شوند کھ در خانھ با اولاد شان غذا ھای مختلف پختھ کنند و ایده ھای تازه را عملی سازند. کمک کنند
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بھ والدین خاطر نشان سازید کھ نھ تنھا دختران در پختن غذا ھمکاری کنند، بلکھ باید بچھ ھا نیز علاقھ پیدا > تبصره 
 .پخت و پز شرکت نمایندکرده و در 

 

 : خواندن و رقص -

 تکنیک پخش موزیک، مکان کافی: مواد

 بھ طور مشترک: اجرا

 یا طور رسم و رواج 6واحد درسی : بھ طور خاص مناسب پس از

 
بھ ھمین سبب می توان از وقت کافھ والدین . موزیک در خیلی از کشور ھا بخش مھمی از زندگی را تشکیل می دھد

انند والدین می تو. استفاده کرد و اگر شرکت کنندگان بخواھند می توانند آواز ھم بخوانند یا رقص کنند برای موزیک
شنیدن آھنگ ھا باید خاطره . پیشنھادات شخصی برای آھنگ ھا بیاورند، یا اینکھ استادان کورس چیزی تھیھ می کنند

این است کھ آھنگ ھایی از دوران کودکی خود بشنوند  یک ایده.  مسرور کننده و مثبتی را در ذھن والدین بجا بگذارد
در این رابطھ می توان بھ آھنگ ھای لالایی کھ مشترکا . یا آھنگ ھایی را کھ برای اطفال شان اجرا می شود، بخوانند

ختم ایده ی دیگر اینست کھ کافھ والدین را با یک آھنگ شروع  ویا .  مراجعھ نمود 6خوانده می شوند، بھ واحد درسی 
والدین ھمچنین می توانند این ایده .  این چنین خواندن یا رقص را می توان بھ حیث یک رسم وآیین محسوب کرد.  کرد

وسیقی و م. رابا فرزندان خودعملی کنند و شاید از موسیقی بیشتر بھ عنوان یک عنصر در آداب و رسوم استفاده نمایند
 .واند و از آن می شود بھ حیث یک روش آرامش دھنده نیز استفاده کردآوازخوانی جمعی  تاثیرشفا دھنده داشتھ می ت

اگر والدین بھ رقص و حرکت علاقھ نشان دھند، میتوان بکس ھای . برای این کار موزیک نرم ومکررمناسب است
ن الدیمھم است کھ در این فعالیت ھم تمام و. موزیک را پیش از پیش نصب، چوکی ھا و میز ھا را بھ یک کنار گذاشت

اطفال نیز در این فعالیت با کمال میل . ھیچکس را نباید وادار بھ خواندن و رقصیدن کرد. احساس راحتی داشتھ باشند
 . شرکت کرده می توانند
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 جزوه ھا

 

 ” علایم استرس: “جزوه

 )  2واحد درسی (
 

 علایم استرس 

 عاطفی جسمی

 بیخوابی ·

 اسھال و تھوعمشکلات معده مانند  ·

 ضربان شدید قلب ·

 احساس خستگی زیاد ·

 لرزش و انقباض عضلات   ·

 درد کمر و گردن   ·

 سر دردی ·

 قادر نبودن بھ آرامش و استراحت ·

 تاخیر عادت ماھوار در خانم ھا  ·

 زود مریض شدن  ·

 کاھش یا افزایش وزن بدن  ·

یک لحظھ احساس (نوسانات روحی شدید  ·
 ) شادی و لحظھ بعدی غم

 "از حد عاطفی بودنبیش "احساس  ·

 تحریک پذیری سریع  ·

 عصبانیت  ·

 دلسردی، از دست دادن امید ·

 افسردگی و اندوه  ·

 عدم اعتماد بھ افراد دیگر  ·

 حالات ترس ·

 احساس پوچی و خلاء/ کمبود احساسات ·

 از خودبیگانگی و فقدان حس ارتباط ·

 نگرش منفی در حال افزایش بھ زندگی ·

شک یا عصبانیت در (از دست دادن معنی  ·
 )برابر خدا

 

 رفتاری روحی

 مشکلات تمرکز ·

 افکار متشتت ·

 زود فراموشی  ·

 مشکل تصمیم گیری   ·

 رویا ھا یا کابوس ھا ·

 افکار مزاحم و غیرارادی ·

 )مثلا، رانندگی با بی پروایی(پذیرش خطر، ·

 پرخوری زیاد یا کم خوری بیش از حد  ·

 سیگرت کشیدن زیاد ·

 از دست دادن انرژی ·

 تنش بیش از حد  ·

 بیقراری  ·

 پرخاشگری و طغیان لفظی ·

 مصرف الکل و مواد مخدر ·

، حرکت )مانند جویدن ناخن ھا(رفتار اجباری  ·
 و لرزش ناگھانی و تکراری عضلات 

 عزلت و گوشھ نشینی ·
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 تکنیک ھای آرامش دھنده: جزوه

 ) 2واحد درسی (
 

 8یک دقیقھ برای تمرکز ذھن
کنید، بیشتر بھ آنچھ در اطرافتان است توجھ کنید و از سرگردانی تمرکز ذھن بھ شما کمک می کند تا فکرتان را متمرکز 

بھ مغز شما کمک می کند تا بھتر فعالیت کند؛ ضربان قلب و فشار خون شما را پایین می . ذھن خود جلوگیری نمایید
 . آورد

 . این یک تمرین آسان است و کاری است کھ ھر وقت در طول روز انجام داده می توانید

 . بھ ساعت خود دیده و وقت را یادداشت نمایید.  آن را یکبار امتحان کنید ھمین لحظھ ·
 . ثانیھ بعدی تمرکز دقت کامل شما بھ تنفس کردن است 60وظیفھ ی شما در  ·
 .چشمان تان را باز کنید و عادی نفس بکشید.  فقط برای یکدقیقھ است، اما بھ نظر خیلی طولانی می رسد ·
و توجھ ی تان را بھ تنفس تان ) چون این کار می شود(از تشتت دور نگدارید آماده باشید تا ذھن تانرا  ·

 . معطوف دارید، اگر ابن کار بشود
  .بھ خاطرداشتھ باشید کھ این تمرین، یک مسابقھ یا یک چالش شخصی نیست ·
 .فقط می توانید از طریق آن زندگی کنید. شما در این تمرین شکست خورده نمی توانید  ·
ن روز چند مرتبھ استفاده کنید، تا ذھن تان را بھ لحظھ ی اکنون و حال برگردانده و آنرا شفافیت از این تمری ·

 . و آرامش دھید

 

 مکان امن
 :جای راحتی بنشینید و متن زیر را بخوانید

این محل شاید . یکجای یا یک صحنھ را پیش خود مجسم کنید کھ خود را آرام، امن و خوشحال احساس می کنید ·
یده ؛ یا مکانی کھ در باره آن شن)مثلا جایی کھ شاید رخصتی رفتھ بودید(جایی باشد کھ بھ خاطر تان مانده است 

 . ، یا می تواند جای خیالی باشد کھ خودتان خلق کرده اید)مثلا در یک داستان(اید 

ای یک تصویر از ج. آرام نفس بکشیدچشمان تان را بستھ کنید و . چند مرتبھ طور عمیق و آرام نفس بکشید ·
 .امن خود بھ نظر بیاورید کھ ھمین حالا آنجا نشستھ یا ایستاده اید

چھ می بینید؟ در ست در نزدیک . آیا میتوانید خود را در آنجا ببینید؟ در خیال خود بھ اطراف تان نگاه کنید ·
 .بھ رنگ ھای مختلف نگاه کنید. یندازیدتان چھ می بینید؟ بھ جزئیات آن و از آنچھ ساختھ شده است نگاھی ب

 چطور احساس می شود؟ . تصور کنید کھ دست تان را دراز می کنید تا او را بگیرید

چھ دیده می توانید؟ ببینید در آن دور دست چھ ھست؟ بھ رنگ ھا، اشکال . حالا یک نظر بھ دور دست بیندازید ·
 . و سایھ ھای مختلف دقت کنید

وقتی آنجا ھستید احساس . ت و آنچھ را خواستھ باشید در آن مجسم کرده می توانیداین مکان مخصوص شماس ·
 . راحتی و آرامش کنید

زمین را چگونھ احساس می کنید؟ آھستھ جلو بروید و بھ اشیا از . پاھای برھنھ تان را روی زمین تصور کنید ·
 . ندببینید چطور بھ نظر می رسند وچھ احساسی بروز می دھ. نزدیک دقت کنید

آیا گرمی نور آفتاب را بر چھره ی تان احساس می . چھ شنیده می توانید؟ شاید وزش ملایم باد، پرنده یا دریا ·
 کنید؟ چھ بھ مشام شما می رسد؟ شاید بوی دریا، یا گل ھا و یا غذای مورد علاقھ ی تان؟ 

وی کرده می توانید؛ ومی در این مکان مخصوص بھ خود، آنچھ را بخواھید دیده، خواستھ، تصور، لمس و ب ·
 . شما خود را آسوده و خوشبخت احساس می کنید. توانید صداھای آرامش بخش را بشنوید

 .حالا تصور کنید کھ یک نفر خاص با شما در این مکان خاص است ·

                                            
8 exercises.html-site.com/mindfulness-meditation-guided-http://www.the 
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فردی کھ آنجاست کسی است کھ رفیق خوب شما است و می خواھد بھ شما کمک کند، کسی کھ دوستانھ و قوی  ·
بھ خود مجسم کنید، شما با او یکجا . کھ آنجاست فقط می خواھد با شما غمخواری و کمک نماید کسی. است

این فرد یاور شماست و او آن جاست تا مشکل شما . از بودن با اوخوشحالید. مکان امن خود را کشف می کنید
 . را حل کند

ان راجع بھ این فکر کنید کھ اینجا مک. آن را بھ دقت ملاحظھ کنید. یک بار دیگر در تصور تان نگاھی بیفگنید ·
ھر زمانی کھ بھ آرامش، امنیت و خوشنودی . این مکان ھمیشھ ھمینجا خواھد بود. مخصوص خودتان است

 .یاور شما ھمیشھ اینجا خواھد بود اگر بھ او ضرورت داشتید. نیاز داشتید، می توانید تصور کنید کھ اینجا ھستید
ھر وقت خواستھ باشید، آنجا رفتھ می . ان را باز و مکان خاص تانرا ترک کنیدحالا آماده شوید تا چشمان ت

 .وقتی کھ چشمان خود را باز کنید، شاید احساس آرامش و راحتی بیشتری کنید. توانید
 

 ماساژ کوتاه سر 

 

این ماساژ کوتاه تاثیر آرامبخشی دارد و می تواند در آرامش بخشیدن بھ ما کمک کند، عضلات چھره را تسکین می دھد 
اگر روسری می پوشید، نشویش ! ما معمولا متوجھ نمی شویم کھ در چھره ی خود نیز یک وضعیت پرتنش داریم -

 متوجھ باشید دراولین تمریناتی کھ پوست. حات انجام دھیدنکنید، در این حالت نیز می توانید ماساژ سر را مطابق توضی
 . سر را ماساژ می دھید، فشار کم و ملایم بھ کار ببرید

  .اگر چشمان تان را بستھ کنید، بھتر خواھد بود. در چند دقیقھ ایکھ خود را ماساژ می دھید کاملا بھ خودتان نمرکز کنید
 

فس فقط فکر تان را بھ ن. وی زمین از ھم کمی فاصلھ داشتھ باشندپای ھا باید ر. روی چوکی مستقیم بنشینید ·
 .شاید پایین و بالا رفتن شکم خود را احساس می کنید. کشیدن و بیرون دادن ھوا: کشیدن خود متمرکز کنید

نوک انگشتان بالای مو را لمس . دست ھای تان را روی پیشانی قرار داده، انگشتان خود را ازھم باز نگھدارید ·
حالا انگشتان خود را بھ آرامی روی سر یا از طریق موھای خود بھ جلد سر بکشید، مثل اینکھ می . کند می

سپس دست ھای خود را با فشار کم از روی گوش ھا . فشار وارده بر سر باید ملایم باشد. خواھید شانھ بزنید
 .دقیقھ تکرار کنید 10این ماساژ را حدود . دوباره بھ طرف جلو بکشید

وک ن. نطور تصور کنید کھ سر تان را شامپو زده و حالا با فشار نرم انگشتان آن را روی سر مالش میدھیدای ·
 .انگشتان خود را با حرکات کمی دایره ای حرکت دھید

انگشتان اشاره و وسطی خود را روی شقیقھ ھا قرار داده و آنھا را با حرکات . با ماساژ شقیقھ ھا ادامھ می یابد ·
مرتبھ  10مرنبھ در جھت حرکت عقربھ ی ساعت و  10این ماساژ را حدود . وچک ماساژ دھیددایره ای ک

 . در جھت مخالف حرکت ساعت انجام دھید

برای انجام این کار، آن مھره از ستون فقرات، قسمت بالا را کھ . یک ماساژ کوتاه برای گردن نیز مفید است ·
یم حالا فشار ملا. را بھ این قسمت ستون فقرات بگذارید سپس یک دست خود. کمی بر آمدگی دارد، لمس کنید

دفعھ تکرار کنید،  10این تمرین را . را از این نقطھ در امتداد عضلھ ی گردن بھ داخل فرورفتگی وارد کنید
 .کوشش کنید در عین زمان بھ شانھ ھای خود آرامش ببخشید. سپس با دست دیگر عین کار را تکرار نمایید

 

توجھ داشتھ باشید کھ تمام شرکت کنندگان . خانم ھایی کھ روسری می پوشند نیز این ماساژ امکان دارد برای> تبصره 
 .در صورتی کھ بعضی از این مراحل اجرا نشود، بازھم ماساژ موثر است. از ماساژ گردن احساس راحتی داشتھ باشند

 . فشار بر روی پوست سر باید زیاد نباشد و ماساژ با نرمی صورت گیرد
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 "نقاط عطف رشد"از جزوه 
 ) 4واحد درسی (

 ) تعاملات اجتماعی(عاطفی -رشد اجتماعی

 

 ماھھ 4 ماھھ 2

  شروع بھ خنده کردن بھ طرف مردم می کند ·

خودش را برای مدت کوتاھی آرام می سازد  ·
  )برای مثال دستش را می مکد(

کوشش می کند بھ طرف پدر و مادرش نگاه  ·
 .کند

بھ طور خودجوش لبخند می زند، بھ خصوص  ·
   در واکنش بھ  مردم

 با مردم بازی می کند، اما اگر بازی توقف داده ·
  شود گریھ می کند

بعضی حرکات و حالات چھره را تقلید می کند  ·
  )مانند لبخند یا ترشرویی(

 ماھھ 9 ماھھ 6

چھره ھای آشنا را می شناسد، شروع می کند  ·
  کھ افراد بیگانھ را تشخیص دھد 

با دیگران و بخصوص با والدین با علاقھ بازی  ·
   می کند

و  بھ احساسات دیگران واکنش نشان می دھد ·
  خوشحال بھ نظر می رسد

  شاید از افراد بیگانھ بترسد ·

  با کلانسالان آشنا عادت می کند ·

  سامان بازی ھای موردعلاقھ دارد ·

 ماھھ 18 سالھ 1

  با افراد بیگانھ خجالتی یا عصبانی است  ·

وقتی مادر یا پدر او را ترک می کنند، بھ گریھ  ·
  می افتد 

  دارد مردم و اشیای مورد علاقھ اش را  ·

  در بعضی حالات ترس نشان می دھد  ·

صدا ھا یا حرکات را برای جلب توجھ تکرار  ·
  می کند

دست ھا و پاھایش را برای عوض کردن لباس  ·
  دراز می کند 

) برای بازی(با علاقھ اشیا را بھ افراد دیگر  ·
  .می دھد

  ممکن است اوقات تلخی کند  ·

  شاید از افراد بیگانھ بترسد ·

  آشنا محبت نشان می دھد بھ اشخاص  ·

بازی ھای ساده ساختگی می کند، مانندغذا  ·
  عروسک/ دادن بھ گدی

در حالات جدید نا آشنا شاید بھ پدر و مادر  ·
  بچسبد

  با انگشتان بھ دیگران چیزی را نشان می دھد ·

 سالھ 3 سالھ 2

نقاط عطف موجود در این جزوه فقط بھ عنوان .  ھر طفل بھ سرعت مناسب بھ خودش رشد می کند> تبصره 
تشویش نداشتھ باشید اگر طفل شما ھنوز بھ نقطھ عطف مورد نظرنرسیده باشد و یا . راھنما در نظر گرفتھ شده اند

کنید کھ  کوشش. این امر کاملا نورمال است -کمی سریعتر یا کندتر رشد کنند اینکھ اگر اطفال دیگر در محیط خود 
اگر در رابطھ با رشد طفل خود نگرانی یا سوالی دارید، بھ داکتر . اولاد تان را زیاد با اطفال دیگر مقایسھ نکنید

 . اطفال مراجعھ نمایید
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از دیگران تقلید می کند، بخصوص از  ·
  کلانسالان و اطفال کلانتر

 با اطفال دیگر ھیجانی می شوداز بودن  ·

  استقلال بیشتری از خود نشان می دھد  ·

چیزی را کھ نباید انجام (بی اعتنایی می کند  ·
  ) دھد، انجام می دھد

عمدتا در پھلوی اطفال دیگر بازی می کند، اما  ·
 شروع بھ شامل کردن دیگران در بازی می کند

  از کلانسالان و دوستانش تقلید می کند ·

  ق بھ دوستان محبت نشان می دھد بدون تشوی ·

  در بازی نوبت می گیرد  ·

تشویش خود را از گریھ دوستانش بروز می  ·
  دھد

 را درک می کند  ” از او” “از من“ایده ھای  ·

  طیف وسیعی از عواطف را نشان می دھد  ·

  بھ آسانی از مادر یا پدر جدا می شود  ·

 شاید از تغییرات کلی روزمره عصبانی شود ·

 سالھ 5 سالھ 4

   از چیز ھای تازه لذت می برد ·

  بازی می کند ” پدر“و ” مادر“ ·

خلاقیت بیشتر نشان می ” باور کردنی“با بازی  ·
  دھد 

  با اطفال دیگر بازی می کند  ·

بیشتر اوقات فرق کرده نمی تواند چھ چیزی  ·
  واقعی است و چھ چیزی ساختگی

در باره چیز ھایی کھ خوش دارد و بھ آن  ·
  صحبت می کند  علاقھ دارد

  می خواھد دوستانش را خوشحال سازد  ·

  می خواھد مانند رفقایش باشد  ·

  بھ احتمال زیاد از قواعد پیروی می کند  ·

  خوش دارد بخواند، رقص کند و اکت نماید  ·

  از جنسیت خود آگاه است  ·

بیشتر اوقات فرق کرده می تواند چھ چیزی  ·
  واقعی است و چھ چیزی ساختگی

طور (شتری از خود نشان می دھد استقلال بی ·
  )مثال میتواند بھ تنھایی بھ خانھ ھمسایھ برود

 )ارتباط(رشد زبان 

 ماھھ 4 ماھھ 2

  صدا ھای ار یا غر غر می کشد  ·

 سرش را بھ سوی صدا می چرخاند ·

  شروع بھ اه اه کردن می کند  ·

  خنده می کند، شروع بھ تقلید صدا ھا می کند  ·

برای نشان دادن بھ روش ھای مختلف  ·
 گرسنگی، درد یا خستگی گریھ می کند

 ماھھ 9 ماھھ 6

  بھ صدا ھا با کشیدن صدا پاسخ می دھد  ·

ھنگام اه اه کردن، اصوات را با ھم ادا می  ·
و ھنگام ادای اصوات می ”) اوه””ای””اه(“کند،

  خواھد با والدین بھ نوبت اجرا کند 

  بھ اسم خودش واکنش نشان می دھد  ·

نشان دادن خوشحالی یا ناراحتی بھ برای  ·
  رفقایش، صدا می سازد 

  می فھمد ” نھ“بھ کلمھ  ·

” ماماما“صدا ھای زیاد درست می کند، مانند  ·
  ”بابابا“و 

از صدا ھا و حرکات چھره ی دیگران تقلید  ·
   می کند  

از پنجھ ھایش برای نشان دادن اشیا استفاده می  ·
   کند 

 

 ماھھ 18 سالھ 1
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  درخواست ھای گفتاری ساده پاسخ می دھد بھ  ·

حرکات ساده انجام می دھد، مانند شور دادن  ·
یا تکان دادن دست برای ” نھ“سر بھ عنوان 

 خداحافظی 

آه ” می گوید و علایم بیانی مانند”دادا“و ”ماما“ ·
  ” اوه -

تلاش می کند کلماتی را کھ شما می گویید،  ·
  بگوید 

  چندین کلمھ ی ساده می گوید  ·

  می گوید، یا سر شور دھد ” نھ“ ·

چیزی را کھ می خواھد بھ کسی نشان می  ·
  دھد 

 سالھ 3 سالھ 2

بھ اشیا و تصاویر ھنگام نام بردن آنھا اشاره  ·
  می کند 

نام افراد آشنا و اسم اعضای بدن را می  ·
  شناسد 

  کلمھ می گوید  4تا  2جملاتی متشکل از  ·

  ھدایات ساده را تعقیب می کند  ·

کلماتی را کھ در گفتگو شنیده است، تکرار می  ·
  کند 

  مرحلھ ای را تعقیب می کند  3یا  2ھدایات  ·

  بیشتر چیز ھای آشنا را نام برده می تواند  ·

 نام کوچک، سن و جنس خود را می گوید ·

وکلمات جمع ” شما“و ” ما“، ”من“کلماتی مانند  ·
  می گوید ) موتر ھا، سگھا، گل ھا(مانند 

کھ قابل درک است خوب با افراد  تا اندازه ·
  بیگانھ حرف می زند 

  جملھ ای را انجام می دھد  3تا  2مکالمات  ·

 سالھ 5 سالھ 4

قواعد اساسی گرامر را درک می کند، مانند  ·
درحالت مونث و ” (او“استفاده درست از 

  ) مذکر

از حافظھ آواز می خواند یا شعری از بر می  ·
 گوید  

  قصھ می گوید  ·

  واضح صحبت می کند خیلی  ·

یک قصھ ساده را با جملات کامل بیان می  ·
  کند 

زمان آینده را بکار می برد، برای مثال می  ·
  ”مادرکلان اینجا خواھد بود:  “گوید

 

 )یادگیری، تفکر، حل پرابلم( رشد شناختی

 ماھھ 4 ماھھ 2

  بھ چھره ھا دقت ق می کند  ·

 کندشروع بھ دنبال کردن اشیا با چشمانش می  ·
  و افراد را از فاصلھ می شناسد 

گریھ می کند، (شروع بھ خستھ شدن می کند ·
 ، اگر فعالیت تغییر نکند)فریاد می کشد

بھ شما می فھماند اگر خوشحال است یا  ·
  غمگین 

  بھ مھر و محبت واکنش نشان می دھد  ·

دست ھا و چشم ھایش را با ھم درعین وقت بھ  ·
برای دیدن و بھ کار می اندازد، بھ طور مثال 

  دست گرفتن سامان بازی  

اشیای در حال حرکت را از یک پھلو تا پھلوی  ·
  دیگر تعقیب می کند 

مردم و اشیای آشنا را از یک فاصلھ شناسایی  ·
 می کند 
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 ماھھ 9 ماھھ 6

  بھ اشیای اطراف خود نگاه می کند ·

   اشیا را بھ طرف دھان می برد ·

درباره اشیا کنجکاوی نشان می دھد و تلاش  ·
می کند تا چیز ھای را کھ خارج از دسترس 

   ھستند، پیدا کند  

شروع بھ از دست بھ دست کردن اشیا می  ·
  کند  

  جھت چیزی را کھ می افتد نگاه می کند  ·

بھ چیزھای کھ شما پنھان می کنید نگاه می  ·
   کند  

   د جھت چیزی را کھ می افتد نگاه می کن ·

اشیا را بدون مشکل از یک دست بھ دست  ·
   دیگرمنتقل می کند  

 ماھھ 18 سالھ 1

اشیا را بھ روش ھای مختلف بررسی می کند،  ·
  مانند تکان دادن، کوبیدن، پرتاب کردن 

بھ اشیایی کھ از آنھا نام برده می شود، نگاه  ·
  می کند 

  از حرکات چھره تقلید می کند  ·

اشیا بھ شکل درست می شروع بھ استفاده از  ·
کند، بھ طور مثال، از گیلاس آب می نوشد، مو 

  ھا را برس می کند 

  اشیا را بھ ظرف گذاشتھ یا از آن بر می دارد  ·

سامان “دستورات ساده را دنبال می کند، مانند،  ·
  ” بازی را بردار

استعمال اشیای معمولی را می شناسد، مانند  ·
  تلفون، برس، قاشق 

اشاره می کند تا توجھ دیگران را بھ چیزی  ·
  جلب کند 

  بھ اعضای بدن اشاره می کند  ·

  بھ تنھایی خط می کشد  ·

می تواند دستورات لفظی ساده را بدون ھیچ  ·
گونھ حرکت چھره دنبال کند برای مثال، وقتی 

  " بنشیند"بنشین :  می گویید

 سالھ 3 3 سالھ 2

 

  شروع بھ تفکیک رنگ ھا و اشکال می کند  ·

جملات و اشعار را در کتاب ھای آشنا تکمیل  ·
  می کند 

  بازی ھای خیالی ساده را اجرا می کند  ·

یا بیشتر بلاک درست  4برج ھایی متشکل از  ·
  می کند 

ھدایات دومرحلھ ای را تعقیب می کند، مانند  ·
  .” بوت ھایت را بردار و بھ الماری بگذار“

 اشیا را در یک کتاب مصور نام می برد ·

مان بازی ھای دکمھ دار، دستھ دار و با سا ·
  پرزه ھای متحرک می تواند کار کند 

بازی ھای خیالی را با سامان بازی ھای  ·
  عروس، حیوانات و انسان ھا بازی می کند 

قطعھ ای درست کرده می  4یا  3پازل ھای  ·
  تواند

  را می فھمد ” دو“معنای  ·

سرپوش ھا را میتواند باز و بستھ کند، یا دکمھ  ·
  دروازه را فشار دھد

 سالھ 5 سالھ 4

 

   بعضی رنگ ھا و اعداد را نام می برد   ·

  مفھوم حساب کردن را درک می کند  ·

  شروع بھ درک وقت و زمان می کند  ·

  قسمت ھای از یک داستان را بھ یاد می آورد  ·

عضو بدن  4یا  2تصویر یک شخص را با  ·
  رسم می کند 

 

  چیز یا بیشتر از آن راحساب می کند 10 ·

عضو بدن  6تصویر یک شخص را با حد اقل  ·
  رسم می کند

  بعضی حروف و اعداد را نوشتھ می تواند  ·

  مثلث یا اشکال ھندسی دیگر را تقلید می کند ·

را کھ استفاده روزانھ دارد، می چیز ھایی  ·
  شناسد، مانند پول، مواد غذایی



 

124 
 

انجام می  بازی ھای روی تختھ یا کارت را ·
  دھد

بھ شما می گوید چھ فکر می کند، یا بعدا در  ·
 یک کتاب چھ اتفاق می افتد

 )حرکت(رشد جسمی

 ماھھ 4 ماھھ 2

می تواند سرش را بالا بگیرد و وقتی کھ با  ·
شکم غلتیده است، بھ بالا کردن سرش شروع 

  می کند 
 حرکات نرم با پا ھا و دستانش انجام می دھد ·

 

  میدارد سرش را طور ثابت، بدون اتکا، نگھ  ·
پا ھا را وقتی روی یک سطح سخت قرار  ·

  دارند، بھ زمین می کوبد 
شاید قادر شود از شکم بھ روی کمر لول  ·

  بخورد 
سامان بازی را می تواند بھ دست بگیرد و  ·

تکان دھد و دست بسوی سامان بازی ھای 
  آویزان بکشد 

ھنگامی کھ روی شکم غلتیده، می تواند خودش  ·
   بکشد را تا آرنج ھا بالا

 ماھھ 9 ماھھ 6

از شکم بھ (بھ ھر دو جھت غلت می زند  ·
  ) پشت، از پشت بھ شکم

  شروع بھ نشستن بدون اتکا می کند  ·
ھنگام ایستادن وزن خود را روی پا ھا می  ·

  گذارد و شاید کج و مج شود
بھ جلو و عقب می جنبد، گاھی بھ طرف عقب  ·

 کشانده می شود پیش از آنکھ جلو برود

   ایستاده می شود، قایم می گیرد   ·
  می تواند مستقلانھ بنشیند  ·
   بدون اتکا می نشیند   ·
   برای ایستاد شدن خود را کش می کند   ·
  می خزد  ·

 ماھھ 18 سالھ 1

  بدون کمک بھ جای می نشیند  ·
رای ایستادن از اشیا می گیرد، از  ·

در عین حال خود (فرنیچرگرفتھ راه می رود 
  ) گیردرا محکم می 

شاید چند قدم بدون محکم گرفتن بھ چیزی راه  ·
  برود 

 بھ تنھایی ایستاد شده می تواند ·

  بھ تنھایی راه می رود  ·
  می تواند از زینھ ھا بالا برود  ·
  سامان بازی را ھنگام راه رفتن بر می دارد  ·
  در کشیدن لباس میتواند کمک کند  ·
  از گیلاس می نوشد  ·
 با قاشق غذا می خورد ·

 سالھ 3 سالھ 2

  بر پنجھ ھای پا می ایستد  ·
  توپ را با پا شوت می کند  ·
  شروع بھ دویدن می کند  ·
از مبل و فرنیچر بدون کمک بالا و پایین می  ·

  رود 

  بالا شود بھ خوبی می تواند از چیزی  ·
  بھ آسانی می دود  ·
با پا ھا از ھر پلھ از زینھ ھا بالا و پایین می  ·

 رود
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 با گرفتن دست از زینھ ھا بالا و پایین می رود   ·
خط ھای دایره وی یا مستقیم را تقلید یا رسم  ·

 می کند

 سالھ 5 سالھ 4

 
ثانیھ ایستاد می  2بلند شده و روی یک پا تا  ·

  شود 
  توپ پرتاب شده را بیشتر اوقات می گیرد  ·
غذایش را، تحت مراقبت، می ریزد، قطع می  ·

 کند و ترکیب می سازد

 
شاید بتواند از روی چیزی پرش خیز می زند،  ·

  کند
از پنجھ و قاشق و بعضا از کارد رومیزی  ·

  استفاده می کند 
 از تشناب بھ تنھایی می تواند استفاده کند ·
 بھ بلندی بالا می شود ·

 

 ”ایده ھایی برای بازی“جزوه 

 ) 4واحد درسی (
 

 ):سالھ 1کمتر از(زادان وبرای ن

 ”نشان دادن و تقلید کردن“
والدین و اطفال آنچھ را . دادن و تقلید کردن یک نوع تمرین است کھ در تحریک مغز طفل نوزاد کمک می کندنشان 

والدین بھ اطفال کوچک خنده می کنند و می گویند کھ آنھا ھم عین عمل را انجام . یکی شان انجام می دھد، تقلید می کنند
ن می توانند صدا، قواره و یا چھره ای کھ بخود می گیرند، با آنھا والدی. سپس والدین ھم از طفل شان تقلید می کنند. دھد

 . تقلید کنند
è  این بازی بصورت مفصل شرح داده شده است 4در واحد درسی ” نشان دادن و تقلید کردن“در زیر عنوان . 

 
 :سالھ 3 - 1برای 

 ؟ ”کجا یک چیز آبی است“ 
ھ نشا بپرسند و طفل را ب" كجا آبی است؟"والدینی کھ اطفال یک سالھ دارند، می توانند از فرزندان خود سوالاتی از قبیل 

م سپس تما” کجا یک درخت است؟: “یا در بیرون از اطفال سوال کنند. ن دادن تمام چیزھای آبی در اتاق ترغیب کنند
برای مثال والدین می توانند در باره یک . ی را ھم می توان وسعت داداین باز. درختانی را کھ می بینند، نشان دھند

 . چیزآبی و کوچک سوال کنند
 

 :سالھ 5 - 3برای 

 ” یک چیزی می بینم کھ تو نمی بینی“ 
یک چیزی می بینم کھ تو نمی : “سپس می گوید. یک نفر یک چیزی را در اتاق، بدون ذکر نام آن شی، انتخاب می کند

یک چیزی می بینم کھ تو نمی بینی و آن چیز “برای مثال . ، ویک نشانی از آن شی می دھد”است....چیزبینی و آن 
 ”مستقیم است

 .کوشش می کنند کھ آن چیز را پیدا کنند” نھ“یا ” بلی“دیگران با سوال کردن و گرفتن جواب ھای 
 

 :سالھ 11 - 6برای 

 ”:تمرکز -بازی“



 

126 
 

تقویھ ی تمرکزمی شوند، ھم برای والدین و ھم برای اولاد شان از اھمیت زیاد برخوردار بازی ھا و تمریناتی کھ باعث 
شی مختلف را روی میز قرار می دھد کھ برای  4تمرکز را جھت بازی بھ این طریق انجام می دھند کھ یک نفر .  اند

حالا یکی از افراد گروپ می . ه می شودثانیھ روی تمام این اشیا دوباره پوشاند 5فقط پس از . ھمھ افراد قابل دید باشد
  .این بازی را می توان با اشیای دیگری تکرار کرد یا تعداد اشیا را بالا برد. تواند تمام اشیای مذکور را نام ببرد

چیزبرای اطفال کلانترساده می شود، تعداد  4اگراین بازی با . شی شروع کرد 3برای اطفال خورد سال می توان با 
از طرف دیگر لیستی از کلمات یا اعداد . چیز 7و شاید حتی  6، سپس  5ی توان ھر مرتبھ زیادتر کرد، اول اشیا را م

 . را می توان بھ شکل الترنایتو نشان داد کھ سپس توسط اطفال نام برده شوند
 
 ” کتگوری ھا“

یک ستون خورد و چھار ستون ( ستون 5ھر کدام از افراد یک قلم و کاغذ دریافت می کند و ازوی خواستھ می شود تا 
ستون اول خالی گذاشتھ می شود، در چھار ستون دیگر ھر یک از اصطلاحات ذیل داخل . روی کاغذ بکشد) بزرگتر

یک نفر دیگر . یک نفر شروع بھ خواندن الفبا در ذھن خود می کند. نام، محل، حیوان و مواد غذایی: ساختھ می شود
 اکنون. اول کھ الفبا را در ذھن می خواند، می گوید کھ در کدام حرف توقف داده شدنفر ”. توقف“از گروپ می گوید 

 بھ مجردی کھ یکی از. تمام شرکت کنندگان کلمات مناسب با این حرف اولیھ  را درکتگوری ھای مختلف می نویسند
ھ شکل درست تکمیل شخصی کھ تمام کتگوری را اول ب”. توقف“آنھا تمام کتگوری را خانھ پری کرد صدا می زند 

 .کرده باشد، این نوبت بازی را می برد
 :مثال

 مواد غذایی حیوان محل نام 

A  Ali علی Ägypten مصر Affe میمون Ananas اناناس 

     

     

 

 . اصطلاحات را می شود بھ عوض نوشتن رسامی ھم کرد. شرط این بازی با سواد بودن والدین است> الترناتیو 

 
 ":Zتا  Aمسابقھ "

باید مشترکا یک موضوع را انتخاب کرد . ھر گروپ بھ کاغذ و قلم ضرورت دارد. دوگروپ باید ساختھ شود .1
 . کتگوری باید در صورت امکان متنوع باشد). برای مثال مواد غذایی، ورزش، مکان ھا(

 .و آن کلمھ را می نویسدآغاز شود، شروع می کند ” الف“یک نفر از تیم در رابطھ با کتگوری با یک کلمھ کھ با  .2
کاغذ و قلم . بھ حیث اصطلاح آن نوشتھ شود” انگور“انتخاب شود، پس می تواند ” مواد غذایی“اگر کتگوری 

اگر  )بنانا: مثلا(شروع می شود، می نویسد ” ب“این نفر یک کلمھ کھ با حرف . سپس بھ نفر بعدی داده می شود
 . آن صرفنظر می شودیک کلمھ برای یکی از حروف پیدا نشود، از 

در این مرحلھ، کلماتی کھ نوشتھ شده اند ”. توقف“رسید، صدا می زند ” ی“ “Z„اولین تیمی کھ بھ حرف آخر الفبا  .3
 . حساب می شوند، آن تیمی کھ بیشترین کلمات را پیدا کرده است، برنده می شود

 

دگان استادان باید متوجھ باشند کھ شرکت کنن. یستاین بازی برای کسانی کھ خواندن ونوشتن نمی دانند، مناسب ن> توجھ 
خیلی فشارنبینند، در صورتی کھ قادر بھ خواندن و نوشتن نباشند ناراحت نشوند علاوه بر این، استادان کورس باید 

 بازی. والدینی را کھ سواد ندارند ترغیب کنند کھ ھنوز ھم می توانند از اولاد خود در مھارت ھای مکتب حمایت نمایند
 . ھایی مانند قصھ گویی یا بازی ھای مختلف تمرکز بدون نوشتن یا خواندن نیز عملی شده می توانند

 
 ”: گربھ ما/ پشک“
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 ). یا یک حیوان دیگر نیز انتخاب شده می تواند(بھ گروپ تصویر یک پشک نشان داده می شود  .1
برای مثال کسی کھ . شروع شود ھر کس باید یک شرحی در باره پشک بدھد کھ با اولین حرف اسم خودش .2

 .” شوخ است...پشک ما : “این شخص سپس می گوید. است” شوخ“است، می گوید گربھ ” شیرین“اسمش 
برای این منظور اصطلاحی . نفر بعدی این توضیح را تکرار می کند و کلمھ ی دیگری بھ آن اضافھ می کند .3

نام شخص دوم سمیرا است، می تواند برای مثال اگر . می گوید کھ با حرف اول اسم خودش شروع می شود
بھ ھمین قسم تا آخر ادامھ پیدا می کند تا تمام افراد یک کلمھ .” پشک ما شوخ و سیاھرنگ است: “بگوید

البتھ بھ خاطر گرفتن تمام اصطلاحاتی کھ شرکت کنندگان قبلی اضافھ کرده اند ھر لحظھ  -اضافھ کرده باشند 
 . مشکل تر می شود
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  ویرتصا
 مفھوم تربیت توأم با مراقبت : 1واحد درس 

 1-بازی با اطفال“: تصویر
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 مفھوم تربیت توأم با مراقبت : 1واحد درس 

 2-بازی با اطفال“: تصویر
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 انکشاف مغز اطفال : 3واحد درس 
 I رشد مغز : تصویر
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 انکشاف مغز اطفال: 3واحد درس 

  IIرشد مغز : تصویر
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 انکشاف مغز اطفال: 3واحد درس 

  IIIرشد مغز : تصویر
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 انکشاف مغز اطفال : 3واحد درس 

 مغز با نویرون ھا: تصویر
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 انکشاف مغز اطفال: 3واحد درس 

 مغز با اتصالات از طریق سیناپس ھا
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 انکشاف مغز اطفال: 3واحد درس 

 مغز با اتصالات قوی تر بھ علت محبت و تشویق: تصویر
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

136 
 

 انکشاف مغز اطفال: 3واحد درس 

 .اتصالات مغز بھ علت استرس زھرناک و خشونت نابود می شوند: تصویر
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 انکشاف مغز اطفال: 3واحد درس 

 . اثر مھر و محبت، پرستاری و رابطھ ی قابل پیش بینی کلانسالان، تجدید می شونداتصالات در : تصویر
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 انکشاف مغز اطفال : 3واحد درس 

 اسکن مغز : گرافیک
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 بازی و آموزش مناسب بھ اطفال : 4واحد درس 

  نشان دادن و تقلید کردن: تصویر
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 بازی و آموزش مناسب بھ اطفال: 4واحد درس 

 فعال بودن با اطفال: تصویر
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 بازی و آموزش مناسب بھ اطفال: 4واحد درس 

 قصھ گفتن: تصویر
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 ”رفتار ناشایست“قوانین و عکس العمل ھا در صورت  :5واحد درس 

 اطفال حقوق دارند: تصویر
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 اجتماعی اطفال -نیاز ھای روانی: 6واحد درس 

  نادیده گرفتن علایم استرس: تصویر
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 تغذیھ سالم و فعالیت ھا: 7واحد درس 
 ھرم مواد غذایی: تصویر
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