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	النشاط 1: المشاعر المريحة مقابل المشاعر غير المريحة (20 دقيقة)
	النشاط 2: كيف نُعبر عن مشاعرنا (25 دقيقة)

	> مراجعة سريعة على الجلسة ( 5 دقائق)
	> الختام والرسائل المستفادة (5 دقائق)

	الجلسة 6 التحكم في مشاعرنا
	الإرشادات
	الإرشادات
	الإرشادات
	> الترحيب والمراجعة (5-10 دقائق)
	> مُنشط/لعبة – "تخلص من هذا!"  (5-10 دقائق)
	>  قدِّم الموضوع (5-10 دقائق)
	> الأنشطة (45 دقيقة)
	النشاط 1: المحفزات وردود الأفعال  (15 دقيقة)
	النشاط 2: التحكم في ردود أفعالي  (30 دقيقة)

	> مراجعة سريعة على الجلسة (5-10 دقائق)
	> الختام والرسائل المستفادة (5 دقائق)

	الجلسة 7 التغلب على التوتر
	الإرشادات
	> الترحيب والمراجعة (5-10 دقائق)
	> مُنشط/لعبة – "التنفس البطني"  (10 دقائق)
	> قدِّم الموضوع (5-10 دقائق)
	>  الأنشطة (45 دقيقة)
	النشاط 1: علامات التوتر  (15 دقيقة)
	النشاط 2: كيفية التغلب على التوتر (30 دقيقة)

	> مراجعة سريعة على الجلسة (5-10 دقائق)
	> الختام والرسائل المستفادة (5 دقائق)
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	الوحدة 3 علاقاتنا واختياراتنا
	الجلسة 8 الصداقات
	الإرشادات
	> الترحيب والمراجعة ( 10 دقائق)
	> مُنشط/لعبة – "حقيقتان وكذبة" (10 دقائق)
	> مقدمة عن الموضوع (5 دقائق)
	> الأنشطة (50 دقيقة)
	النشاط 1: أصدقائي (25 دقيقة)
	النشاط 2: الإنصات يظهر أننا نهتم (25 دقيقة)
	نشاط *بديل*2: الإنصات النشط  (20 دقيقة)

	> مراجعة سريعة للجلسة (5-10 دقائق)
	> الإنهاء والرسائل المستفادة (5 دقائق)

	الجلسة 9 العلاقات الصحية
	التعليمات
	> الترحيب والمراجعة (5-10 دقائق)
	> التنشيط/لعبة --"قل شيئًا إيجابيًا" (10 دقائق)
	> قدِّم الموضوع (5 دقائق)
	> الأنشطة (45 دقيقة)
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	النشاط 1 *البديل* – "الشقيقات" – بالنسبة للفتيات الأصغر سنًا (35 دقيقة)
	النشاط 2: مقدمة الموافقة (10 دقائق)

	> مراجعة سريعة للجلسة (5-10 دقائق)
	> الإنهاء والرسائل المستفادة (5 دقائق)
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	التواصل وتسوية النزاع
	التواصل وتسوية النزاع
	التواصل وتسوية النزاع
	التعليمات
	التعليمات
	التعليمات
	> الترحيب والمراجعة (5-10 دقائق)
	>  التنشيط/لعبة-" ظهرًا لظهر"  (10 دقائق)
	> قدّم الموضوع (10 دقائق)
	> الأنشطة (45 دقيقة)
	النشاط 1: رأيي (15 دقيقة)
	النشاط 2: قول "لا"  (10 دقائق)
	النشاط 3: تسوية النزاعات  (20-25 دقيقة)

	> مراجعة سريعة للجلسة (5 دقائق)
	> الإنهاء والرسائل المستفادة (5 دقائق)


	الوحدة 4 أجسادنا المتغيرة
	تذكيرات وتوجيهات
	الجلسة 11 البلوغ
	الإرشادات
	> الترحيب والمراجعة ( 10 دقائق)
	> التنشيط/اللعبة "تعزيز الثقة"  (10 دقائق)
	> قدّم الموضوع (10 دقائق)
	> الأنشطة (ساعة)
	النشاط 1: البلوغ

	> مراجعة سريعة للجلسة (5-10 دقائق)
	> الإنهاء والرسائل المستفادة (5 دقائق)

	الجلسة 12 فهم الإنجاب
	التعليمات
	التعليمات
	التعليمات
	> الترحيب والمراجعة (5 دقائق)
	> التنشيط/اللعبة-" من هو القائد"؟ (10 دقائق)
	> مقدمة عن الموضوع (5 دقائق)
	> أنشطة (ساعة و15 دقيقة)
	النشاط 1: جهاز الصحة التناسلية (30 دقيقة)
	النشاط 2: الحيض (45 دقيقة)

	> مراجعة سريعة للدورة (5-10 دقائق)
	> الختام والرسالة التي سنحملها معنا إلى المنزل (5 دقائق)

	الجلسة 13 اتخاذ قرارات حول الجنس
	تعليمات
	تعليمات
	تعليمات
	> مراجعة سريعة للدورة (من 5-10 دقائق)
	> إنرجايزر/لعبة – "تمرير الإيقاع"  (10 دقائق)
	> تقديم الموضوع (10 دقائق)
	> الأنشطة (ساعة وخمس دقائق)
	النشاط 1: لماذا نمارس الجنس أو لا نمارسه  (25 دقيقة)
	النشاط 2: خيارات ممارسة الجنس (40 دقيقة)

	> مراجعة سريعة للدورة (5 دقائق)
	> الختام والرسالة التي سنحملها معنا إلى المنزل (5 دقائق)

	الجلسة 14 إقامة علاقة جنسية آمنة والحمل بشكل آمن
	تعليمات
	تعليمات
	تعليمات
	> مراجعة سريعة للدورة (من 5-10 دقائق)
	> إنرجايزر/لعبة – ”همسات“  (5 دقائق)
	> تقديم الموضوع (5-10 دقائق)
	> الأنشطة (ساعة و15 دقيقة إلى 20 دقيقة – بدون نشاط اختياري)
	النشاط 1: تنظيم الأسرة ووسائل منع الحمل (30 دقيقة)
	النشاط 2: الأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي (45-50 دقيقة) دون وجود نشاطٍ اختياري

	> مراجعة سريعة للدورة (5-10 دقائق)
	>  قسم الختام والرسالة التي سنحملها معنا إلى المنزل (5 دقائق)
	المصدر 1: المزيد من المعلومات حول الجهاز التناسلي
	المصدر 2: تغييرات في سن البلوغ
	المصدر 3: الدورة الشهرية
	المصدر 4: وسائل منع الحمل
	المصدر 5: استخدام الواقي الجنسي
	المصدر 6: الأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي (STI)
	النشرة 1: الأجزاء التناسلية الخارجية في جسم الأنثى
	النشرة 2: الأجزاء التناسلية الداخلية في جسم الأنثى
	النشرة 3: الأجزاء التناسلية الداخلية والخارجية في جسم الرجل
	النشرة 4: الحيض ودورة الإباضة
	النشرة 5: إدارة الحيض الشهري


	الوحدة 5 سلامتنا
	تذكيرات وتوجيهات
	الجلسة 15 فهم العنف
	التعليمات
	> الترحيب والمراجعة (5-10 دقائق)
	> التنشيط/اللعبة "لعبة تعزيز الثقة "(10 دقائق) "Trust Walk"
	> قدِّم الموضوع (15 دقيقة)
	> الأنشطة (ساعة و15 دقيقة)
	النشاط 1: ما هو العنف؟ (40 دقيقة)
	النشاط 2: من هو العنيف؟ (15 دقيقة)
	النشاط 3: الاستغلال والاعتداء الجنسي (20 دقيقة)

	> مراجعة سريعة للجلسة (10 دقائق)
	> الإنهاء والرسائل المستفادة (5 دقائق)

	الجلسة 16
	التصدي للعنف والحصول على الدعم
	التصدي للعنف والحصول على الدعم
	التصدي للعنف والحصول على الدعم
	التعليمات
	> الترحيب والمراجعة (5-10 دقائق)
	> التنشيط/اللعبة - "الجدار غير المرئي"  (5-10 دقائق)
	> قدِّم الموضوع (10-15 دقيقة)
	> الأنشطة (ساعة و15 دقيقة)
	النشاط 1: تخطيط السلامة  (40 دقيقة)
	النشاط 2: ماذا يمكن أن يشعرنا بقدر أكبر من الأمان؟ (35 دقيقة)

	> مراجعة سريعة للجلسة (5-10 دقائق)
	> الإنهاء والرسائل المستفادة (5 دقائق)
	النشرة 6: أنواع العنف

	الجلسة الختامية مراجعة برنامج دعم المراهقين وعائلاتهم في حالات الطوارئ
	الجلسة الختامية مراجعة برنامج دعم المراهقين وعائلاتهم في حالات الطوارئ
	الجلسة الختامية مراجعة برنامج دعم المراهقين وعائلاتهم في حالات الطوارئ
	التعليمات
	> الترحيب والمراجعة (5 دقائق)
	> التنشيط/لعبة -" عبور النهر"  (15 دقيقة)
	> الأنشطة (ساعة و30 دقيقة)
	النشاط 1: اختبار قصير (20 دقيقة)
	النشاط 2: شجرة الأمل  (ساعة واحدة)
	النشاط 3: دائرة التقدير (10 دقائق)

	>  المتابعة والتقييم (5 دقائق)




