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ابتکار مهارت های تربیتی
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برنامه آموزشی برای مراقبت کنندگان
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دوره 12 جلسه ای برای تسهیل کنندگان
جهت ارائه مهارت ها برای 

مراقبت کنندگان از اطفال سنین 6-11
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ابزار فضاهای آموزشی
    و بازپروری امن
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رفع مسئولیت
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مقدمه
به برنامه درسی مهارت های تربیتی فضاهای آموزشی و بازپروری امن برای مراقبت کنندگان اطفال 6-11 سال خوش آمدید. این منبع برای ارائه جلسات مهارت های تربیتی به مراقبت کنندگان در پروگرام فضاهای آموزشی و بازپروری امن می باشد.

ابتکار مهارت های تربیتی یکی از چهار جزء ابزار SHLS است. طوریکه در جدول ذیل نشان داده شده است، روش SHLS، ابتکار خوانش و ریاضی، ابتکار آموزش اجتماعی – عاطفی است که همه تکمیل کننده همدیگر بوده و بمنظور نایل آمدن به این هدف کلی طراحی گردیده است که اطفال در شرایط اضطراری در ایمنی و رفاه بتوانند به یادگیری بپردازند.
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بخش اول
معلومات برای 

تسهیل کنندگان
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بخش اول آموزش مهارت های تربیتی حاوی مطالبی برای تسهیل کنندگان این برنامه می باشد تا آنها با محتوای این ابزار آشنا شوند و برای ارائه جلسات آموزش مهارت برای والدین و مراقبت کنندگان از اطفال سنین 6-11 آماده شوند. این بخش به دو قسمت تقسیم می شود:
پیشینه معلوماتی – این قسمت حاوی معلومات درباره روش تربیت در ابتکار مهارت های تربیتی بوده و همچنین دارای شواهد تحقیقی برای تثبیت این روش می باشد.
ارائه جلسات مهارت های تربیتی – این قسمت حاوی راهنمایی برای تسهیل کننده است تا او بتواند آموزش را قابل فهم ارائه کند، نکته آغاز خوبی را انتخاب کند، منابع مورد ضرورت را جمع آوری کند و روش لازم برای ارائه درس دقیق را بداند.
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پیشینه معلوماتی
"مهارت های تربیتی" چه چیزهایی هستند؟
ابتکار مهارت های تربیتی در ابزار SHLS راه اندازی می شود. این برنامه به منظور بهبود وضعیت اطفال و نوجوانان از طریق راه اندازی آموزش مهارت های مدیریت فشارهای روانی، شیوه های مثبت تربیتی، و راهکارهای حمایت از اطفال و نوجوانان با در نظرداشت نیازهای روانی – اجتماعی صورت می گیرد. این پروسه از طرف موسسه کمیته بین المللی نجات (IRC) برای ایجاد تفاوت در وضع فامیل ها راه اندازی می شود. این پروگرام در نظر دارد تا والدین، رابطه سالم و لذت بخشی با اطفال شان داشته باشند و در سایه این زندگی، اطفال رشد و بالندگی مطلوبی کسب کنند. همچنین تمرکز این برنامه برای جلوگیری از خشونت روزافزون علیه اطفال و انکشاف زمینه ها و توجه ویژه به اطفال خردسال می باشد.
در ضمنِ این برنامه ابتکاری، والدین و مراقبت کنندگان اطفال می توانند معلومات ذیل را طی بحث ها، کارشیوه ها و جزوه ها فرا گیرند، اینکه:
· مغز اطفال چگونه می تواند در فضای روابط خوب انکشاف کند.
· راه های ارتقای رشد و رفتار مثبت اطفال از طریق توجه بیشتر و ایجاد سرگرمی های مثبت.
· راه های کاستن از بدرفتاری طفل.
· تاثیرات خشونت در خانواده و استرس بر رشد کودکان و راه های کاستن از خشم و فشار والدین روی اطفال.
· آمادگی اطفال برای رفتن به مکتب.
تا فعلاً کمیته بین المللی نجات (IRC)، 3 مورد ارزیابی تصادفی و تاثیر گذار را در کشورهای بروندی، لیبریا و در نواحی مرزی تایلند و برمه انجام داده است، و در حال حاضر برنامه های تربیتی را نیز در بروندی، اتیوپیا، اردن، لبنان، سوریه و تانزانیا برگزار می کند. تاثیرات این ارزیابی ها نشان می دهد که پروگرام های یاد شده در زمینه های مختلف قابل اجرا و امکان پذیر می باشند. همچنین بعضی برنامه های کوتاه مدت تربیتی می تواند در کاهش دادن مجازات های سخت و ارتقای کارشیوه های مثبت تربیتی موثر باشد.
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چه شواهدی برای اثبات ابتکار مهارت های تربیتی وجود دارد؟
ابزارهای ابتکار مهارت های تربیتی انکشاف زیادی یافته است که این انکشاف بعد از 3 دهه تحقیق در مورد اثربخشی برنامه های آموزش والدین برای بهبودی رفتار طفل، از بین بردن مشکلات رفتاری و پیشگیری و اقدام های بموقع جهت جلوگیری از غفلت و سوء استفاده از کودکان بدست آمده است. به طور خاص، برنامه درسی آموزش مهارت های والدین بر روی عناصر ذیل که در تغییر رفتارها و نگرش های والدین موثر بوده است متمرکز می باشد: 
آموزش مهارت های تعامل مثبت والدین و اطفال.
ارتقای مهارت های ارتباط همدلی و احساسی.
کمک به والدین برای حمایت از مهارت های حل مشکلات و انتخاب های سالم اطفال.
آموزش استراتژی های انضباطی منع خشونت برای والدین.
حمایت اجتماعی-روانی برای والدین و اطفال.
به جزئیات بیشتر هر یک از این عناصر خواهیم پرداخت.
آموزش مهارتهای تعامل مثبت بین والدین و فرزندان: آموزش دادن به والدین که چگونه با فرزندان خود ارتباط مثبت داشته باشند، و این یکی از موثرترین اجزای برنامه های تربیتی می باشد. محققان دریافتند که آموزش والدین برای اجرای سرگرمی های کودکانه برای اطفال مکتب، تقدیر از رفتارهای مطلوب آنان، و توجه مثبت به اطفال و نوجوانان باعث کاهش یافتن پرخاشگری ها و دیگر رفتارهای نامطلوب اطفال و همچنین خودکارآمدی 2 والدین می شود. برنامه آموزشی مهارت های تربیتی بر نحوه توانایی تعامل والدین با اطفال شان متکی بر روش های مثبت تمرکز دارد. این روش ها به منظور ایجاد رابطه سالم بین والدین و اطفال و همچنین جهت کاهش میزان خشونت علیه اطفال متمرکز است.
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مراکز کنترل و پیشگیری از بیماری. 2009. برنامه های آموزشی تربیتی: متخصصین عرصه نظارت. مرکز رشد کودکان. 2007. علوم رشد کودک: مقارنه بین دانش و عملکرد ما. کمبریج، ام آ، پوهنتون هاروارد. بازنویسی شده از وبسایت: http://developingchild.harvard.edu/resources/the-science-of-early-childhood-development-closing-the-gap-between-what-we-know-and-what-we-do [Accessed 27 March 2016]; کمنیسکی دبلیو. ج.، والی، لوس آنجلس.، فیلن، ج. اچ.، و بویل، سی. 2008. بررسی متاآنالیز اجزای مرتبط با اثربخشی برنامه آموزش والدین. مجله روانشناسی کودکان غیرطبیعی. 36:4. ص 567-589.
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ارتقای مهارت های ارتباط همدلی و احساسی: این نوع ارتباطات به والدین کمک می کند تا به فعالانه به حرف های اطفال خود گوش دهند و آنها را برای بیان درست احساسات و کنترل شان تشویق کنند. ارتباط همدلی به کودکان کمک می کند تا در خودشان احساس ارزش کنند، ارزشی که باعث کاسته شدن از سوء رفتار آن ها می شود؛ سوء رفتاری که بر اثر سرخوردگی و خشم کودک به میان آمده است، ولی ارتباط نیک یاد شده باعث می شود که مهارت حل مشکلات در اطفال رشد نماید. در برنامه آموزشی مهارت های تربیتی، والدین یاد می گیرند که چگونه به احساسات اطفال شان پاسخ مناسب بدهند. همچنین یاد می گیرند که چگونه خشم و ناامیدی خود را کنترل کنند تا بتوانند با یکدیگر و فرزندان شان روابط بهتر داشته باشند.
کمک به والدین برای حمایت از مهارت های حل مشکلات و انتخاب های سالم اطفال: این برنامه به والدین کمک می کند تا یاد بگیرند که در فراهم کردن انتظارات توسعه ای و تنگناها ثابت قدم باشند که این خود جزء موثر از برنامه های تربیتی محسوب می شود. وقتی بچه ها می فهمند که در خانه، مکتب و اجتماع چه انتظاری از آنها می رود، آنها شانس بیشتری برای رعایت قوانین و کاهش مشکلات رفتاری پیدا می کنند. همچنانکه کودکان رشد می کنند، نیاز به حمایت دارند تا انتخاب سالم داشته باشند. برنامه آموزشی مهارت های تربیت فرزندان خصوصاً برای مراقبت کنندگان از کودکان 6-11 ساله متمرکز بوده و راهنمایی های حمایتی را برای آنها فراهم می کند. همچنین برنامه آموزشی مهارت های تربیتی برای مراقبت کنندگان از نوجوانان نیز به نیازهای منحصر به فرد آنها متمرکز می باشد.
آموزش استراتژی های انضباطی منع خشونت برای والدین: تحقیقات نشان می دهد هنگاهی که اطفال مجازات فیزیکی و یا کلامی شدید می شوند، این عمل می تواند اثرات منفی بر رشد اجتماعی-عاطفی آنها داشته باشد، مثلاً، باعث عملکرد ضعیف طفل در مکتب، ضعف سلامتی جسمی، افسردگی، اضطراب، ضعف انگیزه و بالاخره باعث ضعف در عملکرد شغلی و پیامدهای اقتصادی می گردد. کار گرفتن از شیوه های انضباطی غیر خشونت آمیز، از جمله نادیده گرفتن سوء رفتارهای جزئی، و در مواقعی استفاده از منطق از قبیل محروم کردن طفل از امتیازات و عملی ساختن تکنیک تایم اوت جهت کاستن از رفتارهای آزار دهنده، تهاجمی و موضع گیرانه می تواند باعث افزایش مسئولیت پذیری او شود البته با آموزش اطفال به اینکه چگونه احساسات منفی خود را مدیریت کنند و با خیال راحت مشکلات را حل کنند. برنامه درسی آموزش مهارت های تربیتی راهنمای واضحی برای والدین در موره نحوه استفاده از این استراتیژی ها در قبال فرزندان شان می باشد.

بارث، آر. 2009. جلوگیری از سوء استفاده از کودکان و غفلت از آموزش والدین: شواهد و فرصت ها. آینده فرزندان. 19:2 ص 95
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حمایت اجتماعی-روانی برای والدین و اطفال: تحقیقات در عرصه علوم مغز و اعصاب نشان می دهد که در زمینه هایی که جوامع آسیب دیده اند، ضروری است که برای تقویت رابطه سالم بین والدین و فرزندان، توجه به نیازهای روحی-اجتماعی والدین و کودک تمرکز جدی صورت گیرد. از این تحقیق برمی آید که، جلسات مهارت های پرورشی در این برنامه درسی به والدین تکنیک ها و راه های تسکین را می آموزد، راه هایی که آن ها را کمک می کند تا در مقابله با مسائل جاری چگونه با اطفال خود کنار بیاید، و برای مشکلات احتمالی در آینده چگونه آمادگی بگیرند. اطفالی که این تکنیک ها را یاد گرفته و عملی کرده اند کمتر برای حل معضلات در آینده نیاز به متخصص پیدا کرده اند.

مک گرودر، اس.ام. و هیرا، آ. 2009. تاثیرات توسعه و اقتصادی برنامه های تربیتی برای والدینی که اطفال مکتب آمادگی دارند. مشارکت برای موفقیت اقتصادی امریکا. مقاله شماره 10

بنیاد کودکان و جنگ. آموزش تکنیک های بازیابی، برگن، نروژ. دریافت شده از: http://www.childrenandwar.org/resources/teaching-recovery-techniques-trt/. 
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نحوه برگزاری جلسات 

مهارت های تربیتی
برنامه آموزشی مهارت های تربیتی SHLS

برنامه آموزشی مهارت های تربیتی SHLS شامل 12 جلسه درسی برای مراقبت کنندگان می باشد. تمرکز این جلسات روی موضوعات ذیل است: والدین فرا می گیرند که چگونه فرزندان شان رشد می کنند؛ تکنیک های تعامل مثبت بین والدین و فرزندان؛ استراتیژی های مدیریت و واکنش در مقابل افسردگی؛ و شیوه های انضباطی به دور از خشونت را فرا می گیرند. از تسهیل کنندگان مهارت های تربیتی انتظار می رود که از برنامه هایی که فراگرفته اند جهت ارائه درست و دقیق برنامه آموزشی مهارت های تربیتی استفاده کنند، و همچنین هر جلسه از این برنامه آموزشی را جهت موثرتر و دقیق تر ارائه کردن آن تعقیب کنند. برعلاوه جلساتی که دارای جزئیات و منبع نوشتاری هستند، این برنامه شامل لیست بررسی کیفیت درس نیز می باشد (منبع 4: گزارش کیفیت و بازخورد جلسات تربیتی)، این لیست تسهیل کنندگان و مدیران شان را کمک می کند تا کیفیت برنامه ها را نظارت کنند.
ساختار برنامه های درسی
همه 12 جلسه که برای والدین و مراقبت کنندگان می باشد، یک نوع ساختار دارند. هر جلسه به دو بخش تقسیم می شود که شامل "خلاصه جلسه تربیتی" و "مراحلی که باید طی شوند" می باشد.
خلاصه جلسه تربیتی: این جلسه در آغاز هر دوره آموزشی مهارت ها برگزار می شود که منظور از آن ارائه منبع قابل دسترس جهت رسیدن به معلومات کلیدی درباره هر جلسه می باشد که شامل جزئیات ذیل می باشد: اهداف، مدت زمان، مواد مورد ضرورت، آمادگی های لازم، مرور کلی جلسه، مدیریت زمان و حضور یافتن در درس ها است.
مراحلی که باید طی شوند: این بخش که زیر مجموعه خلاصه جلسه پلان گذاری می باشد شامل متنی است که باید جهت ارائه در جلسه مهارت های تربیتی تعقیب شوند. همه جلسات روند مشابه دارند:
جلسه با یک سرگرمی، آهنگ و یا فعالیت دیگری آغاز می شود و تمام جلسات اینگونه آغاز می شوند.
مرور کوتاهی به کارخانگی و جلسات گذشته صورت می گیرد.
محتوای درس جدید و شیوه مهارت های جدید ارائه می گردد.
تکالیف جدید تعیین می شوند .
در اخیر جلسه ارزیابی صورت می گیرد.
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برگزاری جلسات مهارت های تربیتی
برنامه آموزشی (اطفال)                         


تکنیک های تسهیلگری
در ابتکار مهارت های تربیتی از روش اشتراکی و شیوه های فعال آموزشی استفاده می شود تا مراقبت کنندگان فعالانه در مواد آموزشی سهم داشته باشند. در این روش معلومات با طرح سوالات، بحث ها و فعالیت های کاربردی ارائه می گردد. همچنین این روش با باور به اینکه مراقبت کنندگان با اشتراک فعالانه در درس ها علاقه مند فراگیری می شوند شکل می گیرد، نه اینکه آنها تنها بصورت منفعل فقط معلومات را کسب کنند. بعضی از تکنیک های این روش قرار ذیل نگاشته شده است. 
گفتگوهای تسهیل کننده: در جریان جلسات، تسهیل کننده ها باید فضای افاده و استفاده را با طرح سوالات از والدین ایجاد کنند، سوالاتی که آنها را وادار کند تا نکات کلیدی را به زبان خودشان بیان کنند. این برنامه آموزشی شامل سوالات متعددی است که اشتراک کنندگان را انگیزه می دهد تا اشتراک فعالانه داشته و درس ها را فراگیرند. این دوره آموزشی همچنین تسهیل گران را راهنمایی می کند تا مراقبت کنندگان را انگیزه دهند تا با یکدیگر و تسهیل گران به تبادل افکار بپردازند و با استفاده از تکنیک های مختلف از جمله تفکر خلاقانه، ایده های مختلفی را خلق کنند.
تمرین مهارت ها با ایفای نقش: جهت انتقال موثر مفاهیم در پروگرام های تربیتی، لازم است که بازی در نقش صورت گیرد، به این ترتیب مراقبت کنندگان در برنامه مهارت های تربیتی، چندین شیوه متفاوت را فرا می گیرند و در عین حال این شیوه ها را عملاً در قالب نقش ها کار می کنند. تسهیل گران مهارت های تربیتی باید راهنمایی های ذیل را بخاطر برگزاری موفقانه این فعالیت، به دقت دنبال کنند:
•

•

•



· والدین را انتخاب کنید و نقش های مناسب را به آنها معرفی کنید. نقش آنها را برایشان توضیح دهید.
· از والدین بخواهید که آیا برای اجرای نقش داوطلب هستند و یا انتخاب شوند. از تمایل شان برای اشتراک در نمایش تقدیر کنید.
· اطمینان حاصل کنید که مراقبت کنندگانی که نقش کار می کنند، مهارتی که باید به نمایش بگذارند را درست فهمیده اند. پیشنهادهای اعضای گروه را بخواهید که کدام یک از والدین در گفتار و عمل موفق هستند. 
· اگر مراقبت کنندگان در ایفای نقش خود از مهارت های نادرست استفاده می کنند، نمایش را متوقف کنید، سپس آنها را بیشتر راهنمایی کنید تا بتوانند موفقانه مهارت های خود را به کار بندند.
· زمانی که بازی نقش تکمیل شد، با والدین گفتگو کنید و به تبادل دیدگاه بپردازید.
· تسهیل کنندگان می توانند نتیجه نمایش را با جزئیات و توضیح بیشتر ارائه کنند و کسانیکه نقش بازی کرده اند را تشویق و تعریف نمایند.

	SHLS بسته آموزشی
	
	         مهارت های تربیتی
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برگزاری جلسات مهارت های تربیتی
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راه اندازی آموزش گروهی: استفاده از کارگروهی، دو نفری، اجرای گفتگوهای باز، پرسش و پاسخ و بازخورد گروهی در جلسات مهارت های تربیتی، باعث می شود تا مراقبت کنندگان از همدیگر یاد بگیرند. این روش باعث یکجا شدن گروه ها و ارتباطات و ازدیاد توافقات در این جلسات می شود و ترینرها را وادار می کند تا از راهنمایی ها، تجارب و سوالات همدیگر بیشتر بیاموزند.
نحوه استفاده از فکر و عملکرد: این برنامه آموزشی استراتیژی های تسهیل گری را فراهم می کند تا اینکه والدین درباره تکنیک ها و مفاهیم مورد بحث تفکر انتقادی نمایند، همچنین آنها فرصت های فراوانی جهت بکارگیری این شیوه ها، و مقایسه آن با تجربیات قبلی شان دارند.
والدین و مراقبت کنندگان را خوب بشناسید: قبل از برگزاری جلسات مهارت های والدین، معلومات مرتبط را جهت شناخت مراقبت کنندگان و اجتماع بدست بیاورید. مدیر SHLS و یا فردی که پروگرام SHLS را طراحی کرده باید توانایی فراهم کردن پیشینه اطلاعاتی درباره مراقبت کنندگان داشته باشد تا اینکه محتوای درس با زمینه آموزشی و فرهنگی شان هماهنگ باشد، و همچنین محتوای درس باید با حساسیت ها، توانایی ها، هویت ها و تجربیات آنها مطابقت داشته باشد.
برنامه آموزشی مهارت های تربیتی را مطالعه و زمینه یابی کنید: به منظور ارائه ابتکاری فوق العاده، برنامه آموزشی مهارت های تربیتی را بطور کامل مطالعه کنید و با محتوای جلسات آشنا شوید. در حالی که منابع را مطالعه می کنید، از هر آن چیزی که درباره مراقبت کنندگان یاد گرفتید استفاده کنید تا محتوا و متن درس را زمینه یابی کرده و با زمینه محلی و جزئیات مراقبت کنندگان هماهنگ کنید. برای راهنمایی بهتر در مورد تطبیق جلسات به موارد زیر نگاه کنید.
انتخاب یک محل مناسب: برای برگزاری جلسه جایی ایده آل را انتخاب کنید که خصوصیات زیر را داشته باشد:
فضایی که همه مراقبت کنندگان به راحتی بنشینند، طوری که آنها بتوانند همدیگر را ببینند، همچنین صفحه نمایش و یا فلپ چارت که برای ارائه استفاده می شود قابل دید باشد.
فضا برای اجرای فعالیت های گروهی و گروه های کوچکتر موجود باشد، و یا مراقبت کنندگان دو نفره صحبت کنند.
حریم خصوصی باید مراعات شود، تا اینکه مراقبت کنندگان بتوانند بدون کدام مشکل شرکت کنند.
جمع آوری مواد لازم: تمام مواد لازم را برای برگزاری جلسات مهارت های تربیتی قبلاً جمع آوری کنید. از منبع 2 استفاده کنید: مواد مورد استفاده برای برگزاری جلسات مهارت های تربیتی را لیست کنید. ممکن است برخی از مواد نیاز به تعدیل داشته باشند تا با زمینه درسی هماهنگ باشد و یا اینکه آنها را با جایگزین های محلی که به راحتی قابل دسترس هستند و برای فعالیت مناسب تر می باشند تبدیل کنید.

	SHLS بسته آموزشی
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برگزاری جلسات مهارت های تربیتی
برنامه آموزشی (اطفال)                           


تسهیل برنامه: جلسات توسط 2 تسهیل کننده برگزار می شود. توصیه می شود که یک تسهیل کننده مرد و یک تسهیل کننده زن در نظر بگیرید اما اگر با زمینه محلی شما متناسب بود، والدین / زن و مرد را تشویق کنید تا در جلسه شرکت کنند. تصمیم بگیرید که هر یک از تسهیل کنندگان در کدام بخش جلسه مسئول باشند. همچنین تاکید می شود که تسهیل کنندگان به طور مساویانه سهم بگیرند. 

	SHLS بسته آموزشی
	مهارت های تربیتی
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برگزاری جلسات مهارت های تربیتی
برنامه آموزشی (اطفال)                   

برنامه های پیشنهادی برای جلسات مهارت های تربیتی

مروری بر جلسه
در پایان این جلسات، والدین باید قادر باشند که::

جلسه


	مهارت های تربیتی جلسه 1:                                  

معرفی ابتکار مهارت های تربیتی
	       اصول بنیادی پرورش و تربیه مثبت را بیان کنند.

       تفاوت بین جنس و جنسیت را بیان کنند.


	مهارت های تربیتی جلسه 2:
	نیازهای روحی-اجتماعی و احساسی خود را بشناسند

	درک استرس والدین
	تاثیر استرس والدین را بر سلامت فرزندان شان توضیح دهند.

	
	نیازهای روحی-اجتماعی و احساسی خود را بشناسند

	
	

	مهارت های تربیتی جلسه 3: استراتیژی های مقابله و راه حل 
	استراتیژی های مقابله مثبت را شناسایی کنند.

	
	

	مهارت های تربیتی جلسه 4: 
	مفاهیم کلیدی در روند انکشاف مغز و تاثیر استرس سمی را بیان کنند.

	درک انکشاف مغز – اطفال به عشق نیاز دارند تا سالم باشند.
	راه هایی برای حمایت از رشد و پیشرفت مغز را توضیح دهند.

	مهارت های تربیتی جلسه 5:
	قانون طلایی روانشناسی را توضیح دهند.

	زمان مناسب تربیتی برای رشد و توسعه سالم 
	تکنیک هایی برای تشویق رفتار مثبت والدین از جمله بازی و سرگرمی، تقدیر و صرف زمان کافی را فهرست کرده و استفاده کنند.

	
	

	مهارت های تربیتی جلسه 6: 
	اصول کلیدی ارتباطات موثر را بیان کنند.

	همدلی – احترام به نظریات و افکار اطفال تان
	چهار مرحله ارتباطات همدلی را فهرست کرده و از آن ها استفاده کنند.

	
	

	مهارت های تربیتی جلسه 7:
	چگونگی حمایت از فرزندان خود را برای تصمیم گیری های خوب و مسئولیت پذیری اعضای خانواده را بیان کنند.

	تشویق به مسئولیت پذیری – قوانین خانواده و مقررات 
	تکنیک های مثبت تربیتی مانند تقدیر، پیامدها و توافقات و مقررات خانواده گی را نام ببرند.

	
	توافقات و نشست های خانواده گی را مرحله به مرحله فهرست کرده و از آن استفاده کنند.

	مهارت های تربیتی جلسه 8: 
	استفاده از روش های انضباطی بدور از خشونت با فرزندان مانند نادیده گرفتن و یا وقفه کوتاه (تایم اوت) را نام گرفته و استفاده کنند.

	رعایت حرمت
	استفاده از روش های انضباطی بدور از خشونت با فرزندان مانند نادیده گرفتن و یا وقفه کوتاه را نام گرفته و استفاده کنند.

	مهارت های تربیتی جلسه 9:
	روش های تعامل و تحریک فرزندان را نام برده و استفاده کنند.

	صحبت کردن، قصه گفتن و بازی و سرگرمی
	بیان کنند که والدین چگونه می توانند به فرزندان خود کمک کنند تا در مکتب خوب درس بخوانند و وظایف خودشان را به نحو احسن انجام دهند. 

	
	

	مهارت های تربیتی جلسه 10:

مهارت های تربیتی جلسه 11:
فراهم کردن حمایت روحی اجتماعی برای اطفال

مهارت های تربیتی جلسه 12:

مرور و جشن گرفتن – تعهد به تربیت مثبت

	تاثیر روانی و اجتماعی یک بحران را در مورد اطفال بیان کنند.

تکنیک های حمایت از اطفالی که در معرض یک بحران قرار گرفته اند را لیست و استفاده کنید؛ با صحبت کردن، گوش کردن و مشارکت دادن آنها در فعالیت ها، از آنها حمایت کنند.
ایده های کلیدی را بیان کنند و درک خود را از جلسه اختصاصی مهارت های تربیتی شرح دهند.
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مهارت های تربیتی جلسه 1:

معرفی برنامه درسی مهارت های تربیتی

خلاصه جلسه تربیتی I   مدت زمان: 2 ساعت، 10 دقیقه


آمادگی لازم
تمام مواد برای این جلسه را بخوانید.
منبع مناسب 1: جنتری و عناوین جلسه تربیتی
از جزوه ها کاپی بگیرید و در پایان هر جلسه به والدین توزیع کنید.
فضای مناسب و بدون مزاحمت ها برای یادگیری ترتیب کنید.
برای تشویق کردن والدین در سهم گیری در درس ها، در یکی از حلقه ها بنشینید.

حاضری
تاریخ و محل جلسه باید روی فورم حاضری نوشته شود.
هر کدام از والدین باید فورم حاضری (منبع 3) را امضاء کند، و نام، سن و جنسیت خود را نیز باید بنویسند. پدر و مادر/ مراقبت کنندگان تشویق شوند تا در تمام 12 جلسه شرکت کنند، زیرا تربیه فرزند مسئولیت مشترک شان است. اگر فرد دیگری( طفل یا یکی از اعضا خانواده) همراه با یکی از آنها و یا همراه هر دوی آنها حضور می یابد باید در داخل حاضر ذکر شود.



اهداف: در پایان جلسه والدین باید توانایی داشته باشند که:
· اصول بنیادی پرورش و تربیت مثبت را بیان کنند.
· تفاوت جنس و جنسیت را توضیح دهند.
مواد مورد نیاز
برنامه درسی مهارت های تربیتی SHLS برای مراقبین از اطفال (6-11 سال)
منبع 1: عناوین و جنتری برای جلسات تربیتی
منبع 3: فورم حاضری
منبع 4: بازخورد جلسه تربیتی و گزارش کیفیت جلسات
منبع 5: راهنمای گروه های پشتیبان والدین
جزوه ها:
جزوه 1: عناوین جلسه و تقویم کاری برای جلسات تربیتی
جزوه 2: بازی با کودکان 
در صورت امکان فلیپ چارت و مارکر آماده کنید، (اگر نبود از قلم و کاغذ استفاده کنید).
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	فعالیت جلسه                  
	                          زمان

	1 – خوش آمد گویی و معرفی
	20 دقیقه

	2 – انتظارت و امیدهای والدین
	    20 دقیقه

	3 – مرور ابتکاری مهارتهای تربیتی
	    15 دقیقه

	4 – قوانین همکاری
	     15 دقیقه

	5 –  تربیه مثبت چیست؟
	     15 دقیقه

	6 – جنس و جنسیت: چرا مهم است؟
	     30 دقیقه

	7- کاخانگی
	     5 دقیقه

	8- ارزیابی
	     10 جلسه

	گزارش پس از جلسه: نظارت بر کیفیت
	





	فعالیت در جلسه
	زمان

	1. خوش آمد گویی و معرفی
	20 جلسه

	
	

	2. انتظارات و امیدهای والدین
	20 جلسه

	
	
	

	
	3. مرور ابتکای مهارتهای تربیتی
	15 جلسه

	
	
	

	 
	4.     قوانین همکاری 
	15 جلسه

	
	
	

	
	5. تربیت مثبت چیست؟
	15 جلسه

	
	
	

	
	6. جنسیت و حقیقت مردانگی یا زنانگی
	30 جلسه

	
	

	7. کارخانگی ها
	5 جلسه

	
	
	

	
	8. ارزیابی
	10 جلسه

	
	

	گزارش بعد از جلسه: نظارت بر کیفیت
	

	
	
	



مراحلی که باید طی شوند

1. خوش آمدگویی و معرفی

زمان: 20 دقیقه I   کارخانگی: تمام اعضای گروه


والدین را خوش آمد گویی کنید و بخاطر حضورشان آنها را تشویق کنید.

2- بگویید: "خوشحالیم که امروز شما اینجا هستید! بسیار خرسندیم که فرصت بدست آمد تا بتوانیم درباره برنامه تربیتی که براساس تحقیقات علمی از نظر زیستی و اجتماعی در جهان صورت گرفته را با شما شریک می سازیم. این جلسه فرصتی است تا ما اطلاعات خویش را با همدیگر شریک سازیم و از همدیگر بیاموزیم!  
خودتان را معرفی کنید. به والدین و مراقبت کنندگان بطور خلاصه در مورد تجربه و کار خود با والدین دیگر بگویید، و در صورت لزوم درباره فرزندان خود نیز صحبت کنید.
از والدین بخواهید که اطلاعات مربوط به خانواده هایشان و نقش آنها در خانواده و جامعه را شریک سازند.
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1. انتظارات و امیدهای والدین

زمان: 20 دقیقه I   ترتیب: تمام اعضای گروه


از والدین بخواهید تا در حلقه نشسته و انتظارات خود از برنامه را شریک سازند، و بگویند که چه امید و چه نگرانی از فرزندان خود دارند. 
نام پدر و مادر، و انتظارات و امیدهای آنها را روی فلپ چارت و یا تکه کاغذ بنویسید.


3- بگویید: من طی این برنامه تقریباً این لیست را بررسی خواهم کرد و در پایان برنامه برای اطمینان از برآورده شدن نیازهای شما آن را مرور خواهم کرد.
3- مرور کلی ابتکار مهارت های تربیتی

زمان: 15 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه


1. بگویید: این برنامه ابتکار مهارت های تربیتی برای کودکان سنین 6 الی 11 نامیده می شود. این بخشی از فضای آموزشی و بازپروری امن یا SHLS می باشد.
2. بگویید: این برنامه آموزشی مهارت های تربیتی براساس تحقیقات و تجربیات پروگرام های تربیتی در سرتاسر جهان تهیه شده است. 
به والدین توضیح دهید که:
این درس ها در 12 جلسه تدریس خواهد شد و از والدین انتظار می رود که کاملاً حضور یابند.
هر جلسه حدود 2 ساعت طول خواهد کشید. نام و مشخصات والدین در ابتدا و پایان درس باید راجستر شود. در پایان هر جلسه آنها جزوه هایی دریافت خواهند کرد که معلومات مهم از درس مربوطه در آن نوشته است. این جزوه ها به والدین کمک می کند تا مهارت های لازم را که در این جلسه همراه با کودکان شان در آن حضور داشتند، فراگیرند.
در هر جلسه ما درباره موضوعات مهم تربیتی صبحت خواهیم کرد، موضوعاتی از قبیل رشد ذهنی، گزینه های سالم هدایت کننده، مقابله و مدیریت استرس در والدین و کودک.
علاوه بر این موضوعات، تفاوتهای جنسیتی و راه هایی برای ترویج برابری جنسیتی بین دختران و پسران را  به بررسی خواهیم گرفت.
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برابری جسنیتی زمانی بدست می آید که در جامعه زنان و مردان از حقوق و فرصت های مساوی برخوردار باشند، این فرصت ها می تواند شامل مشارکت در تصمیم گیری ها و امور اقتصادی باشد و همچنین زمانی که رفتارهای مختلف، آرزوها و نیازهای زنان و مردان بطور یکسان ارزش داشته باشند.
توزیع جزوه 1: موضوعات جلسه و تقویم برای جلسات تربیتی،
با والدین گفتگو کنید و نام همه را در تاریخ های برگزاری هر جلسه ثبت کنید.
به والدین توضیح دهید که:
والدین نباید در مطرح کردن سوال و یا بیان یک معضل تردیدی بخود راه دهند! 
هر چیزی که آنها می گویند مهم است!
تمام والدین فرصت ایجاد و اشتراک در گروه حمایت از والدین را می داشته باشند. این گروه های کوچک متشکل از (4 الی 6 تن از والدین) هستند تا والدین و مراقبت کنندگان بتوانند همدیگر را حمایت کنند و در صورت ضرورت جلسات از دست رفته را جبران کنند.

· تسهیل کنندگان مهارت های تربیتی ممکن است گاهی به صورت دوره ای به سراغ خانه ها بروند و در طول برنامه از آنها دیدن کنند تا ببینند که آنها از مهارت های جدید چگونه استفاده می کنند. 
خانواده ها و افراد اجتماع نیز می توانند در این جلسات اشتراک کنند. هر روزی که برای افراد اجتماع مناسب است با آنها موافقه کنید تا آنها بتوانند اشتراک کنند:
در خارج از جلسات درسی نیز همدیگر را حمایت کنید.
ایده ها و احساسات تان را با والدین دیگر به اشتراک بگذارید.
یکدیگر را تشویق کنید تا تکنیک های جدید تربیتی را فراگیرید و آنها را تمرین کنید.
والدین دیگر را نیز مطلع سازید.
از والدین بپرسید که سوال دارند یا خیر.
وقفه 10 دقیقه ای (اختیاری)

3. قوانین همکاری

زمان: 15 دقیقه I   کارخانگی: تمام اعضای گروه



1- بگویید: بسیار مفید است که هر گروه کتاب های راهنما را با خود داشته باشند تا ما بتوانیم زمان و عملکرد خود را مدیریت کنیم، همچنین این کار باعث می شود تا ما همدیگر را بهتر درک کنیم. به نظر شما کدام قوانین مهم است تا در این جلسات مراعات شوند؟
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قوانین را روی فلپ چارت و یا تکه کاغذ بنویسید. معمولاً درج 5 قانون کافی است اما والدین را آزاد بگذارید تا درباره تعیین شماره تصمیم بگیرند. به عنوان مثال، شاید گروه قرار ذیل تصمیم بگیرد:
وقت شناسی و حاضر شدن (به کسانی که 12 جلسه را بطور کامل حاضر بودند تقدیرنامه اهدا خواهد شد).
به همدیگر احترام گذاشته و به حرف های یکدیگر گوش دهید.
محرمانه بودن اطلاعات (اطلاعات به اشتراک گذاشته شده نباید در خارج از گروه تبادله شود).
5 . تربیه مثبت چیست؟

زمان: 15 دقیقه I   ترتیب: تمام اعضای گروه


جزوه نمبر 2 را به والدین توزیع کنید: بازی با اطفال

2- سوال کنید<

به نظر شما در این تصویر چه چیزی اتفاق می افتد؟
فکر می کنید فرزندان چه احساسی دارند؟
به نظر شما والدین چه احساسی دارند؟
از والدین بخواهید که داوطلبانه پاسخ های خود را شریک سازند.

4. بپرسید: درباره کلمه "پرورش" چه فکر می کنید؟

بگویید:
ما هفته های پیش رو را صرف صحبت روی پرورش مثبت خواهیم کرد. همچنین درباره نحوه رشد و توسعه لذت بخش و سالم اطفال، تقدیر و دوست داشتن آنها صحبت خواهیم کرد.
تربیت مثبت می تواند باعث بوجود آمدن روابط خوشی در بین والدین و فرزندان شود.
تربیت موثر قابل پیش بینی، جذاب، دوست داشتنی و موفقیت آمیز است. 
قابل پیش بینی: کودکان می دانند که چه چیزی از آنها انتظار می رود. قوانین واضح و برنامه روزانه وجود دارد که در خانه قابل اجرا است و حس کنترل و ایمنی در آنها تقویت شود.
· جذابیت: والدین با فرزندان خود در جلسات مشارکت می کنند، زیرا آنها مهارت های فیزیکی و شناختی خود را تقویت می کنند.
· محبت و پرورش: والدین مهربانی خود را ابراز می دارند. و با اطفال، به شیوه دوستانه، همدلی و به دور از خشونت ارتباط برقرار می کنند.



	SHLS بسته آموزشی
	
	مهارت های تربیتی

	
	
	
	
	26

	
	
	
	
	

	مهارت های تربیتی جلسه 1
	
	برنامه آموزشی (اطفال)

	
	
	
	
	








والدین را برای اجرای فعالیت "زمانی که طفل بودم ..." راهنمایی کنید:
بگویید:
تجربیاتی را که در دوران کودکی تان در پرورش شما مفیده بوده یادآوری کنید.
درباره اظهار نظر ذیل فکر کرده و آن را تکمیل کنید:
· خاطره خوبی که از دوران کودکی دارم اینست که ...
· حس مثبتی که داشتم این بود که ...
· احساسی که امروز به یادم آمد این است که ...
تصور کنید که فرزندانتان چند سال بعد در مورد شما چه خواهند گفت.
در مورد اظهار نظر ذیل فکر کرده و آن را تکمیل کنید:
· خاطره ای که می خواهم فرزندانم بعد از من به یاد داشته باشند این است که ...
پاسخ های خود را به مدت 5 دقیقه بطور دو نفری بخوانید.
خاطره ای که می خواهید فرزندان تان داشته باشند به اشتراک بگذارید.
خاطره دلخواه هر پدر و مادر را در کنار نام آنها در فلپ چارت و یا تکه کاغذ بنویسید، و در آخرین جلسه به نزد آنها بازگردید.
یادداشتی برای تسهیل کننده: امروز بر جنبه های مثبت پرورش تمرکز داریم. 
ابتدا در این جلسه، نیاز نیست بر خاطرات دردناک مانند سوء استفاده، غفلت و بی توجهی، خشونت و یا تنبیه سخت بدنی تمرکز کنید. مهم این است که والدین در جلسه اول حمایت مثبت از خود نشان دهند. می خواهیم تاکید کنیم که چگونه والدین می توانند رشد سالم فرزندان خود را با حمایت کامل تضمین کنند.

از آنها بپرسید: والدین برای رشد سالم و برخورداری از زندگی شاد چه کمکی برای اطفال خود می توانند انجام دهند؟
والدین را تشویق کنید تا مثال های واقعی را از فامیل ها و دیگر نزدیکان خود بیاورند. همچنین آنها را تشویق کنید تا بر مبنای گفتگوهایی که روی مثال های یاد شده روی موضوع تربیت صورت می گیرد تبادل نظر کنند. البته روی مثال های مثبت تمرکز کنند.
پرسش: والدین چگونه کودکان خود را پرورش می دهند؟
با والدین درباره راه های پرورش فرزند از جمله: صحبت با فرزندان درباره مکتب و خانواده؛ در آغوش گرفتن اطفال؛ اطمینان از لباس های تمیز و مرتب کودکان و غیره گفتگو کنید.
بگویید: والدین خودشان می توانند مثالی برای تربیت اطفال شان باشند. بطور مثال اینکه یک شهروند خوب باشند، یک فرد وظیفه شناس باشند و یا اینکه یک دوست با وفا باشند. 
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14. بپرسید:
شما چگونه رفتارهای فرزند خود را به طور درست و مهربانانه شکل می دهید؟
شما چگونه خودتان را پرورش می دهید و از خود مراقبت می کنید؟
چرا این امر مهم است؟
به والدین بگویید که داستان 2 شیر را تعریف کنند.

16. بگویید:
پیرمردی به نوه خود درس زندگی می دهد. "درگیر یک جنگ درونی هستم"، او به پسر خود می گوید. "نبرد سختی بین دو شیر جریان دارد. یک شیر بدجنس است: او عصبانی، سوءاستفاده جو، خشن، حسود، بی قرار، بخیل، اندوهگین، پشیمان، حریص، مغرور، خودخواه، گناه کار، غافل، ناباور، دروغگو، برتری جو و نفس پرست است". 
پیرمرد ادامه می دهد: شیر دیگر خوب است: او با خود شادی، صلح، عشق، امید، خنده، رنگ ها، موسیقی، رقص، همبستگی، صبر، هوش، آرامش، حساسیت، فروتنی، همدلی، احترام، بخشش، سرگرمی، خوشبختی، مهربانی، دوستی، رشد، امنیت، عزت، خیرخواهی، سخاوت، و گوش دادن، حقیقت، شکیبایی، عقیده و نرمی را به ارمغان می آورد.
سپس پیرمرد به پسر می گوید: "همان مبارزه در درون شما نیز جریان دارد، و در درون هر شخص دیگر نیز هست."
نوه اش در این باره اندکی فکر می کند و سپس از پدر بزرگ خود می پرسد، "کدام شیر برنده خواهد شد؟" پیرمرد به کودک نگاه می کند، لبخند می زند و به سادگی پاسخ می دهد، "شیری که تو تغذیه اش می کنی؟؟

17. بپرسید: پیام اخلاقی داستان چیست؟
6- جنس و جنسیت: چرا این موضوع مهم است؟

زمان: 30 دقیقه I   ترتیب: دو نفره؛ تمام اعضای گروه


1. سوال کنید: جنس و جنسیت از هم چه فرق دارند؟
چند دقیقه برای والدین فرصت دهید تا به طور دو نفره درباره این موضوع صحبت کنند، سپس تمام اعضای گروه را جمع کنید تا به تبادل افکار بپردازند و در گروه های بزرگتر نظریات خود را با یکدیگر شریک سازند. 

انسان های اولیه، 2016، افسانه ها، بازنویسی از وبسایت: www.firstpeoples.us/FP-Html-Legends/TwoWorkers-Cherokee.html
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در صورت لزوم، اطلاعات زیر را اضافه کنید:
· "جنس" به تفاوت های اندام های بدن بین مردان و زنان اشاره دارد.
· زنان و مردان دارای قسمت های مختلف بدن هستند زیرا آنها دو نوع جنس متفاوت می باشند – جنس مذکر و جنس مونث.
· "جنسیت" به تفاوت های اجتماعی و فرهنگی بین مردان و زنان اشاره دارد. به عنوان مثال، وضعیت اجتماعی، فرصت ها و محدودیت ها برای دختران/ زنان، نسبت به پسران / مردان متفاوت است. همچنین برخی فعالیت های خاصی که زنان / دختران باید در یک اجتماع انجام دهند متفاوت از فعالیت مردان / پسران می باشد. 
· نظریه نقش ها و مسئولیت های جنسیتی می توانند از یک لحاظ نقش حمایتی داشته باشد، ولی از طرف دیگر گاهی اوقات ممکن است بخاطر جنسیت استعدادها، توانایی ها و انتخاب های  افراد در زندگی محدود گردد همانطوریکه این تفاوت باعث ایجاد خطرات خاصی مانند خشونت و سوء استفاده نیز می گردد.

4-  بپرسید: انتظاراتی که از شما دارند و یا نقش شما منحیث دختر و پسر در فرهنگ تان چگونه است؟
دختران؟
پسران؟

5. بپرسید: آیا با این نقش ها و انتظارات موافقید؟ چرا بلی و چرا نه؟
این نقش ها روی تربیت دختران و یا پسران تان چه تاثیراتی می گذارند؟

6. بگویید: نقش های جنسیتی در فرهنگ های ما ایجاد می شوند. برای دخترها و پسرها در خانه های ما تعریف جنسیتی صورت می گیرد. ما گاهی اوقات به عنوان والدین و مراقبت کنندگان با دختران و پسران خود به طور متفاوت رفتار می کنیم، مثلاً ممکن است به پسران خود در مقاطع تحصیلی، ورزشی و یا رهبری شانس بیشتری بدهیم و در طرف مقابل ممکن است به دختران شانس کمتری بدهیم.
7. تکالیف خانگی

زمان: 5 دقیقه I    ترتیب: تمام اعضای گروه



1- بگویید: این اولین جلسه است، بنابراین کارخانگی نیز آسان است. تا جلسه بعدی، سعی کنید از وجود فرزندان تان لذت ببرید، باید با آنها وقت صرف کنید، به حرف های آنها گوش دهید، پرورش و دوست داشتن آنها را در حد ممکن انجام دهید.
2- در مورد گروه های حمایت کننده والدین به مراقبت کنندگان توضیح دهید و به آنها کمک کنید که چنین گروه هایی را ایجاد نمایند. 
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8- اررزیابی

زمان: 10 دقیقه I     ترتیب: تمام اعضای گروه


ارزیابی اولین جلسه باید ساده باشد.

2 -  بپرسید:
· در مورد این جلسه از چه چیزی بیشتر خوش تان آمد؟
· دوست داشتید کدام سوال ها را بپرسید اما فرصت آن را نیافتید؟
· آیا جلسه مفید بود؟
· آیا پیشنهاد و یا نظری برای بهتر شدن جلسه دارید؟
3. از والدین تقدیر کنید و از مشارکت آنها تشکر کنید.
اطمینان حاصل کنید که والدین فورم حاضری (منبع 3) را امضا می کنند. اگر شخص دیگری اشتراک کند (مثلاً مادر با طفلی که در آغوش دارد)، اسم او را در فورم حاضری درج کنید. اگر نام کسی از حاضری بماند و یا در جریان جلسه حضور یابد، نام او را نیز یادداشت کنید. اگر کسی از جلسه غیرحاضر شود، به آنها گوشزد کنید که می توانند در گروه های حامی والدین و یا بازدید از منازل، درس ها را فرا گیرند.
گزارش پس از جلسه: نظارت بر کیفیت
پس از ختم هر جلسه، هر دو تسهیل کننده مهارت های تربیتی باید تمام فعالیت های تکمیل شده از منبع 4 را بررسی کنند: که شامل بازخورد های جلسه تربیتی و گزارش کیفیت است. اگر بعضی از فعالیت ها تکمیل نشده بودند، علت آن را توضیح دهید. تسهیل گران همچنین باید بازخوردهای والدین را روی فورم های ثبت کیفیت یادداشت کنند. این گزارش باید ضمیمه ثبت حاضری جلسات شود.
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جلسه مهارت های تربیتی 2:
درک استرس والدین

خلاصه جلسه تربیتی:  I  مدت زمان: 2 ساعت، 5 دقیقه


آماده سازی مورد نیاز
تمام مواد جلسه را مطالعه کنید تا با محتوای آن آشنا شوید.
برای اطمینان از اینکه هیچ خللی در جریان درس بوجود نیاید و فضای مناسب جلسه ایجاد شده است، 15 دقیقه قبل از آغاز جلسه در اتاق حضور یابید.
اسامی والدین، کودکان و همسران را یاد بگیرید.
سناریو را زیر نام فعالیت 2 ترتیب دهید: شناسایی نیازهای اجتماعی و عاطفی والدین.
حاضری
تاریخ و محل برگزاری جلسه باید روی فورم حاضری درج شود. هر یک از والدین باید فورم حاضری را امضا کند (منبع 3)، نام، سن و جنسیت آنها را نیز بنویسید. پدر ومادر/مراقبت کنندگان باید انگیزه داده شوند تا در تمام 12 جلسه حضور یابند، چنانچه تربیه یک مسئولیت مشترک برای والدین می باشد. اگر کسی دیگر همراه با والدین و یا با پدر و مادر در جلسه حضور یابد، باید در لیست حاضری یادداشت شود. (مانند طفل و یا یکی از اعضای خانواده).



اهداف
در پایان این جلسه پدر و مادر قادر خواهند بود:
نیازهای عاطفی و روان شناختی خود را شناسایی می کنند.
تاثیر استرس خود را روی رفاه کودکان بیان کنند.
تکنیک های مدیریت استرس را نام ببرند.
مواد مورد نیاز
برنامه درسی مهارت های تربیتی SHLS برای مراقبین از کودکان (6-11 سال)
منبع 3: فورم حاضری
منبع 4: بازخورد جلسه تربیتی و گزارش کیفیت
جزوه ها
جزوه 3: شناسایی نیازهای روحی اجتماعی و عاطفی والدین
جزوه 4: رسامی احساسات و اعمال (فقط زمانی که نوشتن برای والدین راحت نیست)
جزوه 5: تمرین آرامش
جزوه 6: تکنیک های آرامش (متناسب با متن)
فلپ چارت ها و مارکرها / قلم و کاغذها
چسب
قلم رنگی
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	فعالیت جلسه                  
	                          زمان

	1 – خوش آمد گویی و معرفی
	10 دقیقه

	2 – شناسایی نیازهای اجتماعی و عاطفی کودکان
	    30 دقیقه

	3 – تاثیر استرس والدین روی کودکان
	    30 دقیقه

	4 – تکنیک های کسب آرامش جهت مقابله با استرس
	     40 دقیقه

	5 –  کارخانگی
	     5 دقیقه

	6 –  ارزیابی
	     10 دقیقه

	گزارش پس از جلسه: نظارت بر کیفیت
	





	فعالیت در جلسه
	زمان

	1. خوش آمد گویی و معرفی
	10 دقیقه

	
	

	2. شناسایی نیازهای اجتماعی و عاطفی والدین
	30 دقیقه

	
	

	
	
	

	
	3. تاثیر استرس والدین بالای فرزندان
	30 دقیقه

	
	
	

	4 
	
	40 دقیقه

	
	

	
	
	

	    
	4. کارخانگی
	5 دقیقه

	
	
	

	
	5. ارزیابی
	10 دقیقه



گزارش بعد از جلسه: دیده بان کیفیت                        

مراحلی که باید طی شوند 

1. خوش آمدید و معرفی کردن

زمان: 10 دقیقه I   ترتیب: تمام اعضای گروه


به والدین خوش آمدید بگویید. مثبت باشید و لبخند بزنید! برای انجام موفقانه این جلسه از تمام انرژی خود استفاده کنید!
از والدین بخواهید که از آنچه که در جلسات قبلی فرا گرفته اند بازگو کنند.
از والدین در مورد گروه های پشتیبان و حامی والدین سوال کنید.
از والدین بخواهید تا داوطلبانه حاضر شوند و با دیگران شریک سازند که چگونه از جلسه قبل تا حال با اطفال خویش وقت گذراندند. 
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1- شناسایی نیازهای اجتماعی و عاطفی والدین

زمان: 30 دقیقه I  ترتیب: تمام اعضای گروه؛ فردی



5 بگویید:
وضعیت در شرایط بحرانی بسیار مشکل ساز می شود. اکثر شما مجبور هستید برای آمدن به اینجا زندگی، وظیفه و خانه های خود را ترک کنید.
زندگی در خیمه و یا فضای محدود با دیگر اعضای فامیل می تواند بسیار مشکل باشد.
در جایی که فضای کافی موجود نباشد غالباً می تواند تنش بوجود بیاید. شاید کودکان شما بی حوصله شوند، شاید گاهی بی احترامی کنند و شما زود بی حوصله شوید.

6 بپرسید: آیا شما هم وضعیت و یا احساس مشابهی را تجربه کرده اید؟
اجازه دهید والدین تجربیات خود را در صورت تمایل به اشتراک بگذارند، اما وقت زیادی را صرف احساسات و تجارب منفی که درمیان می گذارند، نکنید. با طرح سوال درباره شیوه هایی که آنها با این وضعیت مقابله کرده اند، موضوع را عوض کنید.
8 بگویید:
این طبیعی است! هر کسی در این وضعیت سطح بالای از استرس را تجربه می کند. وضعیت بحرانی مشابه می تواند بر احساسات و عاطفه انسان تاثیر گذار باشد؛ همچنین خسارت غیرقابل برگشت مادی و خانوادگی، خستگی فیزیکی و ضعف روانی را در قبال داشته، و تمام برنامه های روزانه زندگی را بی ثمر می سازد. به همین دلیل است که بدن ما برای مقابله با سطح بالایی از استرس، واکنش نشان می دهد.
سه نوع استرس وجود دارد، استرس مثبت، استرس قابل تحمل و استرس سمی. این سطوح از استرس برای بزرگسالان و اطفال بطور یکسان امکان پذیر است.
پاسخ به استرس مثبت در روند رشد سالم، طبیعی بوده بلکه ضروری است. شاخص های استرس مثبت شامل افزایش ضربان قلب و افزایش شدید هورمون ها است. در برخی از مواقع، ممکن است استرس مثبت نقش واکنش مثبت را ایفا کند مثلاً در حال امتحان دادن و یا در حال دریافت تزریق.
وقوع استرس تحمل پذیر باعث فعال شدن سیستم های هشدار دهنده بدن می شود. این استرس با روخ دادن مشکلات سخت تر و طولانی تر ایجاد میشود مانند از دست دادن یکی از عزیزان، وقوع یک فاجعه طبیعی و یا یک آسیب ترسناک.
����������Ȁ�⸀Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ�����������Ā∀Ġ�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā� ففلوگل ام، و لاک جی، 1998، نبرد استرس – تاثیرات منفی جنگ در مناطق جنگی یوگسلاوی سابق، کرواسی، فاکولته طب و بیوشیمی، پوهنتون زاگرب.
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راهنمایی: والدین را یادآوری کنید که آنها می توانند هر وقت که خواستند سوال کنند. وقت کافی بگذارید و مطمئن شوید که آنها قوانین را بخوبی فرا گرفته اند. 




وقوع استرس سمی می تواند در تجربه فردی بصورت شدید، مکرر و یا ناسازگاری طولانی مدت مانند سوء استفاده فیزیکی و یا عاطفی، قرار گرفتن در معرض خشونت و یا تحمل سختی های اقتصادی پیش بیاید.
توضیح دهید که موارد ذیل نمونه هایی از واکنش های که افراد زمانیکه به موقعیت های بسیار استراس زا قرار می گیرند، از خود این واکنش ها را نشان میدهند:
تغییر رفتار (پرخاشگری، محکومیت، سکوت)
انواع بیماری (اگزیما، درد جسمی، اسهال)
اختلالات هورمونی (توقف قاعدگی)
از دست دادن احساس، ایجاد تشنج و سردرگرمی

فعالیت والدین: درک نیازهای اجتماعی و عاطفی ما
توزیع جزوه 3: شناسایی نیازهای روان شناختی و عاطفی والدین
در حال حاضر ما می خواهیم در سطح فردی خود از استرس و چگونگی تاثیر آن در زندگی روزمره صحبت کنیم.
پرسش و پاسخ: احساسات و عواطفی که از زمان آمدن تان به این کمپ تجربه کردید چه چیزهایی هستند؟
مثال هایی از باران فکری والدین و پاسخ های آنها را روی فلپ چارت بنویسید:
	جواب های نمونه:

	
	


	––
	خشم / نفرت
	––
	غمگین بودن

	––
	افسردگی
	––
	بیماری

	––
	حس کنترل
	––
	پرخاشگری

	––
	خوشحالی
	––
	خستگی 

	––
	فشار
	
	



بپرسید: کارهایی که در نتیجه بروز این احساسات انجام می دهید چه چیزهایی هستند؟ 
می تواند نتیجه مثبت و یا منفی در پی داشته باشد.

مرکز رشد طفل. پوهنتون هاروارد، برگرفته شده از وبسایت: http://developingchild. harvard.edu/science/key-concepts/toxic-stress.
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راهنمایی: شما می توانید از استعاره استفاده کنید مثلاً از یک اسفنج، توضیح دهید که بچه ها مانند اسفنج ها هستند که احساسات و رفتار والدین خود را جذب می کنند. 
.





 نمونه های باران فکری والدین و جواب های آنها را روی یک فلپ چارت بنویسید:
پاسخ نمونه ای:

	
	

	
	· نمی خوابم، غذا نمی خورم

	· من همسایه های خود را به نوشیدن چای و صحبت دعوت می کنم
	· من به بچه هایم فریاد می زنم، آنها را لت می زنم

	
	· من زیاد غذا می خورم

	 
	· من در تمیزکاری وسواس دارم

	
	· من یک برنامه روزانه واضح و منظم دارم


 به والدین یادآوری کنید که هر وقت که دلشان بخواهد می توانند سوال کنند. مطمئن شوید که آنها موارد درسی را درست می فهمند، برای این کار مفاهیم دشوار را در قالب مثال هایی کار کنید.

قابل توجه تسهیل گران: اگر والدین با نوشتن تان روی فلیپ چارت راحت نیستند، می توانید از جزوه 4 استفاده کنید: رسامی های احساسات و عملکردها که بیانگر احساسات و عملکردهای مختلف می باشند روی فلپ چارت بچسبانید. (در صورت امکان) به اندازه کافی آنها را رنگی چاپ کنید و به همه والدین توزیع کنید. والدین می توانند از بین نقاشی ها، رنگ آمیزی ها و نوشته انتخاب کنند. همچنین شما می توانید این تمرین را با تمام اعضای گروه انجام دهید، این کار را می توانید با رسم کردن یک جدول روی فلپ چارت و استفاده از رسامی های بسیار ساده که بیانگر جواب ها باشد تمرین کنید.

به والدین بگویید: در بخش 2 و 3 جزوه 3، ستون دوم را پر کنید، سعی کنید صادقانه خانه پری کنید. این یک تمرین شخصی است و اگر میل ندارید لازم نیست که آن را شریک سازید. برای این کار 10 دقیقه وقت دارید. ستون سوم را برای فعلاً خالی بگذارید.
از والدین بخواهید داوطبانه پاسخ های خود را شریک سازید. اجباری نیست تمام نوشته های خود را شریک سازند. 
بپرسید: وقتی که احساسات خود را می نوشتید، چه احساسی به شما دست داد؟
3 -  تاثیر استرس والدین بر کودکان
زمان: 30 دقیقه I   ترتیب: تمام اعضای گروه؛ فردی


بگویید: استرس و افسردگی والدین برای تمام اعضای خانواده تاثیر منفی می گذارد. وقتی احساس آرامش می کنید، فرزندان و همسرتان نیز احساس آرامش بیشتری می کنند. وقتی احساس افسردگی دارید، در می یابید که خانواده تان هم احساس افسردگی می کنند.
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توضیح دهید که استرس شما چگونه بر فرزندان تان تاثیر منفی دارد:
تحقیقات نشان داده است که بعضی از رفتارهای نامطلوب اطفال مرتبط با استرس والدین می باشد. این تحقیق می رساند هر چه والدین بیشتر افسرده باشند، فرزندان شان نیز بدرفتاری کرده و بی احترامی می کنند.
هر چه کودکان بدرفتاری کنند، والدین نیز احساس استرس خواهند داشت. این مثل یک چرخه معیوب است و شاید یکی از دلایل اصلی است که والدین باید بخاطر آن با استرس خود مقابله کنند.
اطفال بدون اینکه به والدین شان چیزی بگویند عمیقاً درک می کنند که والدین شان چقدر استرس دارند. آنها همچنین به حرف های والدین شان گوش می دهند حتی زمانی که درباره مسائل مربوط به بزرگسالان صحبت کنند و این امر باعث می شود تا حس ناامنی و استرس در آنها ایجاد شود.
والدین دچار غم و افسرده گی می شوند ولی راه هایی وجود دارد که تاثیر این وضعیت بالای اعضای فامیل کمتر شود.

3 سوال کنید: اطفال چگونه تحت تاثیر استرس والدین خود قرار می گیرند؟
هنگامی که به جدولی که در فعالیت های قبلی خود پر کرده اید نگاه کنید، می توانید احساسات و اعمال خود را با تغییر در رفتار کودک تان ربط دهید. 
پاسخهای والدین را در یک فلپ چارت بنویسید.
پاسخ های نمونه:
پرخاشگری، بی احترامی
ترس، سرپیچی از ترک خانه و یا خیمه
افسرده گی، گریه زیاد، و غیره
5 بگویید: شما 10 دقیقه وقت دارید تا ستون سوم را خانه پری کنید: تاثیر استرس روی تک تک کودکان. شما همچنین می توانید از نقاشی برای نشان دادن تاثیر استرس والدین بالای کودکان استفاده کنید.

10 دقیقه وقفه (اختیاری)
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4  تکنیک های کسب آرامش برای مقابله با استرس

زمان: 40 دقیقه I   ترتیب: تمام اعضای گروه؛ فردی


فعالیت والدین: تمرینات رسیدن به آرامش
1. اشتراک کنندگان را راهنمایی کنید تا فعالیت کسب آرامش را اجرا کنند.
2. جزوه 5 را توزیع کنید: تمرین کسب آرامش

3 -   سوال کنید:
چه فکر می کنید، در تصاویر چه اتفاق می افتد؟
فکر می کنید والدین چه احساسی دارند؟ فکر می کنید که آنها مشغول چه کاری هستند و چرا؟

4 -  تصاویر را به اعضای گروه توضیح دهید. بگویید:
در تصویر اول، آن زن از 20 تا صفر را برعکس می شمارد.
این اولین تکنیک کسب آرامش است که امروز می آموزیم.
در تصویر دوم، آن زن درباره یک جای خوب فکر می کند، جایی که احساس امنیت کند. و آن مرد به یک آهنگ زیبا و لحظه شادی فکر می کند. هر دو دستان خود را روی قلب خود گذاشته اند و نفس عمیق می کشند، و این تکنیک دیگر کسب آرامش است که امروز یاد می گیریم.

5 -  بگویید:
استرس در زندگی ضروری است. همین استرس است که به ما کمک می کند تا در موقع خطر و یا نیاز به سرعت وارد عمل شویم.
ما باید در بین استرس سالم و استرس سمی فرق قایل شویم. استرس سالم به ما کمک می کند که بعنوان انسان زنده بمانیم ولی استرس ناسالم و سمی، عبارت از استرس شدید و یا مکرر می باشد که سیستم بدن ما را به نقطه مضر می کشاند و برای خود و اطرافیان ما به شمول اطفال دردسر ساز می شود. 
ما باید از این نوع استرس آگاه بوده و با آن مقابله کنیم.
استرس فقط زمانی مضر است که سیستم عمومی ما را مختل نموده و سیستم های عصبی ما را از حالت طبیعی و توازن خارج می سازد.
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راهنمایی: بگویید 10 نفس خود را عمیق فرو بکشید ... و دوباره بیرون کنید..





6. از آنها بپرسید، کسب آرامش چیست؟
7. توضیح دهید که آرامش عبارت از چیست. و بگویید:
ما آرامش را به عنوان یک وضعیت ذهنی و فیزیکی معرفی می کنیم که فرد در آن وضعیت از هر گونه فشار و تنش، خود را راحت احساس کند. رسیدن به این حالت آرامش به معنای کنترل احساسات است.
هنگامی که استرس بر عملکرد طبیعی یک فرد تاثیر می گذارد، آرام سازی کمک می کند تا دوباره به حالت طبیعی خود بازگردند.
8.  بگویید: ما قصد داریم تا برخی از تمرینات کسب آرامش را امتحان کنیم، تمریناتی که شما هم می توانید زمانی که در خانه احساس استرس می کنید آن ها را تمرین کنید. هنگامی که حس می کنید استرس به سراغ شما می آید، هنگامی حس می کنید به قلب شما وسوسه و استرس وارد می شود و یا هنگامی که حس می کنید کنترل خود را از دست می دهید، راه هایی وجود دارد که شما را کمک می کند تا آرامش خود را به دست بیاورید. در اینجا چند روش ساده را معرفی می کنیم.
· از محل استرس زا و یا وضعیت پرآشوب دور شوید.
· نفس عمیق بکشید.
· فکر خودتان را متمرکز کنید.
· از 20 تا به صفر شمارش معکوس کنید.
· آرامش عضلانی را با تجسم هر بخش از بدن خود تمرین کنید: پای چپ، پای راست، پای چپ و به همین ترتیب.
9. بگویید: بیایید اول با تکنیک تنفس عمیق شروع کنیم.
10 بار نفس عمیق بکشید.
باید ببینید که در وقت نفس کشیدن شکم شما جلو و عقب می رود.
بطور عمیق نفس بکشید و سپس نفس را بیرون کنید.
بپرسید: چه احساسی دارید؟
والدین را بخواهید داوطلبانه تجربیات خود را شریک سازند.
بگویید: حالا سعی کنید تمرکز خود را حفظ کنید:
مرکز ثقل بدن خود را شناسایی و تعیین کنید.
معمولاً این مرکز در اطراف ناف می باشد. هنگامی که این مرکز را پیدا کردید، حداقل 5 بار نفس بکشید و نفس را رها کنید.
· روی این مرکز خوب تمرکز کنید. حس ثبات و آرامش را روی زمین بدست بیاورید. تصویر کنید که تمام انرژی منفی بدن شما در یک موضع جمع شده است. تصویرهایی در ذهن خود ایجاد کنید که برای شما مفید باشد.
وبلاگ صحی هاروارد. 2010. استفاده از شیوه کسب آرامش برای کاهش از استرس. برگرفته شده از وبسایت: www.health.harvard.edu/blog/using-the-relaxation-response-to-reduce-stress-20101110780.

	SHLS بسته آموزشی
	
	مهارت های تربیتی

	
	
	
	
	38

	
	
	
	
	

	مهارت های تربیتی جلسه 2
	
	برنامه آموزشی (اطفال)

	
	
	
	
	




تعدیل: این تمرین را نظر به حساسیت های مذهبی در زمینه خود می توانید تغییر بدهید ...




· این تصویر می تواند یک توپ انرژی باشد که تمام احساسات منفی شما را جذب کند.
· این توپ انرژی منفی را تصویر کنید.
· همانطوری که نفس خود را فرو می برید،‌ بگویید: "بیا"، و وقتی نفس را بیرون می کنید، بگویید: "برو".
· اگر نیروی شما همین توپ باشد، یک نقطه را در اطراف اتاق مشخص کنید و تصور کنید که توپ را به سوی آن نقطه پرتاب می کنید.
· اگر انرژی شما یک بادکنک (پوقانه) است، تصور کنید که بالای سر شما شناور است. بگذارید این پوقانه به هر نقطه ای که برای شما استرس بار می آورد، برود. 
· اکنون تصور کنید که وجود شما به آرامش دست یافته است.


13 -  با صدای آرام و پایین، و با محبت بگویید، - برای نتیجه گیری از این جلسه با هم این تمرین را انجام می دهیم.
جزوه 6 را بخوانید: تکنیک های کسب آرامش و راهنمای آرامش.
16- جزوه 6 را به والدین توزیع کنید و بگویید که آنها هم این تمرین را می توانند با همسران خود تمرین کنید، مثلاً یکی می تواند بخواند و تمرین را هدایت کند و نفر دیگر می تواند چشمان خود را ببندد و گوش دهد.
5 -  کارخانگی

زمان: 5 دقیقه I   ترتیب: تمام اعضای گروه



1. بگویید: به عنوان کارخانگی، شما باید تمرینات دم و بازدم (تنفس) را از روی جزوه حداقل یک روز قبل از جلسه انجام دهید. همچنین، باید تمرینات کسب آرامش و تفکر خاموشانه را از روی جزوه ها حداقل دوبار قبل از حضور در جلسه بعدی درس انجام دهید.

ابزارهای فکر، تمرکز: کنترل وضعیت های استرس زا، بازنویسی شده از وبسایت: www.mindtools.

com/pages/article/newTCS_83.htm#sthash.NUQBTmov.dpuf.  
.
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6 - ارزیابی

زمان: 10 دقیقه I   ترتیب: تمام اعضای گروه



سوالات زیر را مطرح کنید:
· از چه قسمت این جلسه خوش تان آمد؟
· دوست داشتید چه سوالی مطرح کنید اما فرصت آن را نیافتید؟
· آیا جلسه مفید بود؟
· آیا شما نظر و یا پیشنهاد دیگری برای بهبودی جلسه دارید؟
از والدین تقدیر بعمل بیاورید و از مشارکت آنها تشکر کنید.
اطمینان حاصل کنید که والدین فورم حاضری را امضاء کنند (منبع 3). اگر شخص دیگری در جلسه حضور یافت (مثلاً یک مادر همراه با طفل اش)، باید در لیست حاضر تذکر داده شود. اگر کسی جلسه را ترک کرد و یا داخل شد، آن را نیز یادداشت کنید. اگر کسی از جلسه غیرحاضر می شود، یاددآوری کنید که او می تواند در جریان بازدید تسهیل گران از منازل و یا گروه های حمایت والدین می تواند درس های از دست رفته را فراگیرد.
گزارش پس از جلسه: نظارت کیفی
پس از پایان جلسه، هر دو تسهیل گر مهارت های تربیتی باید تمام فعالیت های تکمیل شده در منبع 4: را چک کند، که عبارت از گزارش کیفیت و بازخورد جلسات تربیتی می باشد. در صورتی که فعالیت هایی ناتکمیل مانده بود، علت آن را توضیح دهید. همچنین تسهیل گران باید بازخوردهای والدین روی فورم های کیفیت را ثبت کنند. این گزارش باید ضمیمه لیست حاضری جلسات باشد. 
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مهارت های تربیتی جلسه 3:
مقابله و درمان استرس

خلاصه جلسه تربیتی: I  مدت زمان: 2 ساعت، 5 دقیقه


آمادگی لازم
تمام قسمت های جلسه را بخوانید، به شمول نوت های خلاصه درس، تا با محتوای موضوعات جلسه آشنا شوید.

محتوای جلسه

نمونه ها و کارت های پروسه را با یکدیگر تطبیق دهید.

موارد لازم را قبل از شروع آموزش آماده کنید.

15 دقیقه قبل از شروع درس در محل حاضر باشید.

نام های والدین و اعضای خانواده را یاد بگیرید.

مکانی را آماده کنید تا بدون سر و صدا و یا کدام مزاحمت به بحث و گفتگو آغاز کنید.

کارت های فعالیت شماره 3 را چاپ و برش دهید (برای هر مراقبت کننده یک بسته توزیع کنید)

حاضری

تاریخ و محل هر جلسه درسی باید در فورم حاضری نوشته شود. هر یک از والدین باید فورم حاضری (منبع 3) را همراه با درج نام، سن و جنسیت امضا کند. تمام والدین و مراقبت کنندگان را بخاطر اشتراک در جلسه تشویق کنید، زیرا تربیه یک مسئولیت مشترک است. اگرفرد دیگری همراه با یکی از والدین (مانند طفل و یا یک عضو دیگر فامیل) حاضر شد، باید درج شود. 



اهداف
در پایان این جلسه والدین باید بتوانند:
استراتیژی های مثبت خود در مقابله با استرس را شناسایی کنند. 
مواد مورد نیاز
آماده نمودن برنامه درسی مهارت های تربیتی SHLS برای مراقبین برای اطفال (6-11) سال
منبع 3: فورم حاضری
منبع 4: گزارش کیفیت و بازخوردهای جلسات تربیتی
جزوه 6: کارت های مقابله و درمان
جزوه 7: تجسم سازی تمرین
فلپ چارت و مارکر/ قلم و کاغذ
نوار چسب 
تهیه کردن کتابچه و قلم برای هر مراقب
تهیه پاکت های بزرگ  برای هر یک از والدین بهتر است، ((22cm x 30cm  رنگ های روشن بهتر است
پنسل های رنگه
فلش کارت های براق
قلم
وسایل تزئینی (پر)
برچسب های سرگرم کننده
مجلات
قیچی
چسب مایع
منگنه (استبلر)
کارت های یادداشت، و یا کاغذ ساده که به تکه های کوچک برش یافته اند.
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	فعالیت جلسه                  
	                          زمان

	1 – خوش آمد گویی و معرفی
	10 دقیقه

	2 – صحبت کردن و نوشتن
	    50 دقیقه

	3 – بسته مقابله و تداوی را برای خودتان ایجاد کنید
	    50 دقیقه

	5 –  کارخانگی
	     5 دقیقه

	6 –  ارزیابی
	     10 دقیقه

	گزارش پس از جلسه: نظارت بر کیفیت
	






	فعالیت جلسه
	زمان

	1. خوش آمدگویی و معرفی
	10 دقیقه

	
	

	2. صحبت کردن و نوشتن
	50 دقیقه

	
	

	3. خودتان باید بسته مقابله و تداوی را ایجاد کنید
	50 دقیقه

	
	

	
	
	

	.
	4. کارخانگی
	5 دقیقه

	
	
	

	.
	5. ارزیابی
	10 دقیقه


گزارش پس از جلسه: نظارت بر کیفیت
                   مراحلی که باید طی شود 

1-  خوش آمد گویی و معرفی

زمان: 10 دقیقه I   ترتیب: تمام اعضای گروه


لبخند بزنید و مثبت نگر باشید! با تمام انرژی جلسه را آغاز کنید، زیرا این جلسات می توانند باعث بهتر شدن زندگی فامیل های حاضر در درس شوند. 


سوال کنید: چه کسی می تواند بگوید که در جلسه قبلی از چه چیز بحث کردیم؟

از والدین بخواهید تا داوطلبانه تجارب خویش را از کارخانگی جلسه قبلی شریک سازند.


4 -  بپرسید:
آیا کارخانگی خود را انجام دادید؟ آیا وقت و فضای کافی برای تمرین کسب آرامش یافتید؟ چرا؟

����������Ȁ�⸀Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������̀��Ā����������Ȁ�⸀Ā�ᜀ�����������Ā∀Ġ�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������ آآیا از جلسه هفته قبل تا حال کدام تغییری را حس کردید؟ آیا تغییری در رفتار اطفال خود متوجه شدید؟

����������Ȁ�⸀Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������̀��Ā����������Ȁ�⸀Ā�ᜀ�����������Ā∀Ġ�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������Ā�ᜀ������������ آآیا کسی دیدگاه و یا نظریه ای دارد تا شریک سازد؟


5 - بپرسید: آیا طبق توافقاتی که در جلسه قبل داشتیم، کاری برای خود انجام دادید؟ کاری که انجام دادید چه بود؟ و چه احساسی داشتید؟ 


6  -  بگویید:
ما در جلسه قبل دیدیم که چگونه استرس می تواند که نه تنها بر خلق و خو بلکه بر رفتار اطفال تان نیز تاثیر منفی بگذارد؟
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اطفال بدون این که چیزی به آنها گفته شود می دانند که والدین شان دچار استرس هستند. آنها همچنین وقتی که والدین شان با بزرگترها صحبت می کنند، می شنوند و می دانند آنها راجع به چه چیزی صحبت می کنند.
2. نوشتن و صحبت کردن


تغییر: اگر والدین در فعالیت نوشتن راحت نبودند، می توانید به جای فعالیت "فضای امن" را اجرا کنید. (به صفحه 43 مراجعه کنید.)



زمان: 50 دقیقه I     ترتیب: تمام اعضای گروه؛ فردی



1. بگویید:
اکثر شما استرس را بنابر هر علتی که بوده تجربه کرده اید. منظور از این تمرین بیان منابع استرس نیست بلکه فراگیری تکنیک های مقابله با آن است.
ما در جلسه قبلی بعضی از تکنیک های تنفس و کسب آرامش را فرا گرفتیم. در این جلسه نحوه نوشتن و صحبت کردن را یادخواهیم گرفت که این تکنیک به شما کمک می کند تا تمام احساسات و خاطرات آسیب زای خود را تداوی کنید. 
فعالیت والدین: نوشتن
2. کتابچه و قلم به والدین توزیع کنید.
راهنمایی: این سوال ها را روی فلپ چارتی که با والدین شریک می سازید بنویسید.




3. والدین را بخاطر اجرای فعالیت "نوشتن" راهنمایی کنید:

4. بگویید:
یکی از راه های کاستن از استرس و خاطرات تلخ، نوشتن آنهاست. در این بخش مسئله املاء و نکات گرامری زیاد مهم نیست. مهمترین چیز نوشتن جزئیات رویداد و وضعیت های استرس زا است. از شما می خواهم که با سوال کردن از خویشتن، رویداد و وضعیت پر استرس را بنویسید و یا رسم کنید. این تمرین کاملاً فردی است. 

نوشته های شما را نخواهیم خواند. 15 دقیقه وقت دارید.

چند سوال بطور نمونه قرار ذیل آورده ایم که درباره شان فکر کنید:

· قبل از رویداد و وضعیت پراسترس چه اتفاقی افتاد؟

· برای بار اول چطور فهمیدم که با مشکل برخوردم؟

· بعد چه اتفاقی افتاد؟

· من چه کار کردم؟

· بعداً چطور فهمیدم که آن مشکل رفع شد؟ (اگر ممکن بود)

· بعداً دیگران چه کردند؟

· بدترین لحظه چی وقت بود؟
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5.(ادامه) والدین را بخاطر اجرای فعالیت "نوشتن" راهنمایی کنید:


6 -  بگویید:
در حال حاضر شما درباره خاطرات و رویدادهای استرس زا نوشته اید. سپس، شما می توانید این داستان را هنگامی که احساس آرامش و راحتی کردید، دوباره بخوانید. می توانید بعداً که به یادتان آمد آن را با جزئیات بیشتر دوباره بنویسید.

اگر دوست دارید می توانید کتابچه را به عنوان دفتر یادداشت روزانه با خود نگاه دارید و بطور منظم احساسات خود را در آن بنویسید.

اگر نوشتن رویدادهای استرس زا به شما کمک می کند تا استرس تان از بین برود، شناسایی تجربه های مثبت نیز به همان اندازه دارای اهمیت است. بنابراین، هر باری که نکته منفی را یادداشت می کنید، اطمینان حاصل کنید که نکته مثبت را نیز یادداشت می کنید. این یادداشت می تواند درباره اطفال، خانواده و یا خودتان باشد.


یادداشتی برای تسهیل گران: شاید اکثر والدین رویدادهای تلخی را تجربه کرده باشند. مهم است که این رویدادها را تایید کنیم، اما این جلسه برای تداوی نیست. ما وقت و منابع انسانی کافی برای پاسخگویی به نیازهای روانشناختی همه والدین در اختیار نداریم. 

اگر والدین نیاز به همکاری بیشتر دارند، به منابع دیگری در اجتماع مراجعه کنند تا به آنها کمک صورت گیرد. اگر در اشتراک کننده گان آثار پریشانی مشاهده شد، شما باید احساس راحتی را به آنها انتقال دهید (اگر از لحاظ فرهنگی مناسب بود) آنها را در آغوش بگیرید، به اشتراک کننده بگویید که او بسیار شجاع بوده است که به اینجا آمده است، و صحبت هایی از این قبیل.


7 – بپرسید: می شود چند نمونه از رویدادهای مثبت را ذکر کنید؟

8. از والدین بخواهید تا نوشته های خود را در گروه های بزرگتر شریک سازند.

پاسخ های نمونه:

· دختر من در مکتب نمرات خوبی داشت و من بسیار به او افتخار می کردم.

· دیروز همسایه ما آمد. او آدم شوخی است و تا عصر با هم خندیدیم.

· خواهرم زنگ زد. او صحیح و سالم است.


یادداشت برای تسهیل گران: شاید به آسانی به دام منفی گرایی بیفتید. سعی کنید بر روی والدینی که مثبت گرا و ترغیب کننده هستند، تمرکز کنید تا به لحظات مثبت و شاد در صنف دست یابید. شما می توانید این کار را با کارهای کوچکی انجام دهید، می توانید با اطفال آنها بخندید و یا گیلاس چای همراه آنها بنوشید.
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تعدیل: این فعالیت را زمانی انجام دهید که والدین در نوشتن راحت نیستند..

خصوصاً با گروه های جوانتر، این می تواند یک شخصیت تخیلی و یا قهرمان کارتون باشد..





فعالیت های جایگزین: "فضای امن"

9. بگویید:
یک مکان یا صحنه ای را تصور کنید که در آن احساس آرامش، امنیت و شادی می کنید. این مکان می تواند مکان واقعی باشد که بیاد دارید (مثلاً از یک تعطیلی)؛ و یا این مکان می تواند جایی باشد که در مورد آن شنیده اید (مثلاً در یک داستان؛ و یا جایی دیگر که خودتان ساخته اید و یا در ذهن خود ایجاد کرده اید.

چند نفس عمیق و پایدار بکشید. چشمان خود را ببندید و بطور معمول به نفس کشیدن ادامه دهید. تصویر زیبا و امنی را تصور کنید که شما در آنجا ایستاده یا نشسته اید. 

آیا می توانید خود را در آنجا مشاهده کنید؟ در عالم تصورات خود، اطراف خود را نگاه کنید. چه می بینید؟ چه چیزی نزدیک شما است؟ 

به جزئیات توجه کنید و ببینید از چه چیزی ساخته شده است. رنگ های مختلف را تماشا کنید. تصور کنید که به آنها دست یافتید و لمس می کنید؟ چه احساسی دارید؟

حالا به دورتر نگاه کنید. در اطراف خود چه می بینید؟ در فاصله دورتر چه می بینید؟ رنگ های مختلف، اشکال و سایه ها را تماشا کنید. 

این مکان مخصوص شماست و شما می توانید در هر جا که بخواهید باشید، تصور کنید. وقتی آنجا هستید، احساس آرامش و امنیت می کنید.

تصور کنید که پا برهنه روی زمین راه می روید. زمین را چگونه حس می کنید؟ به آرامی در اطراف قدم بزنید، و چیزهایی را که در آن جا وجود دارد به دقت مشاهده کنید. اشیاء را آن طور که حس می کنید و همانطوریکه به نظر می رسند مشاهده کنید. 

صدای چی را می شنوید؟ شاید صداهای ملایم باد، و یا پرندگان، یا صدای دریا. آیا می توانید گرمی آفتاب و یا صورت خود را حس کنید؟ چه بویی به مشام شما می رسد؟ شاید بوی دریا، بوی گل و ریحان، و یا بوی غذای مورد علاقه شما باشد؟ 

در آن مکان خاص، شما می توانید اشیاء مورد علاقه خود را مشاهده کنید، تصور کنید که آنها را لمس می کنید و بوی می کنید، شما صداهای دلپذیری را می شنوید. شما احساس خوشحالی و آرامش می کنید. 
حالا تصور کنید که فرد خاصی نیز در آنجا با شما هست. 

این فرد کسی است که می خواهد با شما دوست خوبی باشد و سعی می کند به شما کمک کند – او قوی و مهربان است. آنها آمده اند که به شما کمک و از شما مراقبت کنند. تصور کنید که به آرامی با آنها قدم می زنید و جاهای مورد علاقه خود را پیدا می کنید. از اینکه با آنها هستید احساس خوشحالی می کنید. این اشخاص با شما هستند تا کمک کنند، و آنها در حل مشکلات توانایی خوبی دارند. 

فقط یکبار دیگر در تصورات، اطراف خود را نگاه کنید. خوب نگاه کنید. به یاد داشته باشید که این مخصوص خود شماست. و همیشه برای تان وجود دارد. هر زمان که بخواهید احساس آرامش، امنیت و خوشحالی داشته باشید، می توانید تصور کنید که همیشه آنجا باشید. 

بنیاد کودکان و جنگ . 2010، آموزش تکنیک های بازیابی. برگن، نروژ. برگرفته از وبسایت: www.childrenandwar.org/resources/teaching-recovery-techniques-trt/
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نکته: جواب های آنها را روی فلپ چارت بنویسید..





کمک کننده شما همیشه آنجاست و هر زمان که خواستید با شما هست. حالا چشمان خود را باز کنید و محل مخصوص خود را ترک کنید. هر وقت که خواستید می توانید برگردید. همین طور که چشمان خود را باز می کنید، احساس آرامش و خوشحالی می کنید.


فعالیت والدین: "صحبت کردن"
10.والدین را بخاطر اجرای فعالیت "صحبت کردن" راهنمایی کنید.

11. بگویید:
صحبت کردن نیز مانند نوشتن می تواند باعث کاهش استرس و رویدادهای تلخ در وجود شما شود. شریک ساختن مشکلات با دیگران باعث کاسته شدن از آنها می شود. 

برخی از مزایا و معایب صحبت کردن چیست؟ پاسخ های نمونه:

مزایا

· باعث می شود احساس خوبی داشته باشم

· به من کمک می کند تا اتفاقات را واضح درک کنم

· اگر تجارب دیگران یکسان و یا مشابه باشند، می توانم آنان را پیدا کنم

· به من کمک می کند تا آنها را از ذهنم بیرون کنم

· اگر احساس خود را شریک بسازم، آنها می توانند کمکم کنند

· آنها در مورد کارهایم می توانند مرا راهنمایی کنند

· من نیز می توانم به دیگران کمک کنم

معایب

· شاید مردم به من بخندند

· هیچ کسی را ندارم تا با او حرف بزنم

· شاید شخص دیگری را ناراحت کنم

· نمی دانم چه بگویم

· سخت است که در مورد احساسات خود صحبت کنم

· شاید مردم مشکلات مرا به دیگران نیز بگویند
گاهی سخت است که درباره مشکلات و سختی های خود با افرادی که آنها را خوب نمی شناسیم و یا کسانی که مشکلات خاص خود را دارند صحبت کنیم. شاید گاهی این کار دشوار باشد اما اگر به شخصی که با او صحبت می کنید اعتماد کنید،‌ شما را کمک می کند. 
بنیاد جنگ و اطفال. 2012. کتاب راهنمای کاربر برای کودکان و جنگ. برگن، نروژ
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برخی از شما دوستان و یا بستگانی دارید تا با آنها صحبت کنید. آنها به حرف های شما گوش می دهند یا شما را می خندانند. آنها شبکه های حمایوی شما هستند. شما هم می توانید از گروه های حمایت گر بخاطر شریک ساختن نظریات و مشکلات تان استفاده کنید. مادرها می توانند در روزهای مشخص هفته با همدیگر ملاقات کنند و به صرف چای دعوت کنند. شما هم می توانید یک محل برای مراقبت از اطفال تان را انتخاب کنید، هر مادر می تواند هفته ای یکبار از اطفال دیگران مراقبت کند. این کار باعث می شود که اوقات فراغت برای خود بیابید. حتی دو نفر هم می تواند این کار را هماهنگ کند!


10 دقیقه وقفه (اختیاری)

	راهنمایی: والدین را تشویق کنید تا
	
	
	3 – بسته مقابله و درمان را خودتان آماده کنید

	
	
	
	

	خلاقیت هایی خود را به نمایش 
	
	
	

	بگذارند. نظریات آنها را تقدیر کنید
	
	
	زمان: 50 دقیقه I  ترتیب: تمام اعضای گروه؛ فردی

	و مواد مورد نیاز آنها را تا حد توان
	
	
	

	
	
	
	

	برآورده کنید تا کار کنند.
	
	
	1 – برای اجرای فعالیت "آماده سازی بسته مقابله و درمان" آماده باشید:

	
	
	
	

	
	
	
	



تعدیل: بنابر زمینه خود می توانید کارت ها را تعدیل کنید..





· روی یک میز، کارت های آماده ای که جهت ارائه اقلام قابل لمس که توانایی کاهش استرس را دارند، بگذارید (منبع 6: را ببینید، کارت های مقابله و تداوی)، همچنین برخی از کارت های شاخص را نیز تهیه کنید.

· پاکت های بزرگ و قلم را به همه مراقبت کنندگان توزیع کنید.

· مجموعه ای از برچسب ها که تصاویر مثبت را نشان می دهند به نمایش بگذارید (مانند تصاویر چهره های لبخند، قلب ها، گل، موتر)، مقداری فلش کارت براق، وسایل تزئینی (پر) و غیره، که والدین بتوانند برای تزئین کارت ها و پاکت های خود از آن ها استفاده کنند، آماده کنید. والدین می توانند بسته های خود را در پاکت های کلان بگذارند. 

2. والدین را برای اجرای فعالیت "بسته مقابله و درمان" راهنمایی کنید:

3. بگویید:
به اطراف میز بروید و کارت های مورد علاقه خود را انتخاب کنید. کارت ها را شخصی سازی کنید. این کارت ها عنوان دارند. می توانید دسته بندی های دیگری که به ذهن تان رسیده به آنها اضافه نمایید.

· محل مورد علاقه من – تصویر و یا توضیح یک مکان است (گذشته، حال و تصورات) جایی که احساس می کنید و یا در گذشته ها در آنجا احساس امنیت و آرامش داشته اید.

جلسه برگرفته از ائتلاف برنامه های تجاوزهای جنسی. 2006. گروه پشتیبانی IPSV.  راهنمای گروه پشتیبانی روانشناختی برای بازماندگان خشونت های جنسی. المپیا، دبلیو. آ.
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تعدیل: اگر اشتراک کنندگان سواد نداشتند، این قسمت را حذف کنید..





· فهرست قدردانی - چیزهایی که من سپاسگزارم.

· نوشیدنی هایی که من لذت می برم - نمونه ها باید نوشیدنی های غیر الکلی باشد و چیزهایی که در محیط شما موجود اند
· کتاب های مورد علاقه من - کتاب هایی که باعث تغییر مثبت در خلق و خوی من می شوند
· موسیقی مورد علاقه من - موسیقی که باعث می شود احساس خوبی داشته باشم - غمگین نباشند – سخنان یا عکس های شاد و یا مثبت
· لحظات عالی از گذشته ها - یک یادآوری کوتاه از یک خاطره شگفت انگیز
· فعالیت های سرگرم کننده - ورزش، بازی با کودکان
· شبکه حمایت کننده من - لیستی از افرادی که می توانم ملاقات کنم، تماس بگیرم و کسانی که همواره باعث روحیه دادن به من می شوند
· غذاهایی که به راحتی قابل دسترس اند- نمونه ها باید غذاهایی باشند که شما دوست دارید و به آسانی قابل دسترس باشند نه چیزهایی که آن را خوردید و موجب احساس بد شما می شود!

· یادآوری چیزهای دیگر که می توانید برای از بین بردن استرس انجام دهید؛ این نمونه ها را می توانید با مثالهایی از فرهنگ جامعه تان تطابق دهید (دوش گرفتن با آب گرم) 
· تمرینات آرامش بخش که برای شما مفید هستند. این تمرین می تواند تنفس عمیق، تمرکز بالای خود، آرامش عضلات، دعا و غیره باشد.
کارتهایی را انتخاب کنید که نشان دهنده مواردی باشند که برای مقابله و تداوی دوست دارید، و سپس مواردی را درباره انتخاب شخصی تان بنویسید. 
به عنوان مثال، در لیست کارت قدردانی می توانید بعضی از چیزهایی که دوست دارید بنویسید، مثل: "سلامتی من"، و یا "لبخند دختر من". 
شما می توانید یک بسته با اقلام واقعی ایجاد کنید، مانند بعضی از عکس های بریده شده از یک مجله و یا برخی از بسته های چای مورد علاقه تان. شما همچنین می توانید از کارت ها به عنوان یادآورها به کارهایی که شاید در وقت استرس به سوی آنها بروید، استفاده کنید.
پس از جمع آوری بسته ها، چند دقیقه به آنها نگاه کنید.

والدین را دعوت کنید تا درباره بسته های خود صحبت کنند. به والدین بگویید که آنها می توانند صحبت نکنند، و یا بعضی از اقلام را حفظ کنند. 

از آنها بپرسید که آیا کسی می خواهد نحوه استفاده از بسته ها که در مقابله با خاطرات تلخ، استرس های رایج و یا احساسات مضطرب به کار می رود را شریک سازد یا خیر.
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راهنمایی: اگر والدین می خواستند که بسته های خود را از بین ببرند، موضوعات امینی را به آنها گوشزد کنید.

.




بپرسید که چه کسی می خواهد نحوه استفاده از بسته را با دیگران شریک سازد.


پاسخ نمونه:

· آنها را به خانه ببرید
· آنها را در محل گروه بگذارید
· آنها را از بین ببرید
به والدین بگویید این پروسه ای را که همه انجام داده اید یک کار مفید بوده، حتی اگر آنها بسته هایشان را با خود به خانه نبرند. 
بگویید: هر کس نیاز به مراقبت از خود و خود پروری دارد.

نکاتی درباره روند بهبودی و قدرت یابی از جلسه قبلی را یادآوری کنید. برای والدین یادآوری کنید که گاهی روند رویارویی با وضعیت و یا تجربیات گذشته می تواند باعث احساسات تلخ و ناخوشایند شود اما این خود بخشی از روند بهبودی است.  

بپرسید:
· چگونه می توانید در پروگرام مراقبت از خود شرکت کنید، حتی اگر حس می کنید که زمان و فضای کافی در دسترس نباشد؟

· برای سالم و ایمن ماندن چه کاری باید انجام دهید؟

· برخی از راه هایی که توانستید در شرایط دشوار موفقانه مشکل را حل کنید چه بوده؟

· اگر زمانی احساس غربت کردید، می خواهید به کدام منابع رجوع کنید؟

· 1 یا 2 مورد از بسته مقابله و تداوی را نام ببرید که واقعاً به دنبال آن هستید؟

کارخانگی

زمان: 5 دقیقه I   ترتیب: تمام اعضای گروه

بگویید:
· این هفته حداقل از یکی از ابزاری که در بسته تان موجود است را استفاده کنید.

· تمرین 1، آرامش با تکنیک تنفس

· 10 دقیقه برای انجام تمرین تجسم از جزوه 7 وقت بگذارید.
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5 - ارزیابی

زمان: 10 دقیقه I  ترتیب: تمام اعضای گروه

1. سوالات زیر را بپرسید:


· در این جلسه، از چه چیزی بیشتر خوش تان آمد؟
· چه می خواستید سوال کنید که فرصت طرح کردن آن را نیافتید؟
· آیا جلسه مفید بود؟
· آیا برای بهتر شدن جلسه نظر و یا پیشنهادی دارید؟
2. از اینکه والدین در جلسات شرکت می کنند، آنها را تشویق و تعریف کنید.
3. اطمینان حاصل کنید که والدین فورم حاضری (منبع 3) را امضاء می کنند. اگر شخص دیگری (مثلاً مادر و طفل بغلش) در درس حضور می یابد، باید در حاضری خاطر نشان شود. اگر کسی نتوانست در جلسه حاضر شود و یا در جریان درس آمد، آن را نیز یادداشت کنید. اگر کسی جلسه را از دست می دهد، به آنها یادآوری کنید که می توانند از طریق گروه حمایت والدین و یا بازدیدکنندگان آنها را فرا گیرند.

گزارش پس از جلسه: نظارت بر کیفیت

بعد از جلسه، هر دو تسهیل گر مهارت های تربیتی باید تمام فعالیت های انجام یافته (در منبع 4: بازخوردها و گزارش کیفیت) را بررسی کند. اگر فعالیت تکمیل نشده بود، علت آن را بیان کنید. تسهیل گران باید فورم های کیفیت و بازخورد والدین را در جایی ثبت کنند. این گزارش باید ضمیمه گزارش حاضری جلسه باشد. 
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مهارت های تربیتی جلسه 4:

درک انکشاف ذهن – اطفال نیاز به محبت دارند تا سالم باشند


خلاصه جلسه تربیتی  I  مدت زمان: 2 ساعت
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	فعالیت جلسه                  
	                          زمان

	1 – خوش آمد گویی و مقدمه
	15 دقیقه

	2 – در اذهان اطفال ما چه می گذرد؟
	    45 دقیقه

	3 – ابراز محبت به اطفال
	    25 دقیقه

	4 – آموزش و انکشاف ذهن
	    20 دقیقه

	5 –  کارخانگی
	     5 دقیقه

	6 –  ارزیابی
	     10 دقیقه

	گزارش پس از جلسه: نظارت بر کیفیت
	





	
	

	1. Welcome and Introduction
	15 minutes

	
	

	2. What is happening in our
	45 minutes

	children’s brains?
	

	
	
	

	3.
	Showing affection to your child
	25 minutes

	
	
	

	4.
	Education and brain development
	20 minutes

	
	
	

	5.
	Home assignment
	5 minutes

	
	
	

	6.
	Evaluation
	10 minutes


Post-session report: Fidelity Monitoring

مراحلی که باید طی شوند

1- خوش آمدگویی و مقدمه

زمان: 15 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای جلسه


1 -  بگویید: یک بار دیگر خوش آمدید! امروز خوشحال هستیم که معلوماتی درباره انکشاف ذهن با شما شریک می سازیم و با شما درباره این صحبت می کنیم که چگونه می توانید از رشد اطفال تان در خانواده سالم و در بین اعضای یک اجتماع حمایت کنید.


2 -  بپرسید:

آیا با همدیگر ملاقات کردید؟

چگونه بود؟

درباره چی موضوعی صحبت کردید؟


3-  بپرسید: چه کسی حداقل از یکی از ابزارهای بسته مقابله و تداوی استرس، و یا از یکی از تکنیک های نفس کشیدن و یا کسب آرامش را استفاده کرده است؟ وقتی استفاده کردید چه حسی داشتید ؟

4- والدین و مراقبت کنندگان را بخاطر تلاشی که جهت تمرین مهارت ها و تکنیک های هفته گذشته در خانه به خرج داده اند، قدردانی کنید. 
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راهنمایی: یکی از تسهیل کنندگان باید تمرین را رهبری کند و تسهیل کننده دیگر باید حرکت ها را به والدین نشان دهند.





فعالیت والدین: "فعالیت آرامش بدن"


5. والدین را بخاطر اجرای فعالیت "آرامش بدن" راهنمایی کنید:

بگویید:
· در دو جلسه قبلی ما درباره مدیریت استرس صحبت کردیم. بنابراین، برای آماده شدن به جلسه امروز، ما می خواهیم تمرین مشابه دیگری که در جلسه قبلی داشتیم، انجام دهیم. 

· زمانی که بدن شما آرام است، شما احساس استرس کمتر و آرامش بیشتری خواهید داشت! توازن می تواند به بدن شما کمک کند، که با نفس کشیدن شروع می شود!

· برای شروع این کار، ابتدا تا شماره 4 نفس کامل بکشید، و تا شماره 4 دوباره نفس را فقط از راه بینی رها سازید. بینی یک مقاومت طبیعی به نفس کشیدن می دهد و باعث می شود که شما تنفس خودتان را کنترل کنید.

· همه با هم 5 بار این تمرین را انجام می دهیم.

· حالا برای یک دقیقه فقط آرام باشید.


بپرسید:
چه حسی داشتید؟

آیا حس عجیبی به شما دست داد؟

آیا حس خوبی داشتید؟


به آنها یادآوری کنید هر زمانی که حس عصبانیت و استرس به آنها پیش آمد، این تمرین خوبی برای کسب آرامش به بدن و مغز آنها است.

2  - در مغز اطفال ما چه رخ می دهد؟


زمان: 45 دقیقه I   ترتیب: تمام اعضای گروه

1. جزوه 8 را توزیع کنید: انکشاف ذهن

بگویید: ما امروز می خواهیم درباره مغزهای اطفال تان با شما صحبت کنیم.

بپرسید:
وقتی که به این تصویر نگاه می کنید و مغز را در وسط آن می بینید، چه اتفاقی در اطراف مغز رخ میدهد؟
چه چیزی کمک می کند که مغز اطفال ما رشد کند؟ آیا مغز دختران و پسران به یک طریق رشد می کند؟ چرا بلی و چرا نخیر؟
4. از والدین بخواهید تا جواب های خود راجع به این سوال ها شریک سازند.
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5. از والدین بخواهید تا به جزوه ها 
پاسخ های نمونه:
در بالای صحفه قسمت چپ – پدری دختر خود را در آغوش گرفته و احساس آرامش می کند
در بالای صحفه سمت راست – پدری همراه پسر خود فوتبال بازی می کند
در وسط صفحه قسمت بالا – پدری در حال قدم زدن است و دست پسر خود را گرفته است

در پایین صفحه سمت راست – مادری با دختر خود صحبت می کند

در پایین صفحه در گوشه -  مادری دختر خود را تشویق می کند تا کارخانگی مکتب را بنویسد

6 -   بگویید:
مغز اطفال در طول زمان ساخته می شود و بخش اعظم انکشاف ذهن آنها بستگی به مراقبت و رسیدگی والدین دارد.

انکشاف طفل وابسته به تغییرات بیولوژیکی، اجتماعی و روانشناختی دارد که از زمان تولد تا بزرگسالی اتفاق می افتد. این تغییرات توانایی ها و قابلیت های فیزیکی، اجتماعی، عاطفی و فکری آنها را تحت تاثیر قرار می دهد.

ما با بیش از 80 میلیارد سلول مغز بنام نورون (neurons) به دنیا می آییم. عملکرد این نورون ها باعث می شود تا ما انسان ها از طریق ضربان های کوچک الکتریکی که از طریق اتصالات سلولی به نام سیناپس ها حرکت می کنند، با یکدیگر ارتباط برقرار می کنند. 

بنابراین، هر چند مغز اطفال تقریباً در یک زمان و به یک روش انکشاف می کند، اما در میان آنها تفاوت هایی نیز است. همه بچه ها به سرعت یاد نمی گیرند. بعضی از آنها علاقه مندی کمتری دارند در حالیکه بعضی دیگر بسیار فعال هستند.

مغزهای پسران و دختران بستگی به نوعیت تشویق شان توسط والدین و اجتماع ظرفیت  یادگیری، هوشمندی، مهربانی و ملایمت را دارا  می باشد. 
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7. بخاطر توضیحات بهتر درباره انکشاف ذهن، از والدین بخواهید که به منبع 7 نگاه کنند. تصویر 1: مغز و نورون ها

تصویر 2: مغز با اتصالات الکتریکی از طریق سیناپس 
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8 -  بگویید:
عشق، حمایت و تشویق باعث قوی و سالم شدن مغز می گردد. این سیناپس ها یا مدارها، انسان ها را قادر به یادگیری زبان، فکر کردن، راه رفتن، گرفتن توپ، اعتماد به دیگران و کنترل احساسات می کنند.
آنها مانند سیم های برق هستند که هنگام اتصال، چراغ ها را روشن می کنند. اگر سیناپس هایی که در بین نورون ها قرار دارند بطور مکرر مورد استفاده قرار گیرند، آنها دائمی و قوی می شوند – مثل تمرین دادن عضلات بدن! 
تصویر 3: مغز با "اتصالات الکتریکی" قوی تر، از عشق و تشویق سپاسگزار باشید 


9 -  بگویید:
اتصالات استفاده نشده در بخش تفکر و پردازش مغز اطفال شما (به نام "ماده خاکستری") "خرد شده" و از بین می روند. در عین زمان، اتصالات دیگر مغز تقویت می شوند.    
این روش بهتر و کارآمدتر شدن مغز است که بر اصل "استفاده کن یا از دست بده" استوار است. تکرار استرس، قرار گرفتن در معرض حوادث ناگوار و خشونت بار می تواند باعث "استرس سمی" شود. استرس سمی می تواند ارتباطات یاد شده را از بین ببرد و در اثر آن اطفال در تصمیم گیری های سالم با خطر مواجه می شوند.    
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عشق و محبت، حل مشکلات و حمایت عاطفی باعث تقویت ارتباطات مثبت میان نورونها می شود. این کار باعث می شود که پایه و اساسی که اطفال در تصمیم گیری های درست به آن نیاز دارند، فراهم شود. با این کار، همچنین آنها تصمیم می گیرند که فرد خوب و مسئولیت پذیر در جامعه و خانواده شوند.
این پروسه خُرد شدن یا شاخه شاخه شدن در قسمت پشت مغز آغاز می شود. قسمت جلویی مغز یعنی قشر پیش پیشانی، در قسمت اخیر مغز متصل و یا سیم کشی شده است. کورتکس پیش پیشانی، قسمت تصمیم گیری مغز، مسئول توانایی برنامه ریزی و فکر کردن برای کودکان بزرگتر درباره پیامدها، حل مشکلات و کنترل ضربه ها است. 
آمیگدال بخشی از مغز است که با احساسات، تحریک، تجاوز و رفتارهای غریزی همراه است. از آنجایی که کورتکس پیش پیشانی هنوز در حال انکشاف است، اطفال نسبت به بزرگترها، اغلباً در تصمیم گیری ها و حل مشکلات به این قسمت تکیه می کنند.
ویدیوی استرس سمی را پخش کنید: (https://rescue.app.box.com/s/9cl0pg32gernl p0sr7zqtkgiwv6dvbnh)  و یا از ابزار بصری از منبع 7: استفاده کنید؛ انکشاف ذهن و استرس سمی برای توضیح این مفاهیم.
تصویر 4: اتصالات الکتریکی به خاطر استرس سمی و تنش ها نابود می شوند
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راهنمایی: ما می خواهیم والدین را نیز در این گفتگو شامل سازیم، اینکه مهارت های تربیتی و تمرینات ما چگونه ارتباط مستقیمی با انکشاف ذهنی اطفال دارد.



تصویر 5: "اتصالات الکتریکی" در اثر عشق و محبت، پرورش و ارتباطات قابل پیش بینی بزرگسالان زنده می شوند. 



11. بگویید> در مورد یک مسیری که برای آوردن آب و یا رفتن به بازار استفاده می شود فکر کنید. در ابتدا، ممکن است این مسیر کمی ناهموار و سخت باشد. در واقع تا زمانی که تعداد زیادی از مردم از آن مسیر بارها و بارها نرفته باشند، راه نبوده است. به مرور زمان راه صاف تر می شود و به راحتی می توانید ببینید که کجا می روید. مغز ما نیز به همین ترتیب ساخته می شود. 

هر چه که زمان بیشتری را صرف تدریس و ابراز محبت و احترام به اطفال کنید، ارتباطات بین سلول ها (نیورون ها) قوی تر می شود! همین ارتباطات قوی است که باعث می شود فرزندان شما در بین اعضای خانواده و اجتماع سالم، شاد و مسئولیت پذیر باشند. 

12. به والدین چاپ رنگی دو اسکن از مغز را نشان دهید (تصویر در زیر، و منبع 7)
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13- بگویید: این تصاویر توسط اسکنرهای دقیقی گرفته شده که با استفاده از میدان های مغناطیسی و امواج رادیویی تصاویر بسیار دقیقی را ثبت می کنند.   

14. درباره این تصویر بحث و گفتگو کنید.                                                                 

15 – بپرسید: در مورد این تصاویر چه نظری دارید؟ تفاوت ها چیست؟

16 – بگویید: توجه کنید که مغز طفل پرورش یافته فعالیت بیشتری دارد، در حالی که مغز طفلی که مورد سوء استفاده و محرومیت شدید قرار گرفته، در حوزه مشابه فعالیت کمتری را نشان می دهد.

17. مفاهیم اساسی درباره انکشاف مغز را بر اساس معلومات زیر به والدین توضیح دهید:
· تصویر مغز طفل مورد آزار قرار گرفته از کودکانی است که از سوء استفاده و بی توجهی شدید رنج می برد.
· مغز ما انسان ها تا اواسط 20 سالگی به رشد کامل خود می رسد! بخش های مختلف مغز ما در شکل های مختلف رشد و بلوغ می یابند. به عنوان مثال، بخش هایی از مغز ما که حواس و واکنش های ما را کنترل می کند، زمانی که ما نوزاد هستیم شکل می گیرد.

· بخشی از مغز ما کمک می کند تا انگیزه های خود را کنترل کنیم و در قضاوت درست مورد استفاده قرار می گیرد، این بخش، آخرین بخشی از مغز است که رشد می کند. این بخش از مغز قشر پیش پیشانی نامیده می شود و این بخش "عملکرد اجرایی" ما را کنترل می کند. 


باور عامه. این مغز طفلی است که در معرض خشونت قرار گرفته است؛ این حیات مغز آسیب دیده است. دریافت شده از: http://wellcommons.com/groups/aces/2011/jul/22/this-is-abrain-on-trauma-this-is-the-li.
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مهارت های عملکرد اجرایی عبارت از فرایندهای ذهنی هستند که ما را قادر می سازند تا برنامه ریزی کنیم، تمرکز خود را حفظ کنیم، دستورالعمل ها و انجام کارهای چندگانه را موفقانه بخاطر بسپاریم.

مغز ما همچنین دارای توانایی منحصر به فردی است که می تواند خود را تغییر و یا مجدداً تعمیر کند. این بخش، بخش "انعطاف پذیری" نامیده می شود. مغز در اوایل زندگی دارای انعطاف پذیری زیادی می باشد اما با زیاد شدن سن، این قسمت سخت تر می شود.

دانشمندان متوجه شده اند که در دوران نوجوانی، مانند دوران کودکی، اگر مغز با تجربیات مثبت تجسم یابد، اطفال می توانند انگیزه ها را کنترل کنند، افکار را نظم بخشند و قضاوت درست کنند – مهارت ها و توانایی هایی را کسب می کنند که این توانایی ها به آنها کمک می کند تا سالم و خوشحال باشند. 

18 - بپرسید: فکر می کنید اطفال تان به چه نوع مهارت هایی نیاز دارند تا فرزندانی سالم و خوشحال باشند؟

پاسخ های نمونه:

· توانایی مهربان بودن

· مهارت های کار و تلاش بسیار

· حس مسئولیت پذیری بعنوان عضو مفید جامعه 
· توانایی یادگیری

از پاسخ های آنها لیستی تهیه کنید و در فلپ چارت بنویسید.

20 - بپرسید: چگونه می توانیم این مهارت ها را در پسران و دخترانمان انکشاف دهیم؟

21 - بگویید: ما طی چندین جلسه دیگر صحبت خواهیم کرد که چگونه به اطفال خود کمک کنیم تا مهارت های مورد نیاز برای داشتن زندگی سالم، امن و شاد را یاد بگیرند. ما درباره نحوه حمایت از انکشاف مداوم مغز از طریق شیوه های تربیتی قابل پیش بینی و تحریک کنننده صحبت خواهیم کرد، از جمله:

· نشان دادن محبت به فرزندتان و تعریف کردن از دستاوردهایشان. 
· شما می توانید با درخواست از اطفال تان برای انجام وظایف خانگی مانند جارو کردن و تهیه غذا، به آنها حس مسئولیت پذیری بدهید.

· شما می توانید با صحبت کردن با اطفال تان درباره مکتب، دوستان و چیزهایی که آنها در آینده انتظار دارند به آنها کمک کنید.
· شما می توانید با صحبت کردن با فرزندتان درباره احترام و همکاری با دیگران به آنها کمک کنید.

· شما می توانید صبر و شکیبایی را با حق اولویت دادن به دیگران و یا تکمیل کردن یک کار قبل از رفتن به بازی به او یاد دهید. آنها را تشویق کنید تا قبل از اقدام به کاری درباره نتایج احتمالی آن کارها فکر کنند. 

مرکز رشد طفل. عملکرد اجرایی و خودتنظیمی. کمبریج، ام آ، پوهنتون هاروارد، برگرفته از وبسایت: http://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/ executive-function. 
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· شما می توانید قوانین واضحی را تعیین کرده و آن ها را تعقیب کنید، مثلاً بگویید که چه مدت زمانی آنها می توانند در بیرون از خانه باشند و چه وقت به خانه برگردند. همچنین بفهمانید که چه رفتاری درست و چه رفتاری نادرست می باشد.

· انجام کارهای سرگرم کننده با فامیل از قبیل بازی کردن، خواندن کتاب و یا قصه گویی و رفتن به مراسم در اجتماع نیز مفید است.

10 دقیقه وقفه (اختیاری)

3 – ابراز محبت به فرزندان 

زمان: 25 دقیقه I  ترتیب: تمام اعضای گروه؛ دو نفره


1 -  بگویید: ما امروز تنها بر (تمرین پرورش) تمرکز می کنیم: نشان دادن محبت به فرزندان مان

2 – بپرسید: برخی از شیوه هایی که شما به فرزندتان محبت می کنید کدام ها هستند؟
پاسخ های نمونه:
· در آغوش گرفتن فرزند
· به آنها بگویید که دوست شان دارید

· فرزند خود را تشویق کنید و یا دست خود را روی شانه اش بگذارید

· فرزند خود را فقط بخاطر اینکه فرزندم است تقدیر می کنم
نقش بازی کردن برای تمرین مهارت ها: نشان دادن محبت به فرزندان
3. والدین را جهت «اجرای نقش برای تمرین مهارت ها» راهنمایی کنید:


4  - بگویید:
· ما امروز قصد داریم ابراز محبت را تمرین کنیم، زیرا می دانیم که این کار برای انکشاف سالم مغز اطفال مان بسیار مهم است. 
· آیا می شود 2 نفر در اجرای نمایش داوطلب شود؟ 
· یک نفر نقش یکی از "والدین" را بازی خواهد کرد و فرد دیگر نقش فرزند 7 ساله را.

· حالا این دو داوطلب 5 دقیقه وقت برای تمرین نقش دارند. 

· ما آنها را کمک خواهیم کرد.

· سپس آنها در مقابل تمام اعضای گروه نقش بازی خواهند کرد، و ما آموخته هایمان را به بحث خواهیم گرفت.

· دو داوطلب را کمک کنید تا برای اجرای نقش آماده شوند.
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راهنمایی: اگر وقت داشته باشید، برای مراقبت کنندگان فرصت دهید تا این سناریو را دو نفری تمرین کنند. 





این یک متن نمونه است. لطفاً این را با متن خود جایگزین کنید و یا خودتان متنی را بنویسید. لطفاً نام ها را با نام های محلی تان تعویض کنید. 
کودک 7 ساله ای همین حالا از مکتب آمده است.

والدین شام درست می کنند.

یکی از والدین: [از غذا دست می کشد و می گوید] روزت چطور بود؟

طفل 7 ساله: عالی بود، من واقعاً به مکتب علاقه دارم.

والدین: [دست خود را روی شانه طفل می گذارند و می گوید] افتخار می کنم که به مکتب می روی. 
طفل 7 ساله: آیا می خواهید بدانید که امروز چه چیزی را یاد گرفتم؟

والدین: بلی، وقتی شام را تهیه کردم می توانی بیایی و به من بگویی.
6. درباره بازی نقش گفتگو کنید.
از فردی که نقش کودک 7 ساله را بازی می کند بپرسید وقتی که والدین نسبت به او علاقه مندی و مهربانی نشان دادند چه احساسی داشت.
از والدین و مراقبت کنندگان بپرسید که والدین در اظهار محبت نسبت به اطفال شان در این نمایش چه چیزی را خوب ارائه دادند.
4 -  تعلیم و انکشاف ذهن

زمان: 20 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه

1- چه چالش ها و نگرانی هایی در مورد آموزش اطفال تان دارید؟ 
پاسخ های نمونه:

· مکاتب کافی نیستند
· اطفال بسیار زیاد در یک صنف درسی هستند
· کودکان در هنگام رفت و آمد به مکتب احساس ناامنی می کنند

· خانواده ام به پول نیاز دارد و اطفال کار می کنند

2. از والدین بخاطر همکاری شان تشکر کنید.    
.
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راهنمایی: به کسانی که در برنامه SHLS حضور ندارند، در مورد این برنامه با آنها صحبت نکنید. 

راهنمایی: شما می توانید این کار را بیشتر و سخت تر انجام دهید و از آنها بخواهید که ترتیب اشیاء و همچنین رنگ آنها را نیز به حافظه بسپارند. 





3. بگویید:
دوران طفولیت زمان انکشاف سریع مغز است و اطفال در این سن و سال به فرصت های فراوانی نیاز  دارند!
اطفال برای دست یابی به تحصیلات عالی و فرصت های خوب شغلی در آینده نیاز به آموزش دارند.
4. در صورت لزوم، والدین را در مورد نحوه ثبت نام فرزندان شان در فرصت های آموزشی رسمی یا غیر رسمی، از قبیل فراگیری خوانش و ریاضی اساسی در برنامه های SHLS اطلاع دهید.

5. بگویید: ما در مورد مکتب و دیگر مسائل امنیتی در جلسات بعدی صحبت خواهیم کرد. امروز قصد داریم فعالیت هایی را برای تحرک بخشیدن به مهارت های شناختی اطفال تان از طریق آموزش مداوم و یادگیری در منزل انجام دهیم. این فعالیت به افزایش مهارت های تمرکز و ساختن حافظه قوی کمک می کند – در عین حال سرگرم کننده نیز است! 

فعالیت والدین: "بازی تمرکز"
6. دستورالعمل های اجرای فعالیت "بازی تمرکز" را به والدین راهنمایی کنید:

7. بگویید:
فعالیت هایی برای بهبود وضع حافظه و تمرکز برای همه ما مهم است!
من اشیاء را بطور تصادفی به مدت 10-15 ثانیه در جلو روی شما قرار می دهم، سپس اشیاء را دور می کنم، می خواهم ببینم که چه تعداد از شما می توانید آنها  را به یاد داشته باشید.
8. در مقابل هر گروه به مدت 5 ثانیه 4 شی را قرار دهید و سپس آنها را دور کنید.
9. از آنها بپرسید که آیا کسی داوطلب هست تا اشیایی را که دیده است را نام ببرد. 
10. بازی را چند دور دیگر نیز ادامه دهید و تعداد اشیاء را در هر دور بیشتر کنید.

11. بگویید: شما می توانید این بازی را با اطفال تان انجام دهید! برای اطفال کوچک تر 3 شی و برای طفل بزرگتر 5 شی را انتخاب کنید، و همین طور تعداد اشیاء را زیاد کنید تا کاملاً یاد بگیرند. همچنین می توانید با خواندن لیست اعداد تصادفی و یا کلمات، و تکرار این لیست حافظه شنوایی آنها را تقویت کنید.
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5 - کارخانگی

زمان: 5 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه


1. بگویید: کارخانگی این هفته این است که تمرینات کسب آرامش را در خانه ادامه دهید و حداقل یک فرصت را برای اطفال تان ایجاد کنید تا ببینید که شما برای آنها ابراز عشق و علاقه می کنید.
2. به والدین درباره گروه های حمایتی شان یادآوری کنید و آنها را تشویق کنید که اعضای گروه را در جلسات تربیتی ملاقات کنند.
3. از والدینی که پسر و دختر دارند بپرسید که درباره نحوه برخوردشان با دختران و پسران خود فکر کنند. آیا آنها فرصت های برابر را به آنها می دهند؟ آیا کارهای خانه را مساویانه تفسیم می کنند؟

4. بگویید: در هفته های آینده ما درباره برابری جنسیتی در خانه ها و اجتماع بیشتر صحبت خواهیم کرد و علت اهمیت آن را برای مردان و زنان بیان خواهیم کرد!
6  -   ارزیابی

زمان: 10 دقیقه  I   تمام اعضای گروه

سوالات ذیل را از آنها بپرسید:   
شما در مورد این جلسه چه چیزی را بیشتر دوست دارید؟
چه سوالی داشتید اما فرصت برای پرسیدن نیافتید؟
آیا این جلسه مفید بود؟
آیا پیشنهاد و یا نظر دیگری دارید؟                         
2. از تمام والدین بخاطر اشتراک شان قدر دانی کنید.
3. اطمینان حاصل کنید که هر پدر و مادری فورم حاضری (منبع 3) را امضاء کنند. اگر شخص دیگری به عنوان مثال (یک مادر با کودکی در پشت او) در جلسه اشتراک کرده بود، آن را روی حاضری یادداشت کنید. اگر کسی جلسه را ترک کرد و یا در جریان جلسه آمد، آن را نیز یادداشت کنید. اگر کسی نتوانست به جلسه حاضر شود، این اشخاص می توانند از طریق بازدیدکنندگان در گروه های حمایت کننده والدین درس ها را یاد بگیرند.
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گزارش پس از جلسه: نظارت بر کیفیت
پس از جلسه، هر دو تسهیل کننده باید تمام فورم های تکمیل شده در فعالیت منبع 4: گزارش کیفیت و بازخوردهای جلسات تربیتی را چک کنند. اگر این فعالیت ها تکمیل نشده بودند، علت آن را بیان کنید. همچنین تسهیل کنندگان باید فورم های کیفیتی و بازخوردهای والدین را ثبت کنند. این گزارش باید ضمیمه حاضری جلسه شود.
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مهارت های تربیتی جلسه 5:

زمان تربیتی مثبت برای 

رشد و انکشاف سالم

خلاصه جلسه تربیتی:  |  مدت زمان: 2 ساعت

آمادگی لازم
تمام موادهای این جلسه را کامل بخوانید و از جزوه ها برای والدین یک کاپی بدهید.
در پایان جلسه به والدین یک جزوه بدهید.
30 دقیقه قبل از آغاز جلسه به محل حاضر شوید.
مکانی را تنظیم کنید که برای آموزش مناسب و به دور از مزاحمت ها باشد.
بخاطر تعامل بیشتر در حلقه والدین بنشینید.
حاضری
زمان و مکان جلسه باید در فورم حاضری درج شود. هر یک از والدین باید فورم حاضری (منبع 3) را با ذکر نام، سن و جنسیت امضاء کنند. تمام والدین و مراقبت کنندگان باید تشویق شوند تا در تمام 12 جلسه با هم اشتراک کنند، بخاطریکه تربیه یک مسئولیت مشترک می باشد. اگر کسی دیگر همراه با والدین و یکی از والدین حاضر شود، باید یادداشت شود (مثلاً یک طفل و یا کسی دیگر از اعضای خانواده).



اهداف
در پایان جلسه والدین باید بتوانند که:

· قانون طلایی روانشناسی را توضیح دهید.

· تکنیک های تشویق برای رفتار مثبت مانند بازی، تقدیر و اوقات ارزشمند را لیست و استفاده کنید.

مواد لازم

برنامه آموزشی مهارت های تربیتی SHLS برای مراقبت کنندگان از اطفال (6-11 سال) 
منبع 3: فورم حاضری
منبع 4: بازخورد جلسه تربیتی و گزارش کیفی

جزوه 9: وقت گذاشتن با اطفال

فلپ چارت و مارکر / قلم و کاغذ
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	فعالیت جلسه                  
	                          زمان

	1 – خوش آمد گویی و مقدمه
	10 دقیقه

	2 – تمرین تمرکز توجه: بازی 5 
	    10 دقیقه

	3 – تا به حال درباره اطفال خود چه چیزهایی یاد گرفتید؟
	    10 دقیقه

	4 – قانون طلایی روانشناسی: اطفال به توجه والدین نیاز دارند و آن را می خواهند.
	     15 دقیقه

	5 – بازی، تشویق و تقدیر
	     45 دقیقه

	6 – سپری کردن اوقات با ارزش
	     15 دقیقه

	7 – کارخانگی
	      5 دقیقه

	8 – ارزیابی
	     10 دقیقه

	گزارش پس از جلسه: نظارت بر کیفیت
	






	Session activity
	Time

	1. Welcome and introduction
	10 minutes

	
	

	2. Mindfulness exercise: Game of 5
	10 minutes

	
	
	

	3.
	What have you learned about your
	10 minutes

	children so far?
	

	
	
	

	4.
	The golden rule of psychology:
	15 minutes

	Children need and want adult
	

	Attention
	

	
	
	

	5.
	Play, encouragement and praise
	45 minutes

	
	
	

	6.
	Spending quality time
	15 minutes

	
	

	7. Home assignment
	5 minutes

	
	
	

	8.
	Evaluation
	10 minutes

	
	

	Post-session report: Fidelity monitoring
	

	
	
	



مراحلی که باید طی شوند

1 – خوش آمدگویی و مقدمه

زمان: 10 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه

1 – بگویید: بار دیگر خوش آمدید و تشکر از حضور شما! گروه حمایت والدین در چه وضعی قرار دارد؟ ایا ملاقات کردید؟ هر چند وقت یکبار ملاقات کردید؟ ایا مفید بود؟  
راهنمایی: از والدین بخواهید تا داوطلبانه افکار خود را با گروه شریک سازند. 




2. از والدین بخواهید تا بطور داوطلبانه نظریات شان را با گروه شریک سازند. 
3. بپرسید: کارخانگی تان در تخصیص وقت برای گوش دادن به حرف های اطفال تان چطور بود؟ در وقت گوش دادن به حرف های آنها چه چیزی توجه شما را به خود جلب کرد؟ اطفال تان در قبال توجه مثبت تان چه عکس العملی نشان دادند؟
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2 – تمرین ذهنی: «بازی 5»

زمان: 10 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه؛ فردی     

4 - بگویید
· در این تمرین ذهنی، تنها کاری که باید انجام دهید این است که به 5 چیز توجه کنید که در روز معمولاً به آن ها توجه نمی کنید و نادیده می گیرید. اینها می توانند چیزهایی باشند که شما می شنوید، بو می کنید، احساس می کنید و یا می بینید.
· مثلاً، شاید دیوارهای اتاق روبرو را ببینید، صبح ها صدای پرندگان را روی درخت داخل حیاط بشنوی، وقتی به طرف کار می روی تماس لباس تان را با پوست بدن خود را حس می کنید، اما در مورد سوالات زیر فکر کنید:
· آیا شما واقعاً از این چیزها و ارتباط آنها با جهان آگاه هستید؟
· آیا می دانید که این چیزها واقعاً به زندگی شما و زندگی دیگران منفعت دارند؟
· آیا واقعاً می دانید که اینها چگونه و چه شکلی هستند؟
· آیا تا بحال به جزئیات دقیق تر و پیچیده تر آنها توجه کردید؟
· آیا تا بحال فکر کردید که زندگی بدون آنها چطور می شد؟ - آیا تا بحال فکر کردید که اینها چقدر جالب هستند؟
· ذهن خلاق خود را بگذارید تا به این چیزهایی که بر زندگی ما تاثیر زیادی دارند اما معمولاً ما در زندگی به آنها توجه نمی کنیم، را کشف کند. 
· با توجه به اینکه فکر کنیم که ما کی هستیم، در کجا هستیم، چه کار می کنیم، برای چه هدفی آمدیم، و چطور با چیزهای دیگری که در محیط ماحول ما موجود است ارتباط برقرار می کنیم، این ما هستیم که آگاهی درستی از بودن خود، در ذهن خود پرورش می دهیم.
· این افکار به ما کمک می کند تا استرس و اضطراب را بشناسیم، و به افکار ترسناک، احساسات خود پاسخگویی نماییم. 
· تمرینات ذهنی به ما کمک می کند تا تمرکز خود را حفظ کنیم و تعادل را به زندگی خود بازگردانیم، و هر لحظه از شاخه ای به شاخۀ دیگر نپریم. این کار باعث میشود که با احساسات و افکاری که متاثر از تجارب گذشته و ترس از وقایع آینده باشد زندگی نکنیم بلکه می توانیم با تمرکز و هدفمندی کامل زندگی خود را به پیش ببریم. 
جیمز، آ. 2016. ذهنیت کوچک. برگرفته از وبسایت: www.pocketmindfulness.com 
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راهنمایی: از والدین بخواهید که داوطلبانه افکار خود را با گروه شریک سازند.

راهنمایی: روی فلپ چارت، لیستی از مزایایی که والدین صحبت کردند ایجاد کنید و آن را به عنوان یادآور روی دیوار نمایش دهید.


3 – تا بحال درباره اطفال تان چه چیزی را فهمیده اید؟

زمان: 10 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه

1. بپرسید:
· زمانیکه با اطفال تان وقت می گذرانید و ابراز محبت و علاقه به آنها می کنید، درباره آنها چه چیزی آموختید؟ شما می توانید در مورد چیزهاییکه آنها دوست دارند یا دوست ندارند، اهداف و آرزوهایشان، استعدادهایشان و غیره را بازگو کنید. 
· دانستن این چیزها درباره اطفال تان چه حسی به شما می دهد، و وقتیکه با آنها با محبت ارتباط برقرار کردید، چه احساسی داشتید؟
· این کار به شما به عنوان مراقبت کننده و والدین چه فایده هایی داشت؟
· به نظر شما تا چه حد به اطفال تان فایده کرد؟
2. بگویید: 
ما امروز بیشتر درباره صرف وقت کافی با اطفال تان جهت ایجاد روابط مثبت و بوجود آوردن عزت نفس برای آنان صحبت خواهیم کرد. ما همچنین خواهیم آموخت که این کار چگونه مهارت هایی را چون نیاز به خوب بازی کردن با دوستان، خوب درس خواندن در مکتب و عضو مفیدی در اجتماع شدن را به آنها به ارمغان می آورد.
4. قانون طلایی روانشناسی: کودکان نیاز به توجه بزرگترها دارند.


زمان: 15 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه


3 - بگویید
همه بچه ها نیازمند توجه والدین و بزرگترهایی هستند که آنها را دوست دارند و احترام می گذارند.
اطفال می توانند یا در جهت مثبت و یا منفی، یاد بگیرند.
توجه بزرگترها می تواند رفتارهای مثبت و یا منفی را در آنها تقویت کند.
هنگامی که والدین فرزند را برای انتخاب رفتار خوب – مانند مهربان بودن – تشویق می کنند، این تشویق بر رفتار آینده طفل تاثیر بسزایی دارد.
رفتارهای منفی – مانند زدن – نیز می تواند با توجه به جنبه های (مثبت و یا منفی) تقویت شوند. اگر والدین در وقت مشاهده رفتار منفی از اطفال، خشونت و جدیت بیشتری بکنند، رفتارهای منفی اطفال تقویت می شود. 
اگر یک طفل بخاطر این که والدین برای آنها چاکلت نخریده گریه و ناله کند، و والدین با کودک بحث کنند، این کار، توجه منفی بوده و ناله های او را تقویت می کند!
شما به عنوان پدر و یا مادر نیاز دارید که در مورد رفتارهای طفل تان که تحت نظر شما هستند، برنامه ریزی داشته باشید.
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هر چه والدین نسبت به رفتارهای مثبت اطفال شان توجه کنند، توجه اطفال از رفتارهای منفی کمتر می شود. 
4 – بپرسید: والدین از چه راه هایی می توانند رفتارهای مثبت را در اطفال خود رشد بدهند؟
پاسخ های نمونه:
· بازی کردن با اطفال، آموزش رفتارهایی مانند شریک ساختن لوازم شان با دیگران
· راهنمایی اطفال به اینکه در وقت بازی با دوستان و برادران خود مهربان باشند. 
· تقدیر از آنها.
5 – بگویید:
ما می خواهیم در مورد 3 تکنیک مختلف که شما را در رشد رفتارهای مثبت و کاستن از رفتارهای منفی اطفال تان  کمک کند صحبت کنیم. 
این ابزارها بازی کردن، تقدیر کردن و صرف زمان ارزشمند با اطفال تان است.
تقدیر کردن باعث توجه مثبت می شود و این توجه بخاطر کسب رفتارهای مثبتی است که اطفال شما از خود به نمایش می گذارند. 
5. بازی، تشویق و تقدیر

زمان: 45 دقیقه  I   ترتیب: تمام اعضای گروه

1. توزیع جزوه 9: صرف کردن وقت با اطفال تان

2 – بپرسید:
فکر می کنید در این تصویر چه اتفاقی می افتد؟

· پدر و مادر در این تصویر چه حسی دارند؟

· اطفال چه حسی دارند؟

· اطفال چه چیزهایی را یاد می گیرند؟

پاسخ های نمونه:

· توضیح درباره جزوه: تمام اعضای خانواده در انجام وظایف کمک می کنند: پسر ها و دخترها، مادر و پدر مساویانه همکاری می کنند.

· آنها همچنین لحظات خوبی را بعنوان یک خانواده دارند – همه آواز می خوانند.

3 – بپرسید:
· بازی کردن با اطفال چگونه می تواند باعث رشد و رفتار مثبت در آنها شود؟
· چرا ایجاد فرصت برای بازی برای دختر و پسر مهم است؟
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حدود 5- 10 دقیقه به والدین فرصت بدهید تا فکر کنند و در صورت لزوم ایده های زیرا به اشتراک بگذارند:
بازی کردن با اطفال یک تمرین دوست داشتنی و پرورشی است.
اطفال مهارت های اجتماعی مانند به نوبت ایستادن و شریک ساختن را یاد می گیرند.
اطفال یاد می گیرند که چگونه از تصورات خود استفاده کنند زیرا این کار باعث خلاقیت آنها می شود.
والدین در مورد خواسته ها، ترجیحات، مهارت ها و توانایی های اطفال شان بیشتر می دانند.
وقتی والدین با اطفال خود بازی می کنند، این کار عزت نفس را در طفل بهبود می بخشد زیرا آنها احساس می کنند که برای والدین شان مهم هستند.
5. دستورالعمل های زیر را برای والدین توضیح دهید تا زمانیکه با اطفال خود بازی می کنند به آنها مراجعه کنند:
· نزدیک طفل و در سطح خود او بنشینید.
· از حرف های طفل پیروی کنید و پیشنهادهای او را از آنچه که می خواهد بازی کنید، بپذیرید.
· سرعت و مراحل بازی را با توجه به سن طفل خود تطبیق دهید.
· از بازی لذت ببرید و با هم بخندید!
· خلاقیت را در وجود او تشویق کنید.
· رویاها و امیدهای او را برای آینده از طریق تخیلات دریابید.
· اطفال خود را در مورد آنچه که انجام می دهند توصیف و با آنها صحبت کنید.
· بازی مثبت خواهر و برادر و بازی گروهی را پرورش دهید.
· استقلال در حل مشکلات را در وجود او تشویق کنید.
· بازی او را تایید کنید و توجه مثبت داشته باشید.
· از مبارزه برای قدرت طلبی اجتناب کنید. 
در صورت نیاز معنای مبارزه برای کسب قدرت را برای اشتراک کنندگان توضیح دهید. مبارزه برای قدرت بحثی است که مردم بخاطر آن در جنگ هستند تا همه چیز را در کنترل و تسلط خود بگیرند.
مثال زیر را از یک مبارزه برای کسب قدرت به اشتراک بگذارید:
یک طفل 7 ساله با والدین خود بازی می کند. طفل تصمیم می گیرد که یک سرگرمی متفاوت را بازی کند. اگر یکی از والدین به طفل بگوید که آنها می خواهند که این بازی اول به پایان برسد، طفل بحث می کند که می خواهد سرگرمی جدید را بازی کند، و والدین می گویند که آنها باید بازی اول را تمام کنند، این عمل را باید مبارزه قدرت نامید. اگر هدف از بازی سرگرمی باشد، باید یاد بگیرید و با اطفال تان رابطه ایجاد کنید، پس باید از هر گونه بحث اجتناب کنیم!
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بازی نقش برای تمرین مهارت ها: بازی با اطفال
7. به والدین بگویید که ما فعلاً می خواهیم نقش بازی کنیم و دو تن از والدین و یا مراقبت کنندگان را انتخاب کنید، ترجیحاً یک مرد و یک زن. به آنها متن بازی را بدهید و اجازه بدهید که آن را بخوانند.

8. دستورالعمل فعالیت "بازی نقش برای تمرین مهارت ها" را فقط به دو بازیگر بدهید، و 10 دقیقه فرصت دهید تا آماده شوند.   

9. بگویید:
در این بازی شخصی که نقش "والدین" را ایفا می کند باید واقعاً رئیس گونه باشد و هر چیزی که می گوید، "طفل" باید آن را انجام دهد. به عنوان مثال، اگر در این نقش با یک توپ بازی می کنید، والدین شاید اصرار داشته باشند طفل شان توپ ها را چند بار مشخص پرتاب و یا شوت  کند؛ و یا اگر شما با گوله (ماربل) بازی می کنید، والدین به طفل می گویند که او دارد اشتباه بازی می کند و اصرار دارند که آن را به درستی انجام دهد.
در صورت گیر کردن، من برای کمک کردن نزدیک تر ایستاد خواهم شد.
شما 5 دقیقه وقت دارید تا تمرین کنید و برای اجرای نقش آماده شوید.
10. از بازیگران بخواهید تا نقش خود را در مقابل اعضای گروه اجرا کنند.

این یک نمونه از متن بازی است. لطفاً آن را با زمینه خود سازگار سازید و یا برای خودتان متن دیگری بنویسید. لطفاً نام هایی را انتخاب کنید که با زمینه تان سازگار است و همه آشنا هستند.
طفل: مادر، آیا می توانیم فوتبال بازی کنیم؟

مادر: حتماً. 

[کودک شروع می کند به شوت کردن توپ به سوی مادرش.]

مادر: نباید توپ را اینطور بزنی. صبر کن، به تو نشان می دهم.

[مادر توپ را از طفل می گیرد و به او نشان می دهد که چگونه شوت کند.]
کودک: آیا حالا می توانم به نوبت خود توپ را بزنم.

مادر: فقط در صورتی که درست بازی کنی.

[طفل چندین بار سعی می کند، و مادر بازی او را متوقف می کند و اشتباهات او را می گیرد. طفل ناامید می شود و می نشیند.

11. پس از اجرای نقش، از هر دو بازیگر بپرسید که چه حسی دارند. احتمال دارد که هر دو بگویند که تجربه شان از بازی خسته کننده بوده و سرگرم کننده نیست.

12. به همه بگویید که یک بار دیگر تمرین می کنید. 
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13. 2 بازیگر را به صورت خصوصی راهنمایی کنید که این بار والدین باید حرف های طفل را دنبال کنند، هر چه که طفل بخواهد بازی کنند. به والدین بگویید که وقتی طفل بازی می کند، بعضی کلمات تشویقی به او بگویید. مثلاً کلماتی از این قبیل: "واو، پسرم! ببین چه قدر خوب توپ را می زنی!"؛ تو روزی بهترین بازیکن می شوی!"؛ من عاشق بازی با تو هستم و خیلی خوشحالم که پسر من هستی!"؛ تشکر از اینکه با من بازی کردی و به من هم نوبت بازی دادی."
14. پس از بازی نقش، یک بار دیگر از "طفل" و "والدین" بپرسید، در بازی این نقش چه حسی داشتید. هر دوی آنها احتمالاً خواهند گفت که این بار سرگرم کننده تر بود و باعث شد که احساس خوبی به ما دست بدهد. 
15. از والدین دیگر که اشتراک کردند نیز بپرسید تا نظریات و پیشنهادات مثبت خویش را در مورد "طفل" و "مادر" شریک سازند. از آنها نیز تقدیر به عمل بیاورید!

10 دقیقه وقفه (اختیاری)

16.  بپرسید: ما چرا باید اطفال را تقدیر کنیم؟ 
پس از دریافت پاسخ های والدین، در صورت نیاز جواب های زیر را با آنها شریک سازید:
· بیانگر عشق و محبت است
· به دخترها و بچه های شما کمک می کند تا در مورد خودشان احساس خوبی داشته باشند.

· وقتی که اطفال خود را تحسین می کنید، آنها می دانند که شما آنها را به عنوان یک فرد ارزش دادید، و به عملکردهای مسئولانه و ارزشمند آنها، بها می دهید.

· تقدیر کردن کمک می کند تا در ذهن اطفال ارتباطات عاطفی و اجتماعی سالم ایجاد شود.
· آنها غالباً در طول روز به خاطر اشتباهات شان مورد انتقاد قرار می گیرند. تشویق و تقدیر از کارهای خوب بسیار قدرتمند است!

17 – بپرسید: تقدیر از دختران و پسران تان چه فایده هایی دارد؟
بعد از اینکه والدین جواب دادند، در صورت نیاز پاسخ های زیر را شریک سازید:

· تقدیر و تحسین، نوعی از تمرین محبت و بازپروری است.

· والدین را کمک می کند وقتی که حس همکاری و تعلق را در اطفال شان می بینند حس خوب و مثبتی درباره اطفال خود داشته باشند.  
· ارتباط مثبت بین والدین، دختران و پسران ایجاد می کند.

· کارهای مطلوب و اجتماعی اطفال را تقویت می کند.
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18 -   بگویید: تقدیر کردن به این معنی است که شما از کارهای طفل خوش تان می آید. آیا می توانید مثال هایی بزنید؟
بعد از اینکه والدین پاسخ دادند، در صورت لزوم جواب های زیر را شریک سازید: 
- به نحوه انجام دادن کارخانگی ات که بسیار دقیق است افتخار می کنم.
 – از اینکه امروز در زمین با من همکاری کردی تشکر می کنم. 
– بسیار خوشحالم که تو دختر من هستی! 
– افتخار می کنم که پسری چون تو دارم!

19 – بگویید: تقدیر و تشکر کار دقیق و خاصی است و به طفل می گوید که شما از عملکرد خوب او قدردانی می کنید، البته با تْن صدا و حس مثبت.
بازی کردن نقش جهت تمرین مهارت ها: قدردانی از اطفال

20. دو تن از والدین را برای بازی نقش انتخاب کنید. یکی از آنها نقش "پدر یا مادر" و یکی دیگر نقش دختر 11 ساله را بازی می کند.
21. سناریو (فیلمنامه) را حاضر کنید. 

در این سناریو، یک تن از والدین با طفل خود نقش بازی می کند. او می خواهد که طفلش مراعات نوبت و شریک ساختن را یاد بگیرد.

طفل نحوه سهیم ساختن  و مراعات نوبت را کار می کند، و والدین، طفل را بخاطر این رفتار مثبت تقدیر می کنند.

والدین همچنین می توانند طفل را بخاطر مهربانی و صمیمی بودن اش تحسین کنند، این کار را می توانند با گفتن کلماتی چون "من بسیار دوست دارم که وقت ام را با تو بگذارنم" انجام دهند. 

سپس نمونه سهیم سازی را با اهداء اسباب بازی اش به یک طفل دیگر به نمایش بگذارد.

22. شخصیت های "والدین" و "طفل" را در این نقش راهنمایی کنید. می توانید از متن زیر استفاده کنید و یا متنی برای خودتان بنویسید.
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23.از والدینی که داوطلب هستند بخواهید تا نقش را در مقابل گروه اجرا کنند.    

این متن بعنوان نمونه است. لطفاً نظر به زمینه خود آن را تعدیل کنید و یا متنی را خودتان بنویسید. لطفا نام اشخاص را با نام هایی که برای تان آشنا است تبدیل کنید.

مادر: سارا، آیا دوست داری با من بازی کنی؟
سارا: البته، آیا می توانیم بازی جدیدی که ساختم را بازی کنیم؟ ببین، بازی لی لی را ساختم تا در یک زمین نرم بازی کنیم.

مادر: عالی است، سارا.

سارا: اول من می روم، خوبه؟

مادر: خوبه.

سارا: [سنگ را می اندازد و می پرد.]

مادر: وای، سارا – سنگ را بسیار عالی انداختی!

سارا: خوب حالا نوبت شماست.

مادر: تشکر از این که مرا سهیم ساختی. [مادر نوبت خود را بازی می کند.]

سارا: حالا باز هم نوبت من است. [سارا سنگ را می اندازد و دوباره می پرد.]

مادر: سارا، از بازی کردن با تو بسیار لذت بردم!
24. درباره بازی نقش با هم گفتگو کنید.                  

25 – بپرسید:
به نظر شما سارا چه احساسی داشت و مادرش در وقت بازی چه حسی داشت؟
مهارت هایی که سارا در جریان بازی یاد گرفت، چه بود؟
والدین و مراقبت کنندگان را به گروه های کوچکتر تقسیم کنید تا بازی نقش را تمرین کنند.
در کنار گروه ها قدم بزنید تا ببینید که همه آنها تمرین تقدیر و تشکر را کار می کنند.
6 – وقت گذاشتن با اطفال

زمان: 15 دقیقه   I    ترتیب: تمام اعضای گروه؛ دو نفره

1. از والدین بخواهید تا با نفر پهلوی خود جوره شوند.
2. از گروه های دو نفری بخواهید تا در یک لیست 5 و یا 6 نوع فعالیت را آماده کنند که در آن والدین و مراقبت کنندگان بتوانند تمرین یاد شده را با اطفال، و یا همه با هم مثل اعضای یک خانواده اجرا کنند.
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3. پنج دقیقه فرصت بدهید تا والدین فکر کنند و سپس از آنها بخواهید تا نظریات خود را با اعضای دیگر گروه شریک سازند.
پاسخ های نمونه:
· غذای شام را با هم آشپزی کردن و صرف کردن 
· قدم زدن
· با هم به خرید رفتن 
· خواندن و یا تعریف قصه
4. توضیح دهید:
سپری کردن وقت همراه اطفال به معنی طرح سوال های زیاد درباره احساسات و توقعات آنها نیست.
اگر آنها خواستند صحبت کنند، پس از فرصت استفاده کنید اما ابتدا به سوال آغاز نکنید. به آنها فرصت دهید تا سر سخن را باز کنند، به غیر از زمانی که مطمئن هستید از یک چیزی ناراحت هستند، آنوقت شما نیز می توانید سر سخن را باز کنید. 
وقت گذاشتن با طفل در واقع تمرین محبت ورزی و پرورش او است. بلکه به این معنی است که کاملاً با طفل باشید و این حس را به آنها انتقال دهید که آنها در اولویت زندگی شما قرار دارند. 

14 – بپرسید: اطفال چگونه از والدین و مراقبت کنندگانی که با آنها وقت می گذرانند و آنها را تقدیر می کنند، مستفید می شوند؟
بعد از اینکه والدین جواب دادند، در صورت لزوم جواب های زیر را شریک سازید:

· باعث انتقال فرهنگ و رسم و رسوم می شود.

· تدریس مهارت های زندگی از قبیل آشپزی و مواظبت از حیوانات.

· اطفال احساس می کنند مهم و ارزشمند هستند و بدین ترتیب اعتماد به نفس و عزت نفس شان بالا می رود.

· والدین و مراقبت کنندگان فرصت می یابند تا از یادگیری اطفال شان باخبر شده و در حل مشکلات آنها را کمک کنند. 
7 - کارخانگی

زمان: 5 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه


1 -  بگویید: این هفته برای بازی کردن با اطفال تان وقت بگذارید و راه های مختلف تقدیر از آنها را فرا گیرید. بسیار خوشحال خواهیم شد که اگر تلاش ها و نحوه عکس العمل طفل تان را تا جلسه بعدی به خاطر سپرده و با ما شریک سازید!
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تعدیل: لطفاً در موقع خطر سرایت مریضی از اعضای گروه جلوگیری کنید که همدیگر را در آغوش بگیرند و یا این کار با زمینه شما سازگاری ندارد.




8 - ارزیابی

زمان: 10 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه

1 – بپرسید:
در مورد این جلسه از چه چیزی بیشتر خوش تان آمد؟
دوست داشتید چه سوالی مطرح کنید اما وقت پرسیدن آن را نیافتید؟
آیا این جلسه مفید بود؟
آیا کدام پیشنهاد و یا نظری بخاطر بهتر شدن جلسه دارید؟
نقش "تحسین" را بطور مثال اجرا کنید، برای این کار از والدین بخواهید که ایستاد شوند و از آنها بخاطر اشتراک شان تشکر کنید. بطور ویژه بخاطر کارهایی که آنها در جلسه بطور تیمی انجام دادند، تحسین کنید.
مثال ها:
تشکر از اینکه احساسات خود را با ما شریک ساختید.
قدردانی می کنم از این که در اجرای نقش ها بسیار تلاش کردید.
3 – در پایان جلسه را ختم کنید با یک آوازخوانی، ضرب المثل، و یا اعضای گروه همدیگر را در آغوش بگیرند.  
اطمینان حاصل کنید که والدین فورم حاضری (منبع 3) را امضا می کنند. اگر شخص دیگری اشتراک کند (مثلاً مادر با طفلی که در آغوش دارد)، اسم او را در فورم حاضری درج کنید. اگر نام کسی از حاضری بماند و یا در جریان جلسه حضور یابد، نام او را نیز یادداشت کنید. اگر کسی از جلسه غیرحاضر شود، به آنها گوشزد کنید که می توانند در گروه های حمایت والدین و یا بازدید از منازل، درس ها را فرا گیرند.

گزارش پس از جلسه: نظارت بر کیفیت
پس از ختم هر جلسه، هر دو تسهیل گر مهارت های تربیتی باید تمام فعالیت های تکمیل شده از منبع 4 را بررسی کنند: که شامل بازخورد های جلسه تربیتی و گزارش کیفیت است. اگر بعضی از فعالیت ها تکمیل نشده بودند، علت آن را توضیح دهید. تسهیل گران همچنین باید بازخوردهای والدین را روی فورم های ثبت کیفیت یادداشت کنند. این گزارش باید ضمیمه ثبت حاضری جلسات شود.
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مهارت های تربیتی جلسه 6:
احترام و همدلی به نظریات

و افکار اطفال 

خلاصه جلسه تربیتی  |    مدت زمان: 2 ساعت، 5 دقیقه

آماده گیری لازم
تمام مواد مربوط به جلسه را بطور کامل مطالعه کنید و از آن ها کاپی گرفته و یک کاپی به هر یک از والدین بگیرید. 

در پایان جلسه از این جزوه ها به والدین توزیع کنید.

30 دقیقه قبل از آغاز جلسه حاضر شوید.

فضای مناسب و بدون مزاحمت ها برای یادگیری ترتیب کنید.
برای تشویق کردن والدین در سهم گیری در درس ها، در یکی از حلقه ها بنشینید.
حاضری

تاریخ و محل برگزاری جلسه باید روی فورم حاضری درج شود. هر یک از والدین باید فورم حاضری را امضا کند (منبع 3)، نام، سن و جنسیت آنها را نیز بنویسید. تمام والدین و مراقبت کنندگان باید انگیزه داده شوند تا در تمام 12 جلسه حضور یابند، چنانچه تربیه یک مسئولیت مشترک می باشد. اگر کسی دیگر همراه با والدین و یا با پدر و مادر در جلسه حضور یابد، باید در لیست حاضری یادداشت شود. (مانند طفل و یا یکی از اعضای خانواده).



اهداف
در پایان جلسه والدین باید بتوانند که:
· اصول بنیادی ارتباطات موثر را بیان کنند.

· چهار مرحله ارتباطات همدلی را لیست کرده و استفاده کنند.

مواد مورد نیاز

برنامه درسی مهارت های تربیتی SHLS برای مراقبین از اطفال (6-11 سال)
منبع 3: فورم حاضری
منبع 4: بازخورد جلسه تربیتی و گزارش کیفیت
جزوه ها:

جزوه 10: هکدلی

جزوه 11: چهار مرحله همدلی

فلپ چارت و مارکر / قلم و کاغذ
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	فعالیت جلسه                  
	                          زمان

	1 – خوش آمد گویی و مقدمه
	15 دقیقه

	2 – تمرین سرگرمی: دسته بندی ها
	    10 دقیقه

	3 – برقراری ارتباطات نیاز به زمان و دقت دارد
	    15 دقیقه

	4 – مفهوم همدلی
	     15 دقیقه

	5 – ابراز همدلی: تکنیک گام به گام
	     45 دقیقه

	6 – تمرین مراحل برقراری ارتباطات یکدلی
	     30 دقیقه

	7 – کارخانگی
	      5 دقیقه

	8 – ارزیابی
	     10 دقیقه

	گزارش پس از جلسه: نظارت بر کیفیت 
	





	Session activity
	Time

	1. Welcome and introduction
	15 minutes

	
	

	2. Fun exercise: Categories
	10 minutes

	
	
	

	3.
	Effective communication takes time
	15 minutes

	and respect
	

	
	
	

	4.
	The concept of empathy
	15 minutes

	
	
	

	5.
	Showing empathy: The steps
	25 minutes

	Technique
	

	
	
	

	6.
	Practicing the steps of empathetic
	30 minutes

	Communication
	

	
	

	7. Home assignment
	5 minutes

	
	
	

	8.
	Evaluation
	10 minutes



Post-session report: Fidelity monitoring


مراحلی که باید طی شوند

1- خوش آمدگویی و مقدمه

زمان: 15 دقیقه  I   ترتیب: تمام اعضای گروه


1 – بگویید: یک بار دیگر از حضور شما تشکر می کنم!
آیا کارخانگی سپری کردن اوقات خوب و بازی کردن با اطفال تان را انجام دادید؟
از اینکه برای دختر و پسر خود وقت گذاشتید چه احساسی دارید؟
آیا آنها را تقدیر و تحسین کردید؟ چگونه و به چه خاطر اطفال خود را تحسین کردید؟
آیا موضوعی را به یاد دارید که در جلسه قبلی روی آن بحث صورت گرفته باشد؟
2. از والدین بخواهید تا جواب های خود را شریک سازند و آنها را بخاطر تلاش هایشان تحسین کنید.
3. اگر یکی از والدین غیر حاضر شد، اعضای دیگر گروه را تشویق کنید تا نزد او بروند. آنها می توانند این کار را از طریق گروه حمایت از والدین انجام دهند (اگر آنها تلفون داشته باشند و مشکلی وجود نداشته باشد، می توانند شماره های خود را شریک سازند). 
والدین را تشویق کنید تا یکدیگر را بیرون از جلسه درس نیز ملاقات کنند تا نظریات، مهارت ها و استراتیژی های تربیتی را شریک سازند؛ همچنین آنها را تشویق کنید تا همدیگر را حمایت و راهنمایی کنند؛ از آنها بخواهید تا مشکلاتی که ممکن است با اطفال خود داشته باشند را به طور صلح آمیز و سازنده حل کنند؛ 
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راهنمایی: شما می توانید دسته بندی های زیر را تغییر دهید.




و از همه مهمتر، از آنها بخواهید تا وقتیکه مهارت های تربیتی را اجرا می کنند تا اوقات خوشی و دست آوردهای خود را با گروه، شریک سازند.

4. تکرار کنید که این یک گروه حمایوی است نه یک گروه برای انتقاد کردن و رسیدگی به شایعات. والدین اینجا هستند تا همدیگر را کمک و راهنمایی کنند. 
2 – تمرین سرگرمی: دسته بندی ها

زمان: 10 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه؛ فردی

برای تمام والدین قلم و کاغذ توزیع کنید.
والدین را جهت اجرای فعالیت "بسته بندی ها" راهنمایی کنید. 
کاغذها را به 5 ستون تقسیم کنید –  یک ستون باریک و 4 ستون عریض. (در صورت لزوم نمونه زیر را نشان دهید.)
3 – بگویید:
ما در این بازی 4 دسته بندی داریم – نام، مکان، حیوان و غذا. 
نام هر یک از دسته بندی ها را در ستون ها بنویسید.

من یکی از والدین را انتخاب می کنم، زمانی که گفتم، "برو!" آن پدر یا مادر شروع به خواندن حروف الفبایی در ذهن خود خواهد کرد، تا وقتی که کسی بگوید، "بس است!" 

شخصی که حروف الفبا را می خواند به حاضرین می گوید که در کدام حرف او را متوقف ساختند، و همه باید نام یک شخص، نام یک مکان، نام یک حیوان و غذا را که با آن حرف شروع می شود، بنویسند.

4. کسی که از همه جلوتر، تمام دسته بندی ها را به درستی تکمیل کند، برنده آن دور خواهد شد.   

تا جاییکه وقت اجازه می دهد این بازی را ادامه دهید.

نمونه:


	
	نام شخص
	مکان
	حیوان
	خوردنی

	ا
	احمد
	اروپا
	اسب
	انار
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3 -  برقراری ارتباطات نیازمند زمان و ارج گذاری است

زمان: 15 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه


1. بگویید: امروز ما می خواهیم بیشتر درباره اهمیت ارتباطات بین والدین و اطفال صحبت کنیم، همچنان در مورد کاربرد همدلی در وقت برقراری ارتباط با اطفال صحبت خواهیم کرد. 

2. بپرسید: به نظر شما در زمان ارتباط گرفتن با اطفال چه چیزی مهم است؟

3. پس از اینکه والدین پاسخ دادند، در صورت لزوم جواب های ذیل را شریک سازید:

پیدا کردن زمان مناسب. نه زمانی که اطفال بسیار ناراحت باشند و یا شما از رفتار آنها ناراحت هستید، بلکه بهتر است که وقت بهتری برای صحبت کردن پیدا کنید، زمانی که والدین و اطفال به آرامش دست پیدا می کنند.
در مورد هر گونه مشکلی که احتمال دارد با آن مواجه شوند، سوال کنید.

ما باید اشتباهات خود را تشخیص داده و مسئولیت پذیر باشیم و در صورت لزوم باید معذرت خواهی کنیم. این کار باعث می شود اطفال بدانند که شما به اندازه کافی به آنها احترام قایل هستید که حتی معذرت خواهی می کنید. این عمل باعث احترام اطفال به والدین می شود و آنها را ترغیب می کند که آنها نیز همین کار را انجام دهند. به یاد داشته باشید که شما برای آنها الگو هستید. 

متوجه بودن و درباره هرگونه تغییر در رفتار آنها صحبت کردن.
احترام به نیازهای خصوصی، مخصوصاً اطفال بزرگتر در سن 11 سالگی.

گوش دادن به نظریات و ایده های آنان.

راهنمایی کردن اطفال برای پیدا کردن راه حل برای مشکلات در وقت نیاز.

4. بگویید: بعداً می خواهیم درباره مهارت برقراری ارتباط که شامل همدلی نیز می شود صحبت کنیم.
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4 -  مفهوم همدلی

زمان: 15 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه

1. جزوه 10 را توزیع کنید: همدلی.

2 – بپرسید: در این تصویر مادری را می بینید که طفل خود را در آغوش گرفته است. فکر می کنید چه اتفاقی به طفلش افتاده باشد؟ فکر می کنید که مادر به طفلش چه می گوید؟
توضیح دهید: دوستان دختر به او می خندند. اما مادر دختر او را آرام می کند.

4 – بپرسید: اگر این طفل، یک پسر بچه بود، چه عکس العملی از خود نشان می دادید؟ آیا برای شما تفاوتی داشت؟

نکته ای برای تسهیل گران: مهم است که تفاوت بین همدردی و همدلی را بدانید. "همدردی" این است که انسان بخاطر بدبختی کسی دیگر احساس بد و یا غم و اندوه داشته باشد. اما "همدلی"، در سطحی عمیق تر از همدردی قرار دارد و ما با شخصی که مشکل خود را شریک ساخته پیوند می خوریم زیرا ما فقط تظاهر نمی کنیم بلکه ما هم به همان اندازه با احساس می کنیم. "همدلی" این است که خود را جای کسی دیگر بگذاری و احساسات او را تجربه کنی و سپس با همان احساسات به او کمک کنی. همه ما می دانیم که وقتی کسی احساسات ما را خدشه دار می سازد غمگین می شویم. همدلی یعنی این است که شخص دیگر بداند که شما احساسات او را درک می کنید. تمامی اطفال، دختران و پسران نیاز دارند تا در فامیل از طرف مراقبت کنندگان به آنها همدلی نشان داده شود. 
5. واژه "همدلی" را روی فلب چارت و یا کاغذ بنویسید تا والدین بتوانند آن را ببینند.
6. واژه "همدلی" به چه معناست؟
پس از پاسخ والدین، در صورت نیاز پاسخ های زیر را شریک سازید:
همدلی توانایی یک فرد برای درک احساسات، نیازها و خواسته های فردی دیگر است. این توانایی یک شخص است که خود را به جای دیگری بگذارد و آن را احساس کند.
همانطور که این جلسه مربوط به والدین است، همدلی به معنای کسب توانایی درک احساسات، نیازها و خواسته های یک طفل است، و توانایی واکنش به شیوه محبت آمیز و موثر در تربیت، و حفظ رفاه کودک در قدم اول است.
دخترها و پسرها هر دو نیاز دارند تا والدین شان به آن ها همدلی نشان دهند.
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تعدیل: در مثال زیر، نام طفل زهرا گفته شده است. در صورت نیاز می توانید آن را به اسمی تغییر دهید که به شما آشنا است. 




7. بپرسید: چرا برای والدین و مراقبت کنندگان وجود حس همدلی ضروری است؟

پس از پاسخ والدین، در صورت نیاز پاسخ های زیر را شریک سازید:
اگر ما به کودکان همدلی نشان دهیم، آنها به احتمال زیاد زمانیکه به مشکلی بر می خورند، با ما در میان خواهند گذاشت.

همدلی احساسات مثبت و روابط نیک را ایجاد می کند.

هنگامی که با اطفال تان همدلی می کنید، شما الگو هستید و به آنها یاد می دهید که چگونه با دیگران همدل باشند.

هر کس مشکلات و احساسات تلخ را تجربه می کند و همه ما نیاز داریم تا برای کنار آمدن با این احساسات خصوصاً در قسمت اطفال، آنها را کمک کنیم.

10 دقیقه وقفه (اختیاری)

5 -  ابراز همدلی: تکنیک طی مراحل

زمان: 25 دقیقه  I   ترتیب: تمام اعضای گروه


1. بگویید: 
همدلی و درک احساسات و نیازهای دیگران به ما کمک می کند که علت رفتار اطفال را در وضعیت های خاص درک کنیم. همچنین همدلی، والدین و مراقبت کنندگان را کمک می کند تا واکنش سازنده و سالم داشته باشند. ارتباطات همدلی در واقع تمرین عشق ورزی و پرورش طفل است. در ذیل چند تکنیک ساده آورده شده که شما را کمک می کند تا احساسات طفل خود را بهتر درک کنید و بتوانید بطور موثر واکنش نشان دهند:
مرحله اول: شناسایی احساسات
مرحله دوم: علت یابی احساسات
مرحله سوم: درک احساسات (ارزش قایل شدن به احساسات)
مرحله چهارم: طفل خود را در احساساتش کمک کنید.و در صورت نیاز، اقدام کنید و راه حل مناسبی پیدا کنید.
2. جهت توضیح چهار مرحله بالا، با والدین مسایل زیر را بعنوان مثال شریک سازید.  
3. بگویید:
اولین مرحله کوشش کردن برای شناخت احساسات یک فرد است. زمانی که والدین یک حس را مورد تایید قرار می دهند، باید ابتدا آن حس را شناسایی و یا مشخص کنند. تشخیص احساسات یک طفل به آنها کمک می کند تا احساسات و عواطف خویش را شناسایی کنند.

مثلاً، می توانید بگویید: زهرا، به نظر می رسد که فعلاً ناراحت هستی – همینطور است؟
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می شود به بعضی از احساسات طفل تان اشاره کنید؟
پس از اینکه والدین جواب دادند، اگر ضرورت بود پاسخ های زیر را شریک سازید:
	––
	ناامیدی
	––
	رنجش

	––
	غمگینی
	––
	خوشحالی

	––
	عصبانیت
	––
	نفرت

	––
	ترس
	––
	اعتماد

	––
	شرمساری
	––
	شگفتی


راهنمایی: شما می توانید از این مثال برای ارائه بازی نقش به والدین و یا تسهیل بازی نقش برای والدین استفاده کنید.




مرحله دوم این است که بفهمیم چرا زهرا احساس غم دارد.
بطور مثال، شما می توانید این طور بگویید، "چرا غمگین هستی؟" من واقعاً دوست دارم در حد توان به تو کمک کنم." زهرا شاید بخواهد که علت ناراحتی اش را به شما بگویید و شاید هم در حال حاضر نخواسته باشد که با شما در میان بگذارد.  شما می توانید به زهرا بگویید، "هر وقت که تو خواسته باشی، من آماده ام که به حرف های گوش دهم."
مرحله سوم این است که احساسات طفل را درک کنید. شاید زهرا با دوست خود مخالف باشد و احساس کند که از طرف دوستانش در مکتب طرد شده است. این دلیل را نادیده نگیرید. تایید کنید و به انگیزه و علت آن احترام بگذارید. اگر دختر و یا پسر خود را ارزش ندهید آنها درباره احساسات خود با شما صحبت نخواهند کرد.
چهارمین مرحله این است که طفل خود را در این احساسات کمک کنید. شما می توانید با طفل تان بنشینید و در باهم در مورد راه حل فکر کنید. گاهی شرایط ایجاب می کند که والدین و اطفال جهت حل معضل اقدام عملی کنند. به طفل تان کمک کنید تا راه حل مناسب پیدا کند، اما از ارائه گزینه خودداری کنید. این امر به طفل کمک میکند تا مهارت های حل مشکل را انکشاف دهد. گاهی اوقات وضعیت طوری است که نیاز به کدام اقدامی ندارد، بلکه فقط با آرام کردن فرزندتان و شریک شدن در خوشی هایشان، در حقیقت به آنها کمک زیادی کرده اید. 
4. بپرسید: در کدام شرایط نیاز است که بزرگترها به فرزندان شان کمک کنند؛ و در کدام شرایط نیاز است که فقط به صحبت های اطفال گوش داده شود؟  
پس از این که والدین جواب دادند، در صورت نیاز جواب های ذیل را شریک سازید:
شرایطی که باید بزرگترها کمک کنند:

· مشکلات در مکتب

· اذیت شدن از سوی شاگردان بزرگتر
· درگیری فیزیکی و آسیب دیدن
شرایطی که فقط نیاز به گوش دادن و حمایت کردن دارد: 
· درگیری لفظی با یک دوست

· مشکل پیدا کردن با دوست در مکتب

· غمگین شدن بخاطر یاد کردن خانه و بودن در کمپ
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5. بپرسید: درباره اطفالی که معلولیت فیزیکی و ذهنی دارند چه نظر دارید؟

6.   بگویید: اطفالی که ناتوانی دارند مانند هر دختر و پسر دیگری نیاز به مراقبت و حمایت دارند. انواع مختلفی از موانع در فامیل و اجتماع بر سر راه اطفال معلول وجود دارد. آیا می توانید بعضی از این موانع را نام ببرید؟
پس از اینکه والدین جواب دادند، در صورت لزوم پاسخ های زیر را شریک سازید:

· برای یک طفل نابینا، راه رفتن و رسیدن به مکتب  یک مانع به شمار می آید
· برای یک طفلی که راه رفته نمی تواند، سخت است که با اطفال دیگر بازی کند. 
· برخورد اطفال دیگر با بچه ها و دخترانی که معلول هستند. 

7.  بگویید: اطفال ناتوان نیاز دارند که مراقبت کنندگان شان با آنها ابراز همدلی کنند زیرا برای فایق آمدن به مشکلاتی که از اشتراک در فعالیت های اجتماع و خانواده روبرو می شود، همدلی با آنها ضروری است. این امر باعث می شود که آنها با مردم و دنیای پیرامون خود بیشتر در ارتباط باشند.
8. جزوه 11 را توزیع کنید: 4 مرحله همدلی 
6. تمرین مراحل همدلی با فرزندان 

زمان: 30 دقیقه  I  تمام اعضای گروه؛ دو نفری

بازی نقش برای تمرین مهارت: چهار مرحله همدلی 
1. دو تن از والدین را برای اجرای نقش انتخاب کنید. یکی از آنها نقش  والدین و یا مراقبت کننده و فرد دیگر نقش دختر 10 ساله ای را بازی خواهد کرد.
2. سناریو را ارائه کنید – دخترتان غمیگن است، زیرا او خانه را یاد کرده است.
3. "والدین" و "دختر 10 ساله" را در بازی نقش راهنمایی کنید. می توانید نمونه متن داده شده را تغییر دهید و یا خودتان یک متن بنویسید.   
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4. از والدین داوطلب بخواهید که در مقابل گروه نقش را اجرا کنند.

این یک سناریوی نمونه است. لطفاً متن را با زمینه خود سازگار کنید و یا متنی دیگر بنویسید. لطفاً این نام ها را با نام هایی که با آنها آشنا هستید تبدیل نمایید.

والدین: [متوجه می شود که دخترش غمگین است.]

آه، زهرا غمگین به نظر می رسی، [مرحله اول] آیا می خواهی به من بگویی که چه چیزی ترا غمگین می سازد؟ [مرحله دوم]

طفل: من خانه را بسیار یاد کردم و از زندگی در این کمپ متنفرم.

والدین: من خیلی متاسفم که این مشکل برای ما به وجود آمد. من هم خانه را یاد کردم.

[مرحله 3] چگونه می توانم برایت کمک کنم؟ [مرحله 4]
طفل: چی وقت می توانیم به خانه برگردیم؟

والدین: زهرا، مطمئن نیستم که چی وقت بتوانیم به خانه برگردیم و می دانم که این وضعیت واقعا برای تو سخت است. بیا با هم فکر کنیم که چه کرده می توانیم که در زمان دلتنگی، این حس ناراحتی را از خود دور کنیم. [مرحله 4] 

5. درباره اجرای نقش گفتگو کنید:                                              
از شخصی که نقش دختر 10 ساله را بازی می کرد بپرسید:
وقتی مادر/پدرش احساس اش را درک کرد و به آن اعتبار بخشید، چه حسی داشت؟
وقتی او دانست که والدین شان می خواهند به او کمک کنند، چه حسی داشت؟
از شخصی که نقش والدین را اجرا می کند بپرسید وقتی که با دختر خود رفتار مثبتی نمودید، چه حسی داشتید؟
6. از والدین بخواهید که گروه دو نفری بسازند و تمرین مرحله 4 را کار کنند. آنها می توانند هم از همین سناریو استفاده کنند و یا برای خودشان متن دیگری بنویسند. 
7. در حالی که آنها تمرین می کنند، عملکرد آنها را ملاحظه کنید. این کار برای عده زیادی از آنها مهارت جدیدی است. از هیچ نوع تلاشی برای وادار کردن والدین جهت اجرای این تمرین دریغ نکنید. این یک جلسه بسیار مهم است.

8 – بپرسید: از این چهار مرحله همدلی با پسری که دارای معلولیت است چطور استفاده می کنید؟
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9. درباره  استفاده از 4 مرحله ذکر شده در سناریو در مقابله با طفل معلول، ایده هایی را به ذهن بیاورید، و آنها را مشابه مثال بالا تمرین کنید.  
این یک اسکریپت نمونه است. لطفاً آن را با زمینه خود تطبیق دهید و یا خودتان متنی را آماده کنید. همچنین نام های را با نام هایی که با آنها آشنا هستید تبدیل نمایید.
طفل 8 ساله در ویلچر: پدر، بعضی از بچه ها در مکتب فوتبال بازی می کنند و از بازی لذت می برند. ای کاش من هم می توانستم که فوتبال بازی کنم. 

پدر: آه پسرم، متاسفم و می دانم که این باعث ناراحتی تو می شود. می دانم که نشستن روی این ویلچر واقعاً سخت است.

پسر: ای کاش کسی می بود که با من بازی کند.

پدر: من همین حالا با تو بازی می کنم. می توانیم بیرون برویم و بازی کنیم. چطور است با برادر بزرگترت صحبت کنم که او نیز بیشتر با تو بازی کند؟
10. درباره بازی نقش گفتگو کنید: 


از فردی که به نقش پدر بازی کرده بود بپرسید که زمانی که با فرزند معلولش بطور مثبت رفتار کرد، چه احساسی داشت؟
· از شخصی که به نقش "طفل" بازی می کرد، بپرسید از این که "پدرش" به این طریق برخورد می کند، چه احساسی دارد؟  
7 –  کارخانگی 

زمان: 5 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه

1. از والدین بخواهید که 4 مرحله همدلی با فرزندان را از همین حالا تا جلسه بعدی تمرین کنند.
4 مرحله را با آنها مرور کنید:
مرحله 1: شناسایی احساسات
مرحله 2: پیدا کردن علت
مرحله 3:  ارزش قایل شدن به احساسات (احساسات را ارزش بگذارید)
مرحله 4 فرزند خود را در درک احساساتش کمک کنید. در صورت لزوم اقدام کنید و یک راه حل مناسب پیدا کنید.
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2. به والدین بگویید که آنها نیز می توانند از پروسه 4 مرحله ای جهت درک احساسات خویش کار بگیرند، با طرح سوالات و بیاناتی از قبیل:
· چه احساسی دارم؟ و چرا؟
· احساس من درست است. این احساس را صرف نظر از اینکه غیرمنطقی و یا نامناسب باشد، می پذیرم.
· به احساسات خود ارج می نهم. سعی میکنم که با این احساساتم بطور درست برخورد کنم. 
8 - ارزیابی

زمان: 10 دقیقه  I    ترتیب: تمام اعضای گروه

1. سوالات زیر را بپرسید:
بهترین چیزی که باعث شد از این جلسه خوش تان بیاید چه بود؟
دوست داشتید چه سوالی بکنید اما فرصت پرسیدن به دست نیامد؟
این جلسه از چه نگاهی مفید بود؟
آیا کدام پیشنهاد و یا نظری جهت بهبودی این جلسه دارید؟
از تمام والدین قدردانی کنید و بخاطر اشتراک شان تشکر کنید.

اطمینان حاصل کنید که والدین فورم حاضری (منبع 3) را امضا می کنند. اگر شخص دیگری اشتراک کند (مثلاً مادر با طفلی که در آغوش دارد)، اسم او را در فورم حاضری درج کنید. اگر نام کسی از حاضری بماند و یا در جریان جلسه حضور یابد، نام او را نیز یادداشت کنید. اگر کسی از جلسه غیرحاضر شود، به آنها گوشزد کنید که می توانند در گروه های حامی والدین و یا بازدید از منازل، درس ها را فرا گیرند.
گزارش پس از جلسه: نظارت بر کیفیت
پس از ختم هر جلسه، هر دو تسهیل گر مهارت های تربیتی باید تمام فعالیت های تکمیل شده از منبع 4 را بررسی کنند: که شامل بازخورد های جلسه تربیتی و گزارش کیفیت است. اگر بعضی از فعالیت ها تکمیل نشده بودند، علت آن را توضیح دهید. تسهیل گران همچنین باید بازخوردهای والدین را روی فورم های ثبت کیفیت یادداشت کنند. این گزارش باید ضمیمه ثبت حاضری جلسات شود.
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مهارت های تربیتی: جلسه 7
تشویق به مسئولیت پذیری – مقررات خانواده و کارهای روزمره

خلاصه جلسه تربیتی   I   مدت زمان: 2 ساعت

آمادگی لازم

تمام قسمت های جلسه را کامل بخوانید، و از جزوه ها برای هر یک از والدین کاپی بگیرید. در پایان جلسه جزوه ها را به والدین توزیع کنید. 

30 دقیقه قبل از شروع درس در سایت حاضر باشید.

اتاق را آماده کنید تا بدون سر و صدا و یا مزاحمت به بحث و گفتگو آغاز کنید.

جهت تشویق والدین و تعامل بیشتر با آنها در یک حلقه بنشینید.

حاضری

تاریخ و محل هر جلسه درسی باید در فورم حاضری نوشته شود. هر یک از والدین باید فورم حاضری (منبع 3) را همراه با درج نام، سن و جنسیت امضا کند. تمام والدین و مراقبت کنندگان را بخاطر اشتراک در کل 12 جلسه تشویق کنید، زیرا تربیه یک مسئولیت مشترک است. اگرفرد دیگری همراه با یکی از والدین (مانند طفل و یا یک عضو دیگر فامیل) حاضر شد، باید درج شود. 





اهداف
در پایان این جلسه والدین قادر خواهند بود:

چگونگی حمایت از اطفال برای تصمیم گیری های خوب و مسئولیت پذیری اعضای خانواده را بیان کنند.

تکنیک های تربیتی مثبت مانند تحسین، عواقب نیک، توافقات و قوانین خانواده را لیست کنند. 
موارد مورد نیاز
برنامه درسی مهارت های تربیتی یا SHLS برای مراقبت کنندگان از کودکان (6-11 سال)
منبع 3: فورم حاضری
منبع 4: گزارش کیفیت و بازخورد جلسه تربیتی
جزوه:
جزوه 12: جلسات خانوادگی
جزوه 13: مراحل جلسات خانوادگی
فلپ چارت و مارکر / کاغذ و قلم
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	فعالیت جلسه                  
	                          زمان

	1 – خوش آمد گویی و مقدمه
	 15 دقیقه

	2 – فعالیت انرژی بخش: بازی با تصویر 
	    10 دقیقه

	3 – حمایت دختران و پسران در تصمیم گیری ها و مسئولیت پذیری در خانواده 
	    15 دقیقه

	4 – قوانین و توافقات خانواده 
	     35 دقیقه

	5 – قوانین خانواده: تحسین و پیامد هایش
	     30 دقیقه

	6 – کارخانگی 
	      5 دقیقه

	7 – ارزیابی 
	      10 دقیقه

	گزارش پس از جلسه: نظارت بر کیفیت 
	





	Session activity
	Time

	1. Welcome and introduction
	15 minutes

	
	

	2. Energizer: The picture game
	10 minutes

	
	
	

	3.
	Supporting boys and girls to make
	15 minutes

	decisions and be responsible family
	

	members
	

	
	
	

	4.
	Family rules and agreements
	35 minutes

	
	
	

	5.
	Family rules: Praise and
	30 minutes

	consequences
	

	
	
	

	6.
	Home assignment
	5 minutes

	
	

	7. Evaluation
	10 minutes

	
	

	Post-session report: fidelity monitoring
	

	
	
	



مراحلی که باید طی شوند

1 – خوش آمدگویی و مقدمه

زمان: 15 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه

تمام والدین را بار دیگر خوش آمدید بگویید و از حضورشان تشکر کنید!
از کارخانگی ها بپرسید و آنها را بخاطر تمرین مهارت های جدید تشویق کنید. کارخانگی والدین این بود که برای برقرار کردن ارتباط همدلی با اطفال وقت بگذارند.
از والدین بخواهید که اگر از نظریات بحث شده در جلسه قبلی چیزی به یاد دارند درباره آن گفتگو کنند. از آنها بخواهید تا تجارب خود را از به کارگیری شیوه ارتباطات همدلی شریک سازند. 
از والدین و مراقبت کنندگان بخاطر تلاش های شان تشکر کنید.
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فعالیت انرژی بخش: بازی با تصویر

زمان: 10 دقیقه     I   ترتیب: تمام اعضای گروه؛ گروه های کوچک

1. گروه متشکل از والدین را به سه تیم تقسیم کنید، طوری که در هر تیم 4 یا 5 تن از والدین باشند.
2. به هر کدام از آنها یک کاغذ و یک قلم / پنسل بدهید.
3. والدین را برای اجرای فعالیت "بازی با تصویر" راهنمایی کنید:

4 – بگویید:
هر تیم یکی از والدین را انتخاب می کند تا  تصویر، عکس چیزی و یا حیوانی که برای شان گفتم را رسم کند. 
همه تیم ها تصویر مشابه رسم می کنند.
تیمی که اول حدس می زند که هنرمند چه تصویری رسم می کند، برنده است!
5. نظر به زمان، بازی را یک و یا دو بار تکرار کنید. اگر برای بار دوم بازی کردید، یک عضو جدید برای تیم انتخاب کنید تا همه گروه ها رسم کنند.
6. به والدین تاکید کنید که این یک سرگرمی است که آنها هم می توانند در خانه با اطفال خود بازی کنند.
3. حمایت از دخترها و پسرها در تصمیم گیری و مسئولیت پذیری بعنوان عضو خانواده

زمان: 15 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه؛ دو نفری 

1. بپرسید: به یاد دارید که فرق بین جنس و جنسیت چه بود؟
2. اگر ضرور بود مثال های زیر را به والدین یادآوری کنید:

3 – بگویید:
جنس به تفاوت های جسمی بین مردان و زنان اشاره دارد.
زنان و مردان دارای قسمت های مختلف بدن هستند زیرا آنها دو جنس متفاوت هستند – جنس مذکر و جنس مونث.
جنسیت به تفاوت های اجتماعی بین مردان و زنان اشاره می کند. بطور مثال، وضعیت اجتماعی، فرصت ها و محدودیت هایی که دختران / زنان متفاوت از پسران / مردان مواجه هستند. همچنین فعالیت های خاصی که از دختران / زنان انتظار می رود که در یک جامعه انجام دهند، متفاوت از مواردی است که پسران / مردان باید انجام دهند.
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راهنمایی: لطفاً توجه داشته باشید که این بستگی دارد که شما در کجا با والدین و مراقبت کنندگان فعالیت می کنید، بعضی از والدین می توانند تغییرات زیادی را در خانه ایجاد کنند، در حالی که ممکن است تغییرات بعضی ها بسیار کوچک باشد. هر ایده ای که باعث ایجاد فرصت برابر برای دختران و پسران باشد، باید مورد استقبال قرار گیرد. 




نظریه نقش و مسئولیت های جنسیتی می تواند در برخی از موارد قابل حمایت باشد اما گاهی اوقات، جنسیت ممکن است استعدادها، توانایی ها و انتخاب های افراد را در زندگی محدود کند و همچنین ممکن است جنسیت، خطرات خاصی از قبیل خشونت و سوء استفاده را در پیش رو داشته باشد.

4. بگویید: برای لحظه ای فکر کنید که چگونه می توان در خانه با دختران و پسران مساویانه برخورد کرد. سپس ما در مورد ایجاد ساختاری برای این امر صحبت خواهیم کرد که با ایجاد این قوانین و مقررات در خانواده، همه اعضاء مورد احترام قرار می گیرند.
5. از والدین بخواهید تا گروه های دونفری ایجاد کنند. حدود 5 دقیقه به آنها فرصت دهید تا درباره بعضی مفکوره هایی که منجر به ایجاد مساوات بیشتر بین دختران و پسران در خانه می شود صحبت کنند و سپس از آنها بخواهید تا این ایده ها را با بقیه گروه ها شریک سازند.

پس از جواب های والدین، اگر نیاز بود پاسخ های زیر را نیز شریک سازید:
· دخترها و پسرها هر دو عین اندازه وظیفه را در خانه دارند.

· دخترها و پسرها هر دو باید تشویق و تحسین شوند.

· دخترها و پسرها هر دو باید به مکتب بروند.

· همه بچه ها باید وقت کافی برای انجام تکالیف مکتب شان داشته باشند.
4 – قوانین و مقررات خانواده

زمان: 35 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه؛ گروه های کوچک

1. جزوه 12 را توزیع کنید: ملاقات های فامیلی

2 – بپرسید:
در این تصویر چه اتفاقی می افتد؟
فکر می کنید این خانواده در حال گفتگو درباره چه چیزی است؟
چرا مهم است که تمام اعضای خانواده در بحث های مهم سهیم ساخته شوند؟

3 -  بگویید:
جلسات منظم خانوادگی یک راه بسیار عالی جهت حفظ ارتباطات بین شما و اطفال تان است.
در جلسات خانوادگی می توانید معلومات کسب کنید که طفل تان در مکتب چگونه است، کارهای خانه را گاهی تقسیم کنید و از یکجا بودن با فامیل لذت ببرید. وضع قوانین و مقررات در خانواده باعث ایجاد محیط قابل پیش بینی و امن برای ارتقای رشد اطفال تان خواهد شد. 
وقتی که اطفال بدانند که از آنها چه توقعی می رود، احساس کنترل و امنیت بیشتر می کنند.
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· اطمینان حاصل کنید که تمام اعضای خانواده در جلسه خانوادگی شرکت می کنند.

· ایده برگزاری جلسات خانوادگی این است که فضایی برای اطفال فراهم شود تا آنها نیازهای متفاوت انکشافی شان را بیان کنند، و مسئولیت پذیری در خانواده و کشف راه هایی جهت بهبود یافتن وضع زندگی در خانواده می باشد.
وقت گذاشتن برای جلسات خانوادگی 

4 -  بگویید: شاید در اوایل کمی مشکل باشد که تمام اعضای فامیل در یک وقت جمع شده و با هم ملاقات و صحبت کنند. 
به نظر شما چرا مهم است که برای ملاقات های خانوادگی وقت بگذاریم؟
پس از اینکه والدین جواب دادند، اگر ضرورت شد پاسخ های زیر را شریک سازید:
· احساس تعلق به خانواده را تقویت می کند.
· باعث میشود که اطفال احساس ارزشمند بودن کنند.

· باعث ایجاد و حفظ رابطه مثبت بین والدین و اطفال می شود.

· اطفال را تشویق می کند تا دیدگاه ها، نارضایتی ها و نگرانی های خود را به روش مثبت بیان کنند. این باعث می شود که آنها احساس کنند به حرف هایشان گوش داده می شود.

· برابری بین اعضای خانواده را افزایش می دهد و مبارزات کسب قدرت را کاهش می دهد.

5 -  بپرسید: چه زمانی مناسب است که اعضای فامیل با همدیگر ملاقات کنند؟
پس از اینکه والدین جواب دادند، اگر ضرورت شد پاسخ های زیر را شریک سازید:
· در یک روز معین در هفته یک بار.

· وقتی که همه آرام و آسوده باشند.

· بلافاصله بعد از صرف شام که همه با هم هستند.

· روز جمعه پس از برگشتن از مسجد.

· در تعطیلات آخر هفته که همه در خانه می باشند. 

6. توضیح دهید که جلسات خانواده زمانی موثرتر است که:
جلسات منظم باشند و فقط برای حل معضل راه اندازی نشوند.
تا زمانی که خانواده به توافق نرسیده اند بحث را خاتمه نبخشید، حتی اگر یافتن راه حل در یک جلسه به پایان نرسد.
باید از همه نگرانی ها و سوالات استقبال شود، چه این نگرانی ها عادی و یا غیر عادی باشند.
جلسات نباید بسیار طولانی باشد – 30 دقیقه زمان متوسط و خوبی است؛ اما یک ساعت خیلی طولانی است.
نلسون، ج. و لوت، ل.، 2012. رشته ای مثبت برای نوجوانان، نسخه 3 اصلاح شده: توانمندسازی نوجوانان و خودتان از طريق تربیتی مهربانانه و مستحکم. نیویورک، Press Three Rivers.
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تعدیل: نام هایی را که در این مثال به آنها اشاره شده را با نام هایی که در زمینه تان با آنها آشنا هستید، تبدیل نمایید.




اطفالی که سن و سال بزرگتری دارند باید فرصت صحبت کردن داشته باشند و صحبت های آنها شنیده شود.
7. چهار مرحله راه اندازی یک جلسه خانوادگی را توضیح دهید:
مرحله اول: جلسات خانوادگی سرآغاز بهترین موقع برای تبادله بازخوردهای مثبت در زندگی به شمار می روند. در حالت ایده آل، هر یک از اعضای فامیل فرصتی برای بیان موضوع خوب در مورد اعضای خانواده دارند. این کار باعث می شود تا اطفال اوقات خوبی را که با هم سپری می کنند را قدردانی کنند، همچنین آنها از دیگر اعضای فامیل قدردانی و امتنان می کنند. به عنوان مثال، "احمد، تشکر از اینکه دیروز شام را آماده کردی. محمود، قدردانی می کنم از این که از برادر کوچک خود وقتی که در بازار بودم، مراقبت کردی."
مرحله 2: خانواده باید از راه حل های فیصله شده در آخرین جلسه پیروی کند. به عنوان مثال، "در آخرین جلسه موافقت کردیم که همه ما باید ساعت 6 بجه در خانه باشیم. این هفته جلسه چه نتیجه ای داد؟ آیا همه به موقع به خانه رسیدند؟"
مرحله 3: همه بخش های آجندا تعیین شوند. هر کس فرصت دارد تا در مورد آنچه که دوست دارد صحبت کند. همه درگیری ها و مسایل به یکباره حل نخواهند شد اما این جلسه یک فرصت و فضایی است تا همه بتوانند افکار خود را شریک سازند و به حرف های دیگران نیز گوش دهند. گوش دادن به معنی اظهار موافقت نیست، بلکه فرصتی است برای درک بهتر دیدگاه های یکدیگر. موارد ذکره شده در آجندا، حتمی نیست که فقط مشکلات خانوادگی باشد، بلکه می تواند کارهایی باشد که به برنامه ریزی نیاز دارد تا بطور خانوادگی آنرا انجام داد. برای مثال، "مینا، تو ناراحتی خود را از اینکه نتوانستی با من به بازار بیایی، بیان کردی. همانطور که می دانی، به دلایل امنیتی، نمی توانیم به تو اجازه دهیم که به بازار بروی. آیا کار دیگری وجود دارد که امن تر است و می خواهی انجام دهی؟ آیا می خواهی در صنف های هفتگی در فضای آموزشی و بازپروری امن  شرکت کنی"؟
مرحله 4: از وقت خود در بین اعضای فامیل لذت ببرید. رویدادهای خانوادگی را با هم ترتیب کنید و اوقات خوشی را سپری کنید. بطور مثال، بگویید: "کی ایده ای دارد که بتوانیم با هم انجام دهیم، و در عین حال سرگرم کننده نیز باشد؟ چطور است که با هم قدم بزنیم و شنبه بعدی به تفریح برویم؟"  
10 دقیقه وقفه (اختیاری)
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8. جزوه 13 را توزیع کنید: مراحل برگزاری جلسات خانوادگی
تنظیم مقررات برای خانه

9  -  بگویید:
· برای داشتن یک زندگی هماهنگ در فامیل، نیاز به قوانین روشن داریم. برای انضباط در کار، والدین باید جدی ولی در عین حال انعطاف پذیر باشند. اطفال را تهدید نکنید، زیرا اگر قوانین روشن و با عواقب قابل پیش بینی داشته باشید نیازی به تهدید نیست، قوانین و پیش بینی هایی که قبلاً اطفال آنها را پذیرفته اند. 
· با ایجاد قوانین و واضح و روشن، اطفال می توانند پیش بینی کنند که والدین شان از آنها چه توقعی دارند و بناء باعث ایجاد حس امنیت در اطفال می گردد.   
· با اطفال تان صحبت کنید، و به زبانی که آنها می فهمند توضیح دهید که چه کاری باید انجام شود و یا انتظار دارید که آنها چه رفتاری داشته باشند.
· هنگامی که قوانین تنظیم شد و بر سر آن توافق شد، دیگر لازم نیست اطفال را تهدید کنید زیرا آنها پیامدهای آن را می دانند. شما فقط عواقب از پیش تعیین شده را دنبال کنید.
· مقررات منزل باید در بین تمام اعضای فامیل از جمله دختران و پسران بطور عادلانه و برابر تطبیق شود. 
· بطور مثال، شما توافق کردید که بچه ها بعد از ساعت 8 شب که شام خوردند، باید خواب شوند. اگر آنها این قانون را دنبال نکنند، روز دیگر آنها اجازه نخواهند داشت که برای بازی به بیرون بروند. 
بنابراین، هنگامی که طفل به این حرف ها گوش نمی دهد، می داند که اجازه نخواهند داشت که برای بازی کردن بیرون برود. عواقب این کار نیز باید برای همه اعضای خانواده برابر باشد.
10. به والدین دستورالعمل های ایجاد قوانین را بدهید.
=

11  بگویید:
· آیا اطفال شما می دانند که شما از آنها چه می خواهید؟ بسیاری از ما فرض می کنیم که بچه ها مقررات خانه و اجتماع را می دانند اما هرگز به آنها گفته نشده است.

· اگر از فرزند خود یک رفتار خاص را توقع دارید، اطمینان حاصل کنید که طفل شما می داند که از او چه انتظاری دارید. به یاد داشته باشید که انتظارات تان متناسب به سن و سال باشد و بطور درست برایشان گفته شود.  
· اگر اطفال اطاعت کنند، بخاطر گوش کردن، آنها را بطور خاصی تحسین کنید. اما اگر گوش نکردند، در قبال نافرمانی اش عواقبی را تعیین کنید. درباره عواقب بیشتر صحبت خواهیم کرد.

قوانین را زمانی عملی کنید که واقعاً به آنها نیاز دارید! اعمال برخی از قوانین ممکن است ضرور نباشد و یا حتی ناعادلانه باشد. کم بودن تعداد قوانین به این معنی است که اطفال شما می توانند آنها را عملی کنند، و برای شما نیز راحت تر است که آنها را تعقیب کنید.
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12. والدین را به 4 گروه تقسیم کنید.
13. از والدین بخواهید که درباره 3 موافقه و یا قانون برای فرزندان و خانواده خود فکر کنند. والدین را تشویق کنید تا قوانین خود را واضح و مختصر تعیین کنند.

14 –بگویید:   این یک مثال است که شما می توانید برای خانواده تان بگویید-
"ما واقعاً به شما افتخار می کنیم و از صرف کردن وقت با شما لذت می بریم! ما می خواهیم شما بدانید که به نظریات و ایده های شما درباره چگونگی صرف کردن وقت و کمک در امور خانه، ارزش می گذاریم. از این حالا به بعد، شب های چهارشنبه شام را با هم خورده و تمام اعضای فامیل دور هم خواهیم بود. این زمانی است که ما می توانیم در مورد زندگی صحبت کنیم، از آن لذت ببریم و بررسی کنیم که چطور در خانه کار می کنیم. نظرات شما راجع به این ایده چیست؟ پس بیایید درباره برخی قوانین و توافقات که برای خانواده ما مهم هستند، نیز صحبت کنیم.
پس از اینکه والدین مقررات را با تمام اعضای گروه شریک ساختند، در صورت نیاز موارد زیر را نیز شریک سازند:

· تمام کارخانگی های مکتب تان باید قبل از صرف شام انجام شوند. اگر تکالیف خود را تکمیل نکردید، بعد از مکتب اجازه نداری که برای بازی کردن به بیرون بروی. 

· همه اعضای خانواده باید احترام شوند. از کلمات محبت آمیز در صحبت با یکدیگر استفاده کنید.

· انتظار می رود که همه، کارهای خود را انجام دهند. اگر کارهایی که به آنها محول شده اس را انجام ندهند، روز بعد باید بعضی کارهای اضافه را نیز انجام دهید.
5 -  قوانین خانواده: تحسین و پیامد آن 

زمان: 30 دقیقه  I   ترتیب: تمام اعضای گروه؛ فردی

15. توضیح دهید:
· مهم است که اطفال شما بدانند که وقتی آنها مقررات را در خانه دنبال می کنند، شما خوشحال هستید و به آنها افتخار می کنید!
· این کار به اطفال زمینه را مساعد می کند که بدانند پیروی از قوانین مهم است و شما از تلاش های آنها در پیروی از قوانین قدردانی می کنید.
16. مثالهایی از برخی از قوانین که اطفال در خانه آنها را تعقیب می کنند:
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17 -  بگویید: درباره یک جمله تحسین کننده فکر کنید که در قبال رفتارهای ذیل استفاده می کنید، آن را شریک سازید:
· موفقیت در مکتب

پاسخ نمونه: من خیلی افتخار می کنم که تو در مکتب زحمت زیادی می کشی و موفق هستی.

· مهربان بودن با برادران و خواهران

پاسخ نمونه: وقتی می ببینم که وقت ات را  با خواهر کوچکتر ات سپری می کنی، بسیار خوشحال می شوم.

· تکمیل کردن کارخانگی مکتب
پاسخ نمونه: آفرین که کارت را تکمیل کردی. تو خیلی با هوش هستی! 

· تکمیل کردن کارهای خانه 

پاسخ نمونه: متشکرم که کارهای خود را تکمیل کردی. وقتی به کارهای خانه کمک می کنی واقعاً کار خوبی است و به خانواده کمک خوبی می شود.

18 -  بگویید:
هنگامی که مقررات خانواده تنظیم و توافق صورت گرفت، لازم نیست که اطفال تان را بخاطر سرپیچی از مقررات و یا اشتباه دیگری تهدید کنید، فریاد بکشید و یا نتبیه بدنی کنید. 

پیروی از مقررات در گذر زمان برای طفل عادی شده و این بخشی از فرآیند یادگیری است!

اشتباهات فرصتی برای یادگیری هستند، بناءً مهم است که آرام باشید و به اطفال تان کمک کنید تا از اشتباهات خود بیاموزند.

بطور مثال، فرض کنید شما با فرزندتان موافقت کردید که آنها در آخر هفته باید قبل از تاریکی به خانه برگردند. جمعه شب است و آنها بعد از تاریکی به خانه آمدند. باید چگونه واکنش نشان دهید؟

لازم نیست که آنها را سرزنش کنید و یا آنها را بزنید.

می توانید با آنها درباره آنچه اتفاق افتاده صحبت کنید – شاید دلیل موجه برای دیر کردن وجود داشته باشد.

می توانید به آنها بگویید که نگران آنها بودید.

سپس می توانید مشکل را با آنها حل کنید، به طوری که اگر دفعه بعد آنها با دوستان خود بیرون می روند، سر وقت به خانه برگردند.

روابط همدلی را از جلسه قبل به یاد بیاورید. – آنها را بفهمانید که اگر دوباره این کار اتفاق افتاد، اجازه نخواهند داشت که آخر هفته با دوستان خود به بازی بیرون بروند.

مهم است که فرزندان خود را بگذارید از اشتباهات خود بیاموزند، و اگر دوباره همان اشتباه را مرتکب شدند، می توانید بطور منطقی پیامدهای اشتباهات شان را مانند موارد فوق به آنها گوشزد کنید.


	SHLS بسته آموزشی
	
	مهارت های تربیتی

	
	
	
	
	97

	
	
	
	
	

	مهارت های تربیتی جلسه 7
	
	برنامه آموزشی (اطفال)

	
	
	
	
	




19. بگویید: بیاید در مورد چند نمونه از پیامدهای منطقی برای نقض قوانین خانه فکر کنیم و با گروه در میان بگذاریم: 
· تکمیل نکردن کارخانگی
· تمام نکردن کارهای خانه
· نامهربانی و یا خشونت به اعضای دیگر فامیل 
پس از این که والدین جواب دادند، در صورت لزوم پاسخ های زیر را نیز شریک سازید:
· تمام کارها باید قبل از شام انجام شوند. اگر شما تکالیف خود را تکمیل نکنید، اجازه رفتن به بیرون و بازی پس از مکتب را نخواهید داشت. 
· همه در خانه مورد احترام قرار می گیرند. با یکدیگر از کلمات مهربانی استفاده خواهیم کرد.
· انتظار می رود که همه اعضاء فامیل کارهای خود را انجام دهند. اگر تصمیم به انجام کارهای خود نداشته باشید، روز بعد باید کار اضافه انجام دهید.


بازی نقش برای تمرین مهارت ها: کمک به کودکان برای آموختن از اشتباهات

          20.  بگویید: بیایید به اطفال تان بیاموزید که از اشتباهات شان درس بگیرند. 
21. دو تن از والدین را برای بازی کردن نقش انتخاب کنید. یکی از والدین نقش پدر/مادر و یکی دیگر نقش پسر 11 ساله را بازی خواهد کرد.
22. سناریو را ارائه کنید – والدین به طفل می گویند که آنها متوجه شده اند که او یکی از توافق ها را نقض کرده است. پسر توضیح می دهد که چرا این قانون را شکسته است. والدین به پسر یادآوری می کنند که انجام دادن توافقات چرا مهم اند. پسر توضیح می دهد که در آینده چگونه طبق این توافق کار خواهد کرد. والدین پسر را تحسین می کنند و می گویند که آنها در هفته بعدی خواهند دید که پسر چگونه طبق توافق عمل خواهد کرد. 
23. "والدین" و "پسر" را در بازی نقش راهنمایی کنید. می توانید این متن نمونه را ارائه کنید و یا خودتان متن دیگری بنویسید.
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24. از والدین داوطلب بخواهید تا در مقابل گروه نقش را بازی کنند.

این یک متن نمونه است. لطفاً با زمینه خود وفق بدهید و یا متن دیگری بنویسید. نام هایی که در این متن درج شده را با نام هایی که به شما آشنا هستند تغییر دهید.
والدین: احمد، وقتی که صبح امروز صبحانه را آماده کردم متوجه شدم که کارهای خانه را تکمیل نکرده بودی.

احمد: می دانم، دیروز خیلی با انجام کارخانگی مشغول بودم و کارهای خانه را فراموش کردم.

والدین: می دانم که در مکتب خیلی زیاد کوشش می کنی و درس می خوانی و من واقعاً به تو افتخار می کنم، اما این نیز مهم است که همه اعضای خانواده، سهم خود از کارهای خانه را انجام دهند. چگونه می توانی کارهای خانه را به یاد داشته باشی؟

احمد: خوب، فکر می کنم بعد از این که از مکتب برگشتم اول باید کارها را انجام دهم و سپس تکالیفم را انجام می دهم.
والدین: خوب، بسیار خوب است احمد. این هفته را بطور امتحانی همانطور که گفتی کار کن تا ببینیم که چطور پیش می رود؟ 
احمد: درست است، موافقم.
25. در مورد بازی کردن نقش گفتگو کنید.


· از فردی که نقش "کودک" را بازی می کند بپرسید که او  درباره این بازی چه احساسی دارد؟
· از فردی که "نقش" پدر / مادر را بازی می کند بپرسید که او در مورد بازی چه احساسی دارد؟
6 -  کارخانگی

زمان: 5 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه


26 -  بگویید: شما باید از همین حالا تا جلسه هفته بعدی دو کار را انجام دهید:
بچه ها و دخترهای خود را بخاطر آنچه که هستند و بخاطر اینکه آنها با خانواده خود همکاری و به آینده خود مصمم هستند، تحسین کنید.
جلسات خانوادگی را برای ایجاد برخی قوانین و مقررات خانواده برگزار کنید.
به خاطر داشته باشید که شما الگو و مدل مهمی برای فرزندان تان هستید. 
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7  -  ارزیابی

زمان: 10 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه

1. سوالات زیر را مطرح کنید:
· از چه قسمت این جلسه خوش تان آمد؟
· دوست داشتید چه سوالی مطرح کنید اما فرصت آن را نیافتید؟
· آیا جلسه مفید بود؟
· آیا شما نظر و یا پیشنهاد دیگری برای بهبودی جلسه دارید؟
2. از والدین تقدیر بعمل بیاورید و از مشارکت آنها تشکر کنید.
3. اطمینان حاصل کنید که والدین فورم حاضری را امضاء کنند (منبع 3). اگر شخص دیگری در جلسه حضور یافت (مثلاً یک مادر همراه با طفل اش)، باید در لیست حاضر تذکر داده شود. اگر کسی جلسه را ترک کرد و یا داخل شد، آن را نیز یادداشت کنید. اگر کسی از جلسه غیرحاضر می شود، یاددآوری کنید که او می تواند در جریان بازدید تسهیل گران از منازل و یا گروه های پشتیبان والدین می تواند درس های از دست رفته را فراگیرد.
گزارش پس از جلسه: نظارت بر کیفیت 
پس از پایان جلسه، هر دو تسهیل گر مهارت های تربیتی باید تمام فعالیت های تکمیل شده در منبع 4: را چک کند، که عبارت از گزارش کیفیت و بازخورد جلسات تربیتی می باشد. در صورتی که فعالیت هایی ناتکمیل مانده بود، علت آن را توضیح دهید. همچنین تسهیل گران باید بازخوردهای والدین روی فورم های کیفیت را ثبت کنند. این گزارش باید ضمیمه لیست حاضری جلسات باشد. 
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جلسه 8 مهارت های تربیتی:
نظم به همراه حفظ کرامت

خلاصه جلسه تربیتی  I  مدت زمان: 2 ساعت









	SHLS بسته آموزشی
	
	مهارت های تربیتی

	
	
	
	
	101

	
	
	
	
	

	مهارت های تربیتی جلسه 8
	
	برنامه آموزشی (اطفال)

	
	
	
	
	




	فعالیت جلسه                  
	                          زمان

	1 – خوش آمد گویی و مقدمه
	15 دقیقه

	2 – فعالیت انرژی بخش: من جاسوس هستم. 
	    10 دقیقه

	3 – استرس سمی یادتان است؟
	    5 دقیقه

	4 – ملاقات حضوری برای آرامش
	     15 دقیقه

	5 – استفاده از تکنیک "نادیده گرفتن" برای بدرفتاری های جزئی
	     30 دقیقه

	6 – استفاده از دادن وقفه کوتاه کمک به اطفال جهت رسیدن به آرامش
	     30 دقیقه

	7 – کارخانگی
	      5 دقیقه

	8 – ارزیابی
	     10 دقیقه

	گزارش پس از جلسه: کیفیت بر نظارت
	





	Session activity
	Time

	1. Welcome and introduction
	15 minutes

	
	

	2. Energizer: I spy
	10 minutes

	
	
	

	3.
	Remember toxic stress?
	5 minutes

	
	
	

	4.
	Taking personal time to calm down
	15 minutes

	
	
	

	5.
	Using the 'ignore' technique for
	30 minutes

	minor misbehavior
	

	
	
	

	6.
	Using time-out to help children
	30 minutes

	calm down
	

	
	

	7. Home assignment
	5 minutes

	
	
	

	8.
	Evaluation
	10 minutes



Post-session report: Fidelity monitoring


مراحلی که باید طی شوند     

1 – خوش آمدگویی و مقدمه

زمان: 15 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه

از تمام والدین بخاطر اشتراک شان دوباره تشکر و قدردانی کنید.
بپرسید که آیا تکالیف خود را انجام داده اند، و از تلاش های آنها جهت انجام آنها تحسین کنید. بپرسید که آیا اطفال آنها از قوانین خانواده پیروی کردند، آیا فرزندان خود را تحسین کردید و آیا آنها را وادار به جبران کم کاری شان کردید؟
از والدین بخاطر تلاش هایشان قدردانی کنید.
از والدین بپرسید که آیا در جلسات حمایت از والدین، از جزوه های خود استفاده کردند یا خیر. آیا آنها جزوه های خود را مرور و از مهارت های آنها استفاده کردند؟ نتیجه چطور شد؟
والدین را تشویق کنید تا مهارت های خود را در گروه های حمایتی همواره تمرین کنند و یکدیگر را در امر یادگیری حمایت کنند!
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2.فعالیت انرژی بخش: من جاسوس هستم 
زمان: 10 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه

1. بپرسید که آیا از بین پدرها و یا مادرها کسی می خواهد که شامل گروه شود و با خواندن یک آواز "آغازگر" باشد و یا هدایت یک سرگرمی را که نقش طفل بازی می شود، به دوش بگیرد.
2. اگر هیچ کس حاضر نشد که آواز بخواند و یا بازی را اجرا کند، به آنها بازی "من جاسوسم" را درس دهید. آنها را بخاطر اجرای این بازی راهنمایی کنید:
یک نفر خاموشانه چیزی را که آنها در اطراف خود می ببینند را شناسایی می کند. سپس آنها می گویند، "من با چشم کوچکم جاسوسی می کنم، چیزی ..." و به چیزی که آنها شناسایی کرده اند اشاره می کند.
بطور مثال، "من با چشمان کوچکم جاسوسی می کنم و چیزی را می بینیم که مستقیم و راست است."
دیگران کوشش می کنند حدس بزنند که این چیست؛ آنها سوال می کنند و سوالات شان با "بلی" و یا "نخیر" جواب داده می شود. 
بطور مثال:
· آیا بخشی از یک ساختمان است؟ 
نخیر
· آیا کوچک است؟


بلی
· آیا از کتاب بزرگتر است؟

نخیر
· آیا رنگ قهوه ای است؟

نخیر
· ایا رنگش آبی است؟

نخیر
· ایا گران قیمت است؟

نخیر
· ایا تلفن شما است؟


نخیر
· ایا تیز است؟


بلی
· آیا چاقو است؟


نخیر
· آیا یک پنسیل است؟

بلی! آفرین !
والدین را تشویق کنید تا درباره یک بازی و یا آهنگ مورد علاقه خود فکر کنند، تا آن را در جلسه بعدی اجرا کنند. 
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3 – آیا استرس سمی را به یاد دارید؟

زمان: 5 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه


4 – بگویید:
هنگامی که اطفال مورد تنبیه بدنی و یا در معرض خشونت قرار می گیرند، و یا وقتی که نادیده گرفته شده و یا مورد تمسخر قرار گیرند، و زمانی که والدین آنها زیاد الکل می خورند، اطفال از استرس سمی رنج می برند.
استرس سمی می تواند باعث قطع شدن روند انکشاف ذهن طفل و افزایش خطر ابتلا به بیماری شده و باعث مختل شدن توانایی فکر و حل کردن مشکلات حتی در بزرگسالان می شود. 
اطفال می دانند که خشونت یک راه پذیرفته شده واکنشی در حالت عصبانیت است و می دانند که در وقت عصبانیت والدین شان به احتمال زیاد از خشونت استفاده خواهند کرد.
4. وقفه کوتاه برای برگرداندن آرامش

زمان: 5 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه


1 -  بگویید:
والدین در وقت عکس العمل در قبال عملکرد اطفال شان، باید بیشتر مراقب خودشان باشند تا به نیازهای فرزندان خود به روش آرام و آموزنده رسیدگی کنند.
شما تنها پدر و مادر دنیا نیستید که به اطفال خود عصبانی می شوید بلکه همه عصبانی می شویم.
اما باید یاد بگیریم که خود را کنترل کنیم، نه تنها بخاطر اینکه اطفال ما نگران این باشند که والدین شان عصبانی شده و به آنها داد می زنند و سرزنش شان می کنند، بلکه بخاطر اینکه دادن کشیدن و زدن بچه ها باعث می شود که آنها نیز در عصبانیت روش مشابه را به کار بگیرند.
وقتی پدر و مادر، خود را کنترل می کنند، آنها مهارت های مناسب را به اطفال خود می آموزند. 
برای والدین تمرین نفس کشیدن و قدرت تفکر مثبت را یادآوری کنید.
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3 -  بپرسید:
آیا تا بحال از استراتژی های کسب آرامش استفاده کرده اید؟
آیا اطفال خود را بخاطر کوشش های شان تحسین کرده اید؟

آیا از بسته های درمان و مقابله استفاده کرده اید؟

واکنش های فیزیکی شما در وقت عصبانیت چیست؟ پاسخ های نمونه:

گره کردن مشت ها، فشردن فک ها، سخت شدن عضلات.

4 -  بگویید
اکنون بیاییم دو نفره تمرین نفس کشیدن عمیق و تفکر مثبت را انجام دهیم.
یک نفر باید نقش یکی از "والدین" و یکی دیگر نقش "طفل بی انضباط" که کارهای خود را تکمیل نکرده است، بازی کند.
پدر و مادر باید عصبانی شوند، از آنجا دور شوند، نفس عمیق بکشند و به آرامی با طفل خود مقابل شوند – و به طفل بی انضباط یک کار اضافی بعنوان جریمه بسپارند.
استفاده کردن از تکنیک "نادیده گرفتن" برای بی انضباطی های جزئی

زمان: 30 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه؛ دو نفری


5  -  بگویید
ما اکنون 2 تکنیک انضباطی بدون خشونت را که باعث بهبودی و ارتقا محیط تربیتی می شود را مورد بحث قرار می دهیم: 
نادیده گرفتن و وقفه کوتاه. میدانیم که اطفال دوست دارند توجه والدین را بخود جلب کنند، چه مثبت باشد و چه منفی.
در اینجا چند اصل مهم برای نادیده گرفتن وجود دارد:
اگر طفل تان بدرفتاری را انجام می دهد که با انجام آن نه به خودش نه به دیگران ضرری میرسد، آنرا را نادیده بگیرید. 
اگر طفل شما بخاطر بدست آوردن شیرینی که شما پول خرید آن را ندارید گریه کرد، به گریه اش توجه نکنید. چیزی نگویید، و اصلاً به او نگاه نکنید، حتی لبخند هم نزنید. روی خود را برگردانید و به راه خود ادامه دهید.
نیازی به داد و فریاد و یا زدن بچه نیست؛ نادیده گرفتن به آنها می فهماند که گریه شان نتیجه نمی دهد و در نهایت توقف خواهند کرد.
اینچنین رفتارها را به همین ترتیب نادیده بگیرید! نادیده گرفتن شاید آسان به نظر برسد اما در واقع می تواند بسیار دشوار باشد. اطفال دوست ندارند نادیده گرفته شوند و گاهی اوقات که به آنها توجهی نمی کنید، حتی بیشتر دست و پا می زنند! اطفال حرکت های مختلفی را امتحان می کنند تا ببینند که آیا می توانند توجه شما را جلب کنند یا خیر. به عنوان مثال، ممکن است شروع به گریه کنند و یا حتی فریاد بزنند.
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· سعی کنید حتماً رفتارهای بی انضباطی جزئی را نادیده بگیرید. نباید ابتدا این رفتارها را نادیده بگیرید و پس از سر و صدا کردن، آن را اهمیت دهید. زیرا این کار باعث می شود که آنها سعی کنند با رفتارهای منفی خود توجه شما را به خود جلب کنند.
· مهمترین بخش نادیده گرفتن رفتارهای منفی این است که بعد از رفتار منفی اش او را تحسین کنید. اطفال فریاد می کشند، بلافاصله پس از اینکه صدای خود را پایین آوردند، به آنها بگویید، "وقتی ساکت هستید من بسیار خوشحال می شوم، و یا "تشکر از اینکه آرام شدی."

· این کار به آنها یاد می دهد که به رفتارهای منفی شان هیچ توجهی نمی شود اما در قبال رفتارهای مثبت شان مورد توجه قرار می گیرند.

· بعضی از رفتارها را نمی توان نادیده گرفت، مثلاً زمانی که اطفال، خود و یا کسی دیگر را متضرر می سازند. لازم است که در مقابل اینچنین رفتارها از تکنیک هایی مانند کاستن از امتیازها، وقفه کوتاه، کارها و غیره استفاده شود.
بازی نقش برای تمرین مهارت ها: نادیده گرفتن بی انضباطی های جزئی

چند نمونه از رفتارهایی که والدین می توانند درباره آنها فکر کنند را به ذهن آورده و لیست کنید.

· پاسخ نمونه:

· فریاد زدن

· جیغ کشیدن

· گریه کردن زمانی که خسته نیستند و آسیب ندیده اند
7. دو تن از والدین داوطلب را انتخاب کنید تا نقش بعدی را بازی کنند. یک شخص نقش بچه و یا دختر 8 ساله را بازی می کند، و شخص دیگر نقش پدر/مادر را بازی می کند.

متن نمایش را به آنها بدهید و 5 دقیقه وقت برای آمادگی  بدهید.
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￼

این متن بعنوان نمونه است. لطف نموده متن را با زمینه خود تطبیق دهید و یا متنی دیگر بنویسید. همچنین لطف نموده نام ها را منطبق با زمینه تان تغییر دهید.
طفل: مادر، من از دوکان یک بیسکویت می خواهم.

مادر: متاسفم، فعلاً بیسکویت نیست اما می توانم به تو یک کیله بدهم.

طفل: مادر، اما من یک بیسکویت می خواهم. تو خیلی خسیس هستی.

[مادر بی توجه به طفل، به کارهای خانه مثل جاروب کردن شروع می کند.]

طفل: [بلندتر.] مادر! من یک بیسکویت می خواهم! [شروع می کند به دادن زدن.]

[مادر همچنان بی توجه است و خود را به کاری مشغول می سازد.] [طفل دست از فریاد کشیدن بر می دارد.]

مادر: [به طرف طفل می رود.] می بینم که حالا آرام شدی. دوست داری در پختن شام با من کمک کنی؟

طفل: بلی. [آنها با هم می روند تا شام درست کنند.] 

8 –  بپرسید:
مادر با بی توجهی خود، چه کار خوبی انجام داد؟
پیام بی توجهی مادر به طفل چه بود؟
بازی نقش را چند بار دیگر با والدین حاضر در جلسه تکرار کنید.

یادداشتی برای تسهیل گر: این کار باید سرگرم کننده باشد. حتماً والدین باید نحوه نادیده گرفتن و تکنیک های تقدیر را بفهمند. این کار تنها یک تمرین نیست – در خانه نیز باید کار شود. این یکی از تاثیرگذار ترین راه هایی است که به اطفال تان کمک می کند تا رفتارهایی را یاد بگیرند که بیشتر اجتماعی شده و زندگی سالم داشته باشند. 

10 دقیقه وقفه (اختیاری)
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6 -  استفاده از تکنیک وقفه کوتاه برای بازگرداندن آرامش به اطفال

زمان: 30 دقیقه   I  ترتیب: تمام اعضای گروه؛ دو نفری

1. جزوه 14 را توزیع کنید: تایم اوت

2 -  فکر می کنید در تصویر چه اتفاقی می افتد؟
پاسخ های نمونه:

· آن پسر بی انضباطی کرده و برادر خود را می زند

· از آن پسر خواسته شد که آرامش خود را کسب کند – این "وقفه کوتاه" است.
· پدر به پسر خود توضیح می دهد کاری که کرده بود اشتباه بود و وقتی که اعصابش آرام شد، او را تحسین کرد. 
3. توضیح دهید:
"تایم اوت" یک تکنیک مثبت انضباطی است، و جایگزین تنبیه بدنی شدید می باشد.
این تکنیک مترادف با نادیده گرفتن می باشد. وقتی که طفل رفتار منفی از خود نشان می دهد، والدین باید او را وارد مرحله " وقفه کوتاه" کنند – یعنی او را در مکانی جداگانه که از برقراری ارتباط با بزرگسالان و اطفال دیگر به دور باشد، قرار دهند. 
والدین باید طفل را تا فرو نشستن عصبانیت اش در مرحله " وقفه کوتاه" نگاه دارند.
به یاد داشته باشید که اطفال کوچک تر دوست دارند به آنها توجه شود، در حالیکه آنها در این مکان جداگانه از هرگونه توجهی به دور هستند.
تکنیک های "وقفه کوتاه" زمانی بهترین نتیجه را می دهند که اطفال رفتار پرخاشگرانه داشته باشند.
وقفه کوتاه فقط زمانی نتیجه بخش است که زمان توجه به او نیز یکسان باشد. والدین و اطفال نیاز دارند که از اوقات با هم بودن لذت ببرند، آنها می توانند که روابط پرورشی و محبت را انکشاف دهند.
وقفه کوتاه (تایم اوت) بهترین نتیجه را زمانی در پی دارد که راهنمایی های ذیل تعقیب شوند:
تکنیک وقفه کوتاه برای اطفال کوچکتر از سه سال نتیجه بخش نیست، زیرا اطفال کوچکتر نیازمند والدین شان برای کسب آرامش هستند. برای اطفال زیر 3 سال باید از تکنیک های تعیین جهت و حواس پرتی استفاده شود. 
· تکنیک وقفه کوتاه بهترین گزینه برای اطفال بین سنین 3 الی 10 است.
· برای بچه های 11 یا 12 سال، بهترین گزینه این است که نادیده گرفته شوند و یا عواقب بی انضباطی تعیین شود.
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· اطمینان حاصل کنید که دلیل "وقفه کوتاه" را بطور واضح بیان کنید. بطور مثال، تو برادر خود را زدی و این قابل قبول نیست، بنابراین تو باید به یک وقفه کوتاه بروید.
· اطمینان حاصل کنید که یک مکان مناسب برای وقفه کوتاه داشته باشید – مکانی آرام و به دور از افراد دیگر و از هر گونه جذابیتی باشد. 
· هر کس در خانه نیاز دارد تا قوانین وقفه کوتاه و احترام کردن را بداند. هیچ کس نباید با او صحبت کند و تا زمانی که وقفه کوتاه طفل به پایان نرسیده و به آرامش دست پیدا نکرده هیچکس نباید با او تعامل داشته باشد.
· (اگر ممکن بود) مدت زمان وقفه کوتاه را تنظیم کنید. معمولاً این کار 3 دقیقه طول می کشد تا طفل به آرامش دست یابد. یک طفل زمانی آماده است که از وقفه کوتاه بیرون بیاید که او:
· دیگر داد و فریاد نمی کشد

· ساکت می نشیند

· به آرامی و آرامش نفس می کشد.

مهم است که والدین بلافاصله پس از اینکه طفل شان به آرامش دست یافت، او را دوباره به کار بیندازند. والدین باید هرگونه رفتار مثبت را که پس از پایان یافتن وقفه کوتاه مشاهده می کنند، مثبت ارزیابی کنند.
مهلت وقفه کوتاه برای اطفال پرخاشگر بسیار مفید است. والدین استراتیژی های دیگر را نیز برای بی انضباطی ها طفل یاد گرفته اند.

به یاد داشته باشید که ابتدا وقفه کوتاه را برای طفل توضیح دهید و سپس آن را تمرین کنید. به اطفال بگویید، "از این به بعد، وقتی کسی را زدی و یا آسیب رساندی، یک وقفه کوتاه انتخاب کن تا به آرامش برسی."

هنگامی که به طفل تان می گویید که او باید به وقفه کوتاه برود، او باید برود و مهم نیست که چه می گوید و چه کار می کند. شاید اطفال بگویند، "قول می دهم که حالا خوب باشم." اما "تو را دوست دارم! شما باید چنین اظهاراتی را نادیده بگیرید و فرزند خود را به مکانی آرام (وقفه کوتاه) و یا (به آرامی نه تندی، دست طفل را بگیرید).
پس از اتمام مهلت، با رفتار خوب و مناسب طفل را تشویق کنید.
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نمایش: وقفه کوتاه (تایم اوت)
یکی از تسهیل گران نقش "پدر / مادر" را بازی کند و تسهیل گر دیگر نقش طفل 1، و یکی از والدین نقش طفل شماره 2 را بازی خواهد کرد.

این یک متن نمونه است. لطف نموده متن را با زمینه خود تطبیق بدهید و یا متن دیگری بنویسید. همچنین لطف نموده نام ها را با نام هایی که برای شما آشنا هستند، تغییر دهید.
طفل 2: [در حالیکه گریه می کند.] او توپ مرا گرفت و بعد مرا زد!

پدر/مادر: تو خواهر خود را زدی، تو باید بروی به تایم اوت. 

طفل 1: [در حالیکه به سوی مکان تایم اوت قدم می زند.] این عادلانه نیست! 
[در گوشه ای می نشیند، و فریاد می کشد.] این اصلاً عادلانه نیست! این توپ از خودم بود!

پدر/مادر: [به شکایت های بچه توجه نمی کند، از طفل 2 می پرسد.] تو خوب هستی؟ [مدت 3 الی 5 دقیقه صبر می کند، و بعد می رود طرف طفل 1.] تشکر از اینکه تایم اوت را تکمیل کردی. حالا دوباره می توانی بروی و با خواهر خود بازی کنی.

طفل 1: [حالا با هم توپ بازی می کنند.]

پدر/مادر: شما دو تا مثل دو دوست با هم بسیار خوب بازی می کنید. تشکر از اینکه اسباب بازی خود را با هم شریک می سازید! 
5. از والدین بخواهید که این نمایش را بازی کنند. تسهیل کنندگان باید 2 تن از والدین را در گروه راهنمایی کنند. سپس والدین و مراقبت کنندگان می توانند در گروه هایی سه نفری، که یک نفر نقش "پدر/مادر" را دارد، یکی طفل 1 و یکی طفل 2 باشند، نمایش را تمرین کنند. 

6 -  سوال کنید: اگر 2 خواهر و برادر همدیگر را لت و کوب کنند چه کار می کنید؟
از والدین بخواهید تا ایده های خود را در گروه شریک سازند.
اگر هر دو طفل در حال جنگ باشند، پیشنهاد کنید که والدین و یا مراقبت کنندگان می توانند هر دوی آنها را به تایم اوت بفرستند، اما در مکان های جداگانه. می شود یکی را در زیر درخت و دیگری را در نزدیک خانه، خیمه و یا کمپ بنشانید.
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7 -  کارخانگی

زمان: 5 دقیقه  I  تمام اعضای گروه

1. کارخانگی زیر را مشخص کنید تا هفته آینده انجام دهند.
والدین باید با فرزندان خود در خانه بنشینند و مفهوم تایم اوت ( وقفه کوتاه) را توضیح دهند. 
والدین باید تکنیک تایم اوت را با اطفال خود تمرین کنند تا آنها مفهوم و هدف استراتیژی را درک کنند، که این کار آنها را در کسب آرامش کمک می کند.
والدین باید وقتی که عصبانی می شوند، خلوت گزینند. آنها باید بیاد داشته باشند که موثرترین عکس العمل در قبال طفلی که پرخاشگری می کند، آرامش است زیرا طفل از مشاهده رفتار والدین خود همه چیز را یاد می گیرد.
8 -  ارزیابی

زمان: 10 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه

سوالات زیر را مطرح کنید:
· از چه قسمت این جلسه خوش تان آمد؟
· دوست داشتید چه سوالی مطرح کنید اما فرصت آن را نیافتید؟
· آیا جلسه مفید بود؟
· آیا شما نظر و یا پیشنهاد دیگری برای بهبودی جلسه دارید؟
از والدین تقدیر بعمل بیاورید و از مشارکت آنها تشکر کنید.
اطمینان حاصل کنید که والدین فورم حاضری را امضاء کنند (منبع 3). اگر شخص دیگری در جلسه حضور یافت (مثلاً یک مادر همراه با طفل اش)، باید در لیست حاضر تذکر داده شود. اگر کسی جلسه را ترک کرد و یا داخل شد، آن را نیز یادداشت کنید. اگر کسی از جلسه غیرحاضر می شود، یاددآوری کنید که او می تواند در جریان بازدید تسهیل گران از منازل و یا گروه های پشتیبان والدین می تواند درس های از دست رفته را فراگیرد.
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گزارش پس از جلسه: نظارت بر کیفیت
پس از ختم هر جلسه، هر دو تسهیل گر مهارت های تربیتی باید تمام فعالیت های تکمیل شده از منبع 4 را بررسی کنند: که شامل بازخورد های جلسه تربیتی و گزارش کیفیت است. اگر بعضی از فعالیت ها تکمیل نشده بودند، علت آن را توضیح دهید. تسهیل گران همچنین باید بازخوردهای والدین را روی فورم های ثبت کیفیت یادداشت کنند. این گزارش باید ضمیمه ثبت حاضری جلسات شود.
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مهارت های تربیتی، جلسه 9:
صحبت کردن، قصه گفتن و بازی کردن

خلاصه جلسه تربیتی  I  مدت زمان: 2 ساعت، 10 دقیقه

آمادگی لازم
برای فعالیت قصه گویی، داستان مشهوری را تهیه کنید که والدین و بزرگسالان در جامعه به اطفال قصه می کنند.
تمام مواد جلسه را بطور کامل بخوانید و از جزوه ها یک یک کاپی برای والدین بگیرید.

در پایان جلسه جزوه ها را به والدین توزیع کنید.

30 دقیقه قبل از شروع هر درس، حاضر باشید.

مکانی را انتخاب کنید که برای آموزش مناسب بوده و به دور از مزاحمت ها باشد.

برای تعامل بیشتر با والدین، در یک حلقه بنشینید.
حاضری

تاریخ و محل جلسه باید روی فورم حاضری نوشته شود. هر یک از والدین باید فورم حاضری (منبع 3) را با ذکر نام، سن و جنسیت امضاء کنند. تمام والدین و مراقبت کنندگان باید تشویق شوند تا در تمام 12 جلسه حضور یابند، چون تربیت یک مسئولیت همگانی است. اگر کسی همراه والدین به جلسه درس حاضر شد ( مثلاً طفل و یا یکی از اعضای فامیل) باید در فورم حاضری نوشته شود.




اهداف
در پایان جلسه والدین قادر خواهند بود که:

تکنیک های به کار گماشتن و انگیزه دادن اطفال را نام برده و استفاده کنند.
بیان کنند که آنها چگونه می توانند به فرزندان خود کمک کنند تا در مکتب درس بخوانند و موفق شوند.
موارد مورد ضرورت

برنامه درسی مهارت های تربیتی SHLS برای مراقبین از اطفال (6-11 سال)
منبع 3: فورم حاضری
منبع 4: بازخورد جلسه تربیتی و گزارش کیفیت جلسات
جزوه 15: قصه گویی 

فلپ چارت و مارکر / قلم و کاغذ

تصاویری برای انرژی بخشی
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	فعالیت جلسه                  
	                          زمان

	1 – خوش آمد گویی و مقدمه
	15 دقیقه

	2 – فعالیت انرژی بخش
	    10 دقیقه

	3 – گفتگو و بازی کلمات برای رشد سوادآموزی و موفقیت در مکتب
	    45 دقیقه

	4 – بازی با کلمات
	     30 دقیقه

	5 – از چه راه هایی والدین می توانند اطفال خود را کمک کنند تا در مکتب موفق شوند؟
	     15 دقیقه

	6 – کارخانگی
	     30 دقیقه

	7 – ارزیابی
	      5 دقیقه

	گزارش پس از جلسه: نظارت بر کیفیت
	





	Session activity
	Time

	1. Welcome and introduction
	15 minutes

	
	

	2. Energizer
	10 minutes

	
	
	

	3.
	Conversation and word play
	45 minutes

	for literacy development and
	

	school success
	

	
	
	

	4.
	Word games
	30 minutes

	
	
	

	5.
	What other ways can parents help
	15 minutes

	children with school?
	

	
	
	

	6.
	Home assignment
	5 minutes

	
	

	7. Evaluation
	10 minutes

	
	

	Post-session report: fidelity monitoring
	

	
	
	



مراحلی که باید طی شوند

1 – خوش آمدگویی و مقدمه

زمان: 15 دقیقه  I  تمام اعضای گروه

1. والدین را خیر مقدم گفته و از حضور آنها در جلسه تشکری کنید. تصدیق کنید که تربیت یک وظیفه سنگین است – یعنی مهمترین وظیفه در زندگی ماست.
2. از آنها درباره خانواده و اطفال شان سوال کنید. آیا آنها کدام تغییری در نحوه برخورد اطفال شان مشاهده کرده اند؟
3. از آنها درباره کارخانگی بپرسید و از تلاش های آنان تقدیر بعمل بیاورید. 
این یک جلسه بسیار مهم بود، زیرا مهارت های تربیتی باید بطور مداوم تمرین شوند.

4 -  بپرسید:
شما از کدام مهارت های تربیتی کار گرفتید؟
آیا شما از اطفال تان بخاطر کارهایی که کردند یا بخاطر آن چه که هستند تقدیر کردید؟
ایا از تکنیک نادیده گرفتن برای رفتار های منفی شان کار گرفتید؟

	SHLS بسته آموزشی
	
	مهارت های تربیتی

	
	
	
	
	114

	
	
	
	
	

	مهارت های تربیتی جلسه 9
	
	برنامه آموزشی (اطفال)

	
	
	
	
	




آیا به جای انتقاد، فریاد کشیدن و یا زدن، از تنبیه مثبت استفاده کردید؟ چه نتیجه ای داشت؟
آیا از تکنیک تایم اوت استفاده کردید؟ آیا والدین و مراقبت کنندگان عین تکنیک ها را تمرین کردند، و یکدیگر را در تمرین های تربیتی حمایت کردند؟
والدین را اطمینان دهید تا اینکه "حفظ حرمت" تبدیل به عادت شود، و این کار زمان خواهد گرفت.
اگر لازم بود به آنها از راهنمایی گروهی که در جلسه 1 تنظیم کردید، یادآوری کنید.
2 -  فعالیت انرژی بخش 

زمان: 10 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه؛ گروه های کوچک

1. ببینید که کدام یک از والدین برای شروع این مرحله کدام آهنگ یا چیز دیگری را آماده کرده اند؟ اگر آماده کرده بودند، از آن استفاده کنید.
2. اگر هیچ کدام از والدین حاضر نبودند این قسمت را شروع کنند، جملات آغازگر برنامه ریزی شده را برای شان معرفی کنید، که آن نوعی بازی حدس زدن، زبان بدن و رسامی می باشد.
3. به والدین بگویید که آنها می توانند این سرگرمی را با اطفال شان بازی کنند.
4. والدین را به 3 گروه کوچک تقسیم کنید.
5. فعالیت را توضیح دهید:
یک نفر داوطلب از گروه 1 به نزد تسهیل گر مهارت های تربیتی بیاید تا تصاویری را برای او نشان دهد.
شخص داوطلب باید تصویر را با استفاده از ارتباط غیر کلامی (زبان بدن و اشاره) به دیگران توضیح دهد.
گروه های دیگر، با پرسیدن و صحبت کردن، باید کشف کنند که او چه چیزی را توضیح داد.
گروهی که از همه جلوتر توانست جواب را حدس بزند، یک نمره می گیرد.
این بازی با داوطلبان دیگر از 2 گروه باقیمانده تکرار خواهد شد.
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3. مکالمه و بازی با کلمات برای انکشاف سوادآموزی و موفقیت در مکتب

زمان: 45 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه؛ دو نفری 

1. توزیع جزوه 15: قصه گویی

2 -  بپرسید:
فکر می کنید در این تصویر چه اتفاقی می افتد؟
فکر می کنید والدین و اطفال چه کار می کنند؟
فکر می کنید طفل چه چیزی را یاد می گیرد؟
پاسخ های نمونه:
 پدر همراه دختر خود در حال رفتن به بازار است. دختر سرگذشت بازار رفتن بازگو می کند، اینکه چه چیزهایی را به چه قیمت هایی خرید کردند. 
خاطرات قصه گویی

3. والدین به گروه های دو نفری تقسیم نمایید.


4 -  بگویید:
     به وقت هایی که خیلی جوان بودید فکر کنید.
آیا کسی به شما قصه می گفت؟

اگر می گفت، چه کسی آن قصه ها را به شما تعریف می کرد؟

آن قصه ها درباره چه بودند؟

آیا از همه آن قصه ها، یکی یادت هست؟

به هم گروهی  تان آن قصه را تعریف کنید.

4. به والدین 5 دقیقه وقت بدهید تا خاطرات خود را در بین هم گروهی هایشان شریک سازند.

وقتیکه کار گروهی دو نفره تمام شد، از 2 الی 3 نفر بخواهدی که قصه شان را با تمام صنف در میان بگذارند. 

7 -  بپرسید: شما از قصه هایی که به شما در کودکی گفته شده است، چه چیزی را یاد گرفته اید؟
پاسخ های نمونه:
پرداختن به قصه گویی، یعنی یادگیری سنت های فرهنگی، یادگیری تاریخ، یادگیری در مورد خانواده، یادگیری گوش دادن برای کسب معلومات، یادگیری لغات جدید، و یادگیری مهارت های قصه گویی.
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راهنمایی: داستانی را از قبل آماده کنید تا والدین را در درک بهتر فعالیت کمک کند. 




8. بگویید: فعالیت هایی که امروز یاد میگیریم به این خاطر طراحی شده اند تا به اطفال در مکتب کمک کند، علاوه بر فایده هایی که در بالا ذکر شد، مزایای دیگری نیز در این طرح نهفته است. 
بین درک شنیدن (فهم) و درک خواندن ارتباط وجود دارد. اطفالی که مکالمات بیشتری دارند، از اطفال دیگر مسایل را بهتر درک می کنند، بهتر از اطفال دیگر مطالعه می کنند و در مکتب نیز موفق تر هستند. 
صحبت والدین و مراقبت کنندگان با اطفال می تواند عملکرد آنها را در مکتب بهبود بخشد. 
سرگرمی های بازی با کلمات اطفال را کمک می کند تا ذخیره لغات خود را بسازند (که این کار باعث می شود تا لغات بیشتری یاد بگیرند)، و این سرگرمی باعث رشد آنها در خواندن و نوشتن در مکتب می شود حتی اینکه به زبان دیگری تدریس شوند. 
هنگامی که بچه ها به زبان مادری خود مسلط می شوند، آنها در یادگیری زبان جدید در مکتب موفق تر می شوند. پس نیاز است که از زبان استفاده زیاد شود – هم شنیداری هم صحبت کردن.
آیا کدام سوالی هست؟

فعالیت 1: قصه گویی
9. بگویید: امروز میخواهیم درباره روش های قصه گویی صحبت کنیم، روش هایی که به اطفال کمک می کند تا در مکتب مهارت ها را یاد بگیرند.
10. به والدین راهنمایی های زیر را توضیح دهید زیرا این فعالیت ها در بهبود یافتن مهارت های مکالمه کودکان مفید است، بنابراین قصه گویی بیشتر متکی به گفتگو است: 
11. بگویید:
این سوال را مطرح کنید: وقتی که قصه می گویید، می توانید از اطفال خود درباره موضوعات داخل قصه سوال بپرسید، مانند:
· قصه درباره کیست؟
· قصه در کجا اتفاق افتاده است؟
· از کدام قسمت قصه بیشتر خوشت آمد، و چرا؟
· از 3 اتفاق مهمی که برای شخصیت داستان اتفاق افتاده برایم بگو؟
از طفل خود بخواهید که پایان قصه را پیش بینی کند: می توانید از طفل بخواهید که رویداد بعدی را پیش بینی کند. شما این کار را با متوقف کردن قصه در نکات مهم داستان انجام دهید و از طفل خود بپرسید، "فکر می کنی چه اتفاقی خواهد افتاد؟"

کمیته بین المللی نجات. 2013. خانواده ها تغییر می کنند: مرور ادبیات. نیویورک. برگرفته شده از وبسایت:
https://rescue.box.com/s/eustuqf0hlyr14nbpd3kojomuj14vjts.
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بازی نقش برای تمرین مهارت قصه گویی بخش 1
12. از دو نفر داوطلب بخواهید که یکی نقش یک "طفل" و دیگری نقش "پدر/مادر" را بازی کند. این نمایش نباید بیش از 3 دقیقه طول بکشد.
13. برای والدین یادآوری کنید از مهارت های تربیتی که در جلسات قبلی معرفی شد، در این نمایش استفاده کنند. مثلاً، شخص داوطلبی که نقش "پدر/مادر" را بازی می کند باید از مهارت های خوب ارتباطات استفاده کرده و "طفل" را تحسین کند. شما باید بگویید "این نمایش واقعاً به خوبی تمام شد! بسیار خوشم آمد که شما در ایفای این نقش بسیار خلاق بودید:« گوش دادن به داستان یکی از بهترین کارهایی است که انجام می دهید! »
فعالیت 2: قصه گویی بخش 2

14 -  بگویید: راه دیگر انکشاف ذهنی طفل تان این است که در وقت قصه گویی، او را به فکر کردن و صحبت کردن بیشتر وادار کنید. بهتر است که این کار را بعد از این که تکنیک های قبلی را برای مدتی تمرین کردید، امتحان کنید. وقتی که طفل توانست به سوال ها جواب دهد و پیش بینی کردن داستان را خوب یاد گرفت، از تکنیک های قصه گویی زیر استفاده کنید: 
تغییر پایان داستان توسط طفل: می توانید از طفل بخواهید که با خلاقیت خود پایان داستان را تغییر دهد. 

بازگویی قصه توسط طفل: می توانید از طفل بخواهید تا داستان را برای شما بازگو کند. طفل باید توانایی انتقال مفهوم کلی داستان را داشته باشد، فرقی نمی کند که اگر با کلمات دیگری آن را بیان کند. این کار کمک می کند تا آنها از نظر ذخیره لغات رشد کنند. مهمترین امر در این قسمت این است که اطمینان حاصل کنید طفل عناصر کلیدی داستان را فهمیده است. اگر طفل نتواند قصه را بازگویی کند، انتقاد نکنید. یک بار دیگر هم داستان را تکرار کنید. اگر اطفال از تلاش برای تعریف دوباره قصه لذت می بردند، از آنها بخواهید که بار دیگر سعی کنند و هر تغییری را که دلشان می خواهد به داستان بیاورند.
بازی نقش برای تمرین مهارت: قصه گویی بخش 2

15 -  بگویید: حالا بیایید با هم آن مهارت ها را در ایفای نقش به کار بندیم.
برای والدین ایفای نقش را عملاً بعنوان نمونه کار کنید. "پدر/مادر" قصه را می گویند، و "طفل" قصه را بازگو خواهد کرد و یا پایان داستان را تغییر خواهد داد. "پدر/مادر" سعی خواهند کرد جهت راهنمایی طفل از او سوال کنند، و ایده های طفل را تحسین کرده و با علاقه مندی با او گفتگو خواهند کرد.
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راهنمایی: اگر وقت داشته باشید می توانید بیشتر تمرین کنید، سپس بازی نقش را تکرار کنید و از والدین بخواهید تا نقش های خود را عوض کنند. 

تعدیل: مثال های زیرا را نظر به زمینه تغییر دهید. >





17. بعد از 5 دقیقه تمرین، از بعضی از والدین بخواهید تا نحوه انجام فعالیت خودشان را شریک سازند.
18. از والدین بخاطر ایده های خوب شان تشکر کنید. از آنها بپرسید که آیا در مورد قصه گویی برای اطفال شان کدام سوالی دارند یا خیر.

فعالیت 3: فعالیت های قصه گویی و خلاصه کردن کارهای آن روز 
19. بگویید:
یکی دیگر از راه های رشد ذخیره لغات و مهلرت کلامی اطفال، و همچنین بالا بردن ظرفیت حافظه و توجه اطفال این است که با آنها درباره "کارهایی که انجام می دهند یا کارهای که انجام داده اند" صحبت کنید.
هرگاه طفل با شماست و شما در حال انجام دادن کاری هستید، عادت بسیار خوب این است که فعالیت های او را بازگو کرده و فعالیت هایش را بازشماری کنید.
بیایید با هم درمیان بگذاریم که با طفل خود "آنچه که انجام می دهی" و "آنچه که تا حال انجام داده ای" چه بوده است. 
مثال: به بازار می روید، پختن غذا، شستن لباس ها، انجام دادن کارهای خانه، کارکردن در باغ / مرزعه، مراقبت از حیوانات، اشتراک در مراسم دینی و یا مراسم خانوادگی:
همچنین می توانید از طفل بخواهید و او را همکاری کنید تا تمام کارهای روز را خلاصه سازد. شب که فرا می رسد، پس از صرف شام، می توانید از طفل بخواهید تا همراه با شما تمام کارهای در طول روز را مرور کند.
فعالیت 4: ایفای نقش برای تمرین مهارت: قصه گویی
شما ایفای نقش نمونه را کار کنید تا والدین بتوانند از چگونگی قصه گویی و خلاصه سازی این تکنیک همراه طفل شان استفاده کنند.
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این یک متن نمونه می باشد. لطف نموده آن را با زمینه خود تطبیق دهید و یا متن دیگری بنویسید. همچنین لطف نموده نام های مندرج را با نام هایی که به شما آشنا می باشد، تغییر دهید.
طفل: امروز صبح، اول صبحانه خوردم. سپس همراه عیسی بازی کردم.

پدر/مادر: همراه عیسی چه بازی کردید؟

طفل: فوتبال بازی کردیم.

پدر/مادر: بعد از آن چه کار کردید؟

طفل: همراه با شما به مزرعه رفتم.

پدر/مادر: آیا مستقیم به مزرعه رفتیم؟

طفل: بلی

پدر/مادر: فکر می کنم ابتدا برای دیدن کسی در بین راه توقف کردیم. آیا به یادت هست که او کی بود؟

طفل: آه بلی، ما خاله پریسا را دیدیم. او به من یک انبه داد. و بعد از آن به مزرعه رفتیم.

پدر/مادر: بلی، درست است. آفرین! تو خیلی زیرک هستی. نحوه توضیح دادن و حافظه ات مرا تحت تاثیر آورد. و در مزرعه ما چه کار کردیم؟ 

21  -  بگویید:
طفل خود را با سوال های بسیار گیچ نسازید. همچنین مشکلی نیست که طفل بگویید "نمی دانم"، و شما به آنها کمک کنید تا مسایل را به یاد بیاورند. 
به طفل تان از خود درک، شفقت، تحمل و مهربانی نشان دهید.
نظریاتی که به طفل تان می دهید باید مثبت و از روی مهربانی باشد. والدین باید طفل خود را راهنمایی کنند، و نباید از کلمات خشن و یا عصبانیت کار بگیرند.
این یک فعالیت خوبی است که می تواند هر شب تمرین شود، حتی با اطفال پایین تر از 3 سال. این فعالیت را می توانید در هر وقت شب که مساعد بود انجام هید، حتی می توانید در طول روز آن را کار کنید. حالا بیایید بعنوان مثال کارهای انجام شده در طول روز را تمرین کنیم.
فعالیت 5: ایفای نقش برای تمرین مهارت: خلاصه سازی
22. دو تن از والدین را بخواهید تا در مقابل گروه نقش بازی کنند، یکی از آنها نقش "طفل" و یکی دیگر نقش "پدر/مادر" را بازی کند، والدین باید از طفل بخواهند که کارهای روزمره را بطور خلاصه بازگو کند.
23. به بازیگران 5 دقیقه وقت بدهید تا متن را خوانده و برای بازی نقش آمادگی بگیرند، و سپس از آنها بخواهید تا در مقابل تمام اعضای گروه آن را اجرا کنند.
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راهنمایی: یک سوال را بعنوان مثال مطرح کنید تا فعالیت شروع شود.




اطمینان حاصل کنید تا "پدر/مادر"، به "طفل" نظریات مثبت ارائه می کند، همچنین راهنمایی های مهربانانه کرده و تحسین می کند. اگر تعامل نامناسبی را بشنوید، بسیار به نرمی راه های انتقال ایده ها جهت ارائه نظریات مثبت را پیشنهاد کنید.

10 دقیقه وقفه (اختیاری)

4  -  بازی با کلمات

زمان: 30 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه؛ گروه های کوچک


1 -  بگویید:
این یک بازی سرگرم کننده است که می توانید در وقتی که با طفل خود به جایی قدم می زنید آن را تمرین کنید، و یا در جایی در حال انتظار هستید می توانید این سرگرمی را کار کنید. اگر طفل خسته شد، این بازی آنها را سرگرم خواهد کرد. 
این سرگرمی را می توانید در جمع اطفال دیگر نیز بازی کنید.
یک نفر می تواند درباره یک حیوان فکر کند و بازیگران دیگر به نوبت این کار را می کنند، و فقط سوال های "بلی" و یا "نخیر" می کنند تا حدس بزنند که آن حیوان چیست.
ما حالا نمایش را کار خواهیم کرد.

2 -  بگویید:
من درباره یک حیوانی فکر می کنم و شما باید درباره آن از من سوال کنید و حدس بزنید تا اینکه نام حیوانی که در ذهن من است را پیدا کنید.
•
می توانم سوال ها را فقط با "بلی" و "نخیر" جواب دهم.

پاسخ های نمونه:
––
آیا از سگ کلان تر است؟
بلی
––
آیا چهار پا دارد؟
بلی
––
آیا خیلی سر و صدا می کند؟
بلی
––
آیا خطرناک است؟
نخیر
––
آیا می توانیم آن را بخوریم؟
بلی
––
آیا گاو است؟
نخیر
––
آیا شیر می دهد؟
بلی
––
آیا یک بز است؟
بلی! آفرین!
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بعد از این که یک دوره بازی ختم شد، از والدین بخواهید تا تمام کلماتی که اطفال در این سرگرمی بازی کردند را لیست کنند، البته لغاتی را که در این سرگرمی باعث تقویت ذخیره لغت اطفال می شود. همچنین مشخص کنید که تمرین سوال و جواب آنها یکی دیگر از مهارت های مفید در آموزش اطفال است.
والدین را به گروه های 3 نفری تقسیم نموده و این سرگرمی را به مدت 5 دقیقه کار کنید.
5 -  بپرسید: سرگرمی چطور بود؟ آیا سرگرم کننده بود؟ آیا توانستید حیوانات را حدس بزنید؟ آیا با مشکلی برخوردید؟
یک گفتگوی کوتاه درباره تجارب آنها ترتیب کنید. هر موضوعی که در طول تمرین به یادتان آمد، در این گفتگو یادآوری کنید، موضوعی از قبیل کار گرفتن از سوال های "بلی/نخیر"، و ارائه نظریات مثبت.

7  -  بگویید: یکی دیگر از سرگرمی های جالب بازی "من جاسوس هستم" می باشد. شاید یادتان باشد که این سرگرمی را بعنوان فعالیت  انرژی بخش چند جلسه قبل بازی کرده بودیم.
از والدین بخواهید که سرگرمی "من جاسوس هستم" را به مدت 5 دقیقه در گروه های خود بازی کنند.
یک گفتگوی کوتاه درباره تجارب آنها ترتیب کنید. هر موضوعی که در طول تمرین به یادتان آمد، در این گفتگو یادآوری کنید، موضوعی از قبیل کار گرفتن از سوال های "بلی/نخیر"، و ارائه بازخورد مثبت.
والدین از کدام طریق می توانند به اطفال خود در امور مکتب کمک کنند؟

زمان: 15 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه


بپرسید: آیا کدام روش دیگری به فکرتان می آید که به آموختن طفل تان کمک کند؟
یک لیست روی فلپ چارت درست کنید

پاسخ های نمونه:
––
صحبت با معلمان
––
کمک کردن در کارخانگی و مرور آموخته های والدین همراه آنها
––
اولویت بخشیدن به مکتب
––
اشتراک در فعالیت های مکتب و گروه هایی مانند انجمن والدین و یا انجمن معلمان
––
سپری کردن وقت بیشتر در صحبت کردن و بازی کردن با آنها
––
تشویق کردن اطفال بخاطر اشتراک شان در موضوعات خانوادگی
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راهنمایی: آنها می توانند این قسمت را از بخش قصه گویی، روایت داستان و خلاصه کارهای روز، حدس زدن نام حیوان، و یا "من جاسوس هستم" انتخاب کنند.



––
حفظ محیط امن در خانه که موجب رشد امور تعلیمی می گردد

––
تشویق اطفال به بازی کردن، بازی هایی از قبیل شمارش اعداد، روی هم گذاشتن اشیاء، حفظ لغات و حروف، رسم کردن نقاشی های رنگی و غیره
از والدین تقدیر به عمل آورید و بخاطر ایده های شان از آنها تشکر کنید تا آنها از تمام تکنیک هایی که امروز در فعالیت آموختند، استفاده کنند.
4 -  ما می خواهیم جلسه ای دیگر را مخصوصاً روی مهارت هایی که کمک می کند تا طفل تان در مکتب موفق باشند برگزار کنیم.
6 -  کارخانگی

زمان: 5 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه


بگویید: حداقل یکی از 3 تکنیکی را که امروز همراه با طفل تان یادگرفتید، استفاده کنید.
2 -  در اطراف گروه دور بزنید و از والدین بخواهید تا درباره تکنیک هایی که آنها با اطفال شان استفاده خواهند کرد، صحبت کنند.
7 -  ارزیابی

زمان: 10 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه

سوالات زیر را مطرح کنید:

2 -  بپرسید:
از چه قسمت این جلسه خوش تان آمد؟
دوست داشتید چه سوالی مطرح کنید اما فرصت آن را نیافتید؟
آیا جلسه مفید بود؟
آیا شما نظر و یا پیشنهاد دیگری برای بهبودی جلسه دارید؟
از والدین تقدیر بعمل بیاورید و از مشارکت آنها تشکر کنید.
اطمینان حاصل کنید که والدین فورم حاضری را امضاء کنند (منبع 3). اگر شخص دیگری در جلسه حضور یافت (مثلاً یک مادر همراه با طفل اش)، باید در لیست حاضر تذکر داده شود. اگر کسی جلسه را ترک کرد و یا داخل شد، آن را نیز یادداشت کنید.
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اگر کسی از جلسه غیرحاضر می شود، یاددآوری کنید که او می تواند در جریان بازدید تسهیل گران از منازل و یا گروه های پشتیبان والدین، می تواند درس های از دست رفته را فراگیرد.
گزارش پس از جلسه: نظارت بر کیفیت
پس از ختم هر جلسه، هر دو تسهیل گر مهارت های تربیتی باید تمام فعالیت های تکمیل شده از منبع 4 را بررسی کنند: که شامل بازخورد های جلسه تربیتی و گزارش کیفیت است. اگر بعضی از فعالیت ها تکمیل نشده بودند، علت آن را توضیح دهید. تسهیل گران همچنین باید بازخوردهای والدین را روی فورم های ثبت کیفیت یادداشت کنند. این گزارش باید ضمیمه ثبت حاضری جلسات شود.
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مهارت های تربیتی، جلسه 10:
درک نیازهای روانی اطفال

خلاصه جلسه تربیتی  I  مدت زمان: 2 ساعت، 10 دقیقه

آمادگی لازم

تمام مواد جلسه را بطور کامل بخوانید و از جزوه ها یک یک کاپی برای والدین بگیرید.

در پایان جلسه جزوه ها را به والدین توزیع کنید.

30 دقیقه قبل از شروع هر درس، حاضر باشید.
مکانی را انتخاب کنید که برای آموزش مناسب بوده و به دور از مزاحمت ها باشد. بخاطر آرامش در حین اجرای تمرین، مکان کافی خوب خواهد بود.

برای تعامل بیشتر با والدین، در یک حلقه بنشینید.
حاضری

تاریخ و محل جلسه باید روی فورم حاضری نوشته شود. هر یک از والدین باید فورم حاضری (منبع 3) را با ذکر نام، سن و جنسیت امضاء کنند. تمام والدین و مراقبت کنندگان باید تشویق شوند تا در تمام 12 جلسه حضور یابند، چون تربیت یک مسئولیت همگانی است. اگر کسی همراه والدین به جلسه درس حاضر شد ( مثلاً طفل و یا یکی از اعضای فامیل) باید در فورم حاضری نوشته شود.



اهداف

در پایان جلسه والدین قادر خواهند بود که:

تاثیر روانشناختی بحران بر اطفال را بیان کنند.

علائم روانی کودکان دچار یک بحران را فهرست کنند.

موارد مورد ضرورت

برنامه درسی مهارت های تربیتی SHLS برای مراقبین از اطفال (6-11 سال)
منبع 3: فورم حاضری
منبع 4: بازخورد جلسه تربیتی و گزارش کیفیت جلسات

جزوه 8: علایم و تاثیر – کلید سوالات

جزوه ها:

جزوه 16: علائم و تاثیر

جزوه 17: نادیده گرفتن علایم استرس: چرخه ی معیوب 

فلپ چارت و مارکر / قلم و کاغذ

چسب




	SHLS بسته آموزشی
	
	مهارت های تربیتی

	
	
	
	
	125

	
	
	
	
	

	مهارت های تربیتی جلسه 10
	
	برنامه آموزشی (اطفال)

	
	
	
	
	




	فعالیت جلسه                  
	                          زمان

	1 – خوش آمد گویی و مقدمه
	20 دقیقه

	2 – درک تاثیر روانشناختی بحران بر روی کودکان
	    1 ساعت، 5 دقیقه

	3 – تمرین کسب آرامش
	    15 دقیقه

	4 – آموزش و یادگیری حمایت از نیازهای روانی جتماعی اطفال
	     15 دقیقه

	5 –  کارخانگی
	     5 دقیقه

	6 –  ارزیابی
	     10 دقیقه

	گزارش پس از جلسه: نظارت بر کیفیت
	





	Session activity
	Time

	1. Welcome and introduction
	20 minutes

	
	

	2. Understanding the psychosocial
	1 hour, 5

	impact of a crisis on children
	Minutes

	
	
	

	3.
	Relaxation exercise
	15 minutes

	
	
	

	4.
	Education and learning to support
	15 minutes

	children’s psychosocial needs
	

	
	
	

	5.
	Home assignment
	5 minutes

	
	
	

	6.
	Evaluation
	10 minutes



Post-session report: Fidelity monitoring


مراحلی که باید طی شوند

1 – خوش آمدگویی و مقدمه

زمان: 20 دقیقه  I  تمام اعضای گروه


1. والدین را خیر مقدم گفته و از حضور آنها در جلسه تشکری کنید.
2. ابتدا از والدین بخواهید تا داوطلبانه تجربه های خود را از کارخانگی های جلسه قبل شریک سازند – تمرین قصه گویی و بازی با کلمات همراه اطفال. 

3 -  بپرسید: جلسه چطور بود؟ آیا کسی نظر و یا مفکوره ای دارد که بخواهد شریک سازد؟
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2. درک تاثیر روانشناختی بحران بر کودکان

زمان: 1 ساعت، 5 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه؛ گروه های کوچک 

تاثیر بحران روی اطفال را توضیح دهید:
بحران همان طوری که بر بزرگسالان تاثیر می گذارد، با شیوه های مختلف به اطفال نیز تاثیرگذار است. کودکان وابسته به مراقبت، همدلی و توجه بزرگسالان هستند. وابستگی آنها اغلب در زمان جنگ به علت از دست دادن والدین، نگرانی شدید والدین در حفاظت و یافتن معیشت برای خانواده و عدم موجودیت مهر و عاطفه از سوی والدین افسرده و یا ناراحت، از بین می رود.
اطفال در جریان جنگ ها بیشتر در معرض آسیب ها قرار می گیرند. از دست دادن عزیزان و اختلال در زندگی اطفال و همچنین به هم خوردن روال عادی زندگی می تواند منجر به افسردگی و اضطراب آنها شود. 
تحقیقات نشان داده است که هر چه قبل از وقوع جنگ، بیشتر برای مقابله با فشارهای جنگ کمک کنیم، در آینده بیشتر می توانیم از مشکلات جدی روانشناختی جلوگیری کنیم.19 برای والدین از معلومات ارائه شده از جلسه 4 یادآوری کنید، این درس ها درباره انکشاف ذهن و تاثیر ناگوار استرس سمی بر ارتباطات مغز و نورون ها بود.  

2. بگویید: در جریان این جلسه، می خواهیم درباره تاثیرات روانی اجتماعی جنگ بر اطفال نظرات شما را بخواهم.
3. جزوه 16 را توزیع کنید: تاثیر و علایم برای تمام والدین.
4. والدین را به 4 گروه تقسیم کنید.
5. از آنها بخواهید به مدت 15 دقیقه فکر کنند و به سوالات زیر در مورد گروه اطفال 6-11 ساله جواب دهند:
· تاثیر جنگ بر اطفال چیست؟
· علایم روانی اجتماعی قابل مشاهده عبارت از چه چیزهایی هستند؟



بنیاد کودکان و جنگ. 2010. آموزش تکنیک های بازیابی. برگن، نروژ. دریافت شده از وبسایت: www.childrenandwar.org/resources/teaching-recovery-techniques-trt 
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راهنمایی: به منبع 8 مراجعه کنید تا مثال نمونه برای جزوه 16: علایم و تاثیر را دریافت نمایید




6. از گروه ها بخواهید تا نکات کلیدی بحث را به بقیه تیم ارائه کنند.
7. بپرسید: کودکان شما چگونه تحت تاثیر این بحران قرار گرفته اند؟
نکته ای برای تسهیل کنندگان: به والدین گفته شود که آنها تنها والدینی نیستند که فرزندان شان آسیب دیده اند. آنها ی توانند واکنش اطفال خود را درک کنند و در بین واکنش اطفال و بزرگسالان رابطه ایجاد کنند، و همچنین آنها می توانند راه های مختلفی را که می تواند به اطفال شان کمک کند را پیدا کنند.
راهنمایی: از نمونه های خودتان استفاده کنید، و یا از گروه بخواهید تا نمونه هایی ارائه کنند.





8.  بگویید:
این واکنش ها در بیشتر اطفالی که این بحران ها را تجربه کرده اند طبیعی است، گرچه اکثر کودکان از این معضل بهبود می یابند. هر طفل با توجه به سن، جنسیت، پیشینه و خلق و خوی خود واکنش متفاوتی دارد، و هیچ واکنشی درست و یا غلط نیست. گاهی اوقات خوب است که در مورد تغییرات مثبت در رفتار فرزندان تان گفتگو و بحث کنید. 
این واکنش ها باید درک شوند. بزرگسالان در تغییر دادن رفتارها بسیار خوب هستند اما برای آنها دشوار است که در مورد پریشانی های درونی اطفال بدانند. در این صورت، برقراری ارتباط بین اضطراب بزرگسالان و اطفال مفید است.

             9. بپرسید:
آیا خود شما هم خاطرات ناراحت کننده دارید، و فکر می کنید که فرزندان تان نیز همینطور هستند؟
آیا فرزندان شما خاطرات ناراحت کننده خود را به شما می گویند؟
آیا متوجه رفتارهایی شده اید که نشان دهنده این باشد که آنها خاطرات ناراحت کننده داشته باشند؟

10. بگویید:
اطفال پس از قرار گرفتن در معرض فشارهای جنگ، معمولاً خاطرات ناخوانده و ناراحت کننده آن را دارند. 
این خاطرات ممکن است در قالب کابوس، تصاویر دردآور و یا افکار پریشان در طول ساعات بیداری نیز ظهور کند.
همانند بزرگسالان، واکنش طبیعی اطفال بخاطر این است تا بتوانند این افکار را از خود دور کنند و یا از یادآوری رویدادهایی که آنها را تحریک می کند، جلوگیری کنند.
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راهنمایی: کمک بصری در جزوه 17 را نشان دهید: نادیده گرفتن علایم استرس: یک چرخه معیوب، و یا این چرخه را روی فلپ چارت رسم کنید..





11. بپرسید:
آیا می توانید چند مثال بزنید که اطفال شما از چه روش هایی برای دور کردن خاطرات تلخ و یا برای جلوگیری از خطور آنها استفاده می کنند؟
آیا شما راه هایی برای جلوگیری از افکار تکراری در مورد یک رویداد خاص دارید؟
12. توزیع جزوه 17: چرخه معیوب
13.بگویید:
به نمودار "چرخه معیوب" نگاه کنید و توضیح دهید که چگونه می شود خاطرات تلخ را از خود دور راند و یا از خطور آنها جلوگیری کرد تا تسکین موقتی فراهم شود؟ زیرا این خاطرات تلخ در دراز مدت مزمن شده و در حافظه می مانند.
بخش هایی از نمودار زیر توضیح داده شده است:
خاطرات تلخ / کابوس – برخی از افکار، خاطرات بد و کابوس از حوادث تلخ که به ذهن شما می آید.
نادیده گرفتن و دفع فشار – واکنش سریع این است که این خاطرات تلخ را نادیده بگیرید و یا دفع کنید.
تسکین کوتاه مدت – احساس بهتر برای مدتی کوتاه. – خاطرات تلخ / کابوس ها قوی تر می شوند و اغلب عود می کنند – خاطرات بد بیشتر و با شدت بیشتر رجوع می کنند بنابراین، چرخه معیوب ادامه می یابد.

نادیده گرفتن استرس: چرخه معیوب
خاطرات بد /

 کابوس ها
نادیده گرفتن و 
دفع کردن مشکلات
خاطرات بد
آرامش / احساس بهتر
اغلب قوی تر از
برای مدت کوتاه
گذشته رجوع می کنند
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بگویید:
به تصویری که در این جزوه درج شده نگاه کنید. آیا می توانید تاثیر نادیده گرفتن علایم استرس را در اطفال تان مشاهده کنید؟
کلید دست یابی به آرامش، و شکستن آن حلقه معیوب صحبت کردن درباره یک حادثه ناگوار است! 
در جلسه بعدی با جزئیات روی این موضوع بحث خواهیم کرد، همچنین درباره روش های نشانه کردن علایم استرس روی اطفال نیز گفتگو خواهیم کرد.
تصویر دوم را در این جزوه توضیح دهید:

بگویید:
تصویر اول در صفحه دوم بیانگر این است که شما نباید اطفال تان را بگذارید تا صحنه های خشن را در تلویزیون تماشا کنند و یا به گفتگوی بزرگسالان درباره آن خشونت گوش دهند.
تصویر دوم در صفحه دوم بیانگر این است که شما باید به سوالات اطفال تان درباره وضعیت فعلی به زبان مناسب و اطمینان بخش جواب دهید.

10 دقیقه وقفه (اختیاری)

3 -  تمرین کسب آرامش

تعدیل: این قسمت را طوری که با زمینه و مکان تان مناسب است تغییر دهید. 





زمان: 15 دقیقه  I   ترتیب: تمام اعضای گروه


بگویید:
حالا ما می خواهیم تمرین کسب آرامش را انجام دهید.
کفش های خود را بیرون کنید، لباس های خود را شل کنید و یک موقعیت راحتی را پیدا کنید. چند دقیقه را بخاطر آرامش، به آرامی فرو بردن و بیرون کردن نفس، و نفس عمیق صرف کنید.  
وقتی که آرامش یافتید و آماده آغاز تمرین شدید، توجه خود را به پای راست خود متمرکز کنید. چند لحظه روی احساس آن تمرکز کنید.
به آرامی عضلات پای راست را سفت کنید، تا جایی که می توانید بر عضلات پای خود فشار بیاورید. همینطور تا شماره 10 بشمارید.
حالا پای راست خود را استراحت بدهید. زمانی که فشار از روی پای تان کم می شود تمرکز کنید که پای شما چگونه آرام و شل می شود.
برای لحظه ای با کشیدن نفس های عمیق و آرام، در این حالت آرامش بمانید.
وقتی که آماده شدید، توجه خود را به روی پای چپ متمرکز کنید. چند لحظه روی این احساس تمرکز کنید.
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عضلات پای چپ خود را به آرامی سفت کنید، و تا جایی که می توانید عضلات را سفت کنید. یه همین حالت تا شماره 10 بشمارید.
پای چپ خود را استراحت بدهید. زمانی که فشار از روی پا کم می شود تمرکز کنید که پای شما چگونه آرام و شل می شود. 
برای لحظه ای با کشیدن نفس های عمیق و آرام، در این حالت آرامش بمانید.
وقتی که آماده شدید، توجه خود را به روی پای راست خود متمرکز کنید. چند لحظه روی این احساس تمرکز کنید.
عضلات پای راست خود را به آرامی سفت کنید، و تا جایی که می توانید عضلات را سفت کنید. به همین حالت تا شماره 10 بشمارید.
پای راست خود را استراحت بدهید. زمانی که فشار از روی پا کم می شود تمرکز کنید که پای شما چگونه ارام و شل می شود. 
برای لحظه ای با کشیدن نفس های عمیق و آرام، در این حالت آرامش بمانید.
وقتی که آماده شدید، توجه خود را به روی پای چپ خود متمرکز کنید. چند لحظه روی این احساس تمرکز کنید.
عضلات پای راست خود را به آرامی سفت کنید، و تا جایی که می توانید عضلات را سفت کنید. یه همین حالت تا شماره 10 بشمارید.
عضلات پای چپ خود را به آرامی سفت کنید، و تا جایی که می توانید عضلات را سفت کنید. یه همین حالت تا شماره 10 بشمارید.
وقتی که آماده شدید، توجه خود را به روی شکم تان متمرکز کنید. چند لحظه روی این احساس تمرکز کنید.
عضلات شکم خود را به آرامی سفت کنید، و تا جایی که می توانید عضلات را سفت کنید. یه همین حالت تا شماره 10 بشمارید.
آرامش را به عضلات شکم تان بازگردانید. زمانی که فشار را از شکم تان کم می کنید تمرکز کنید که شکم تان چگونه آرام و شل می شود.
برای لحظه ای با کشیدن نفس های عمیق و آرام، در این حالت آرامش بمانید.
وقتی که آماده شدید، توجه خود را به سینه تان متمرکز کنید! چند لحظه روی این احساس تمرکز کنید.
عضلات سینه را به آرامی سفت کنید، و تا جایی که می توانید عضلات سینه تان را سفت کنید. به همین حالت تا شماره 10 شماره کنید.
آرامش را به سینه تان باز گردانید. زمانی که فشار را از سینه تان کم می کنید تمرکز کنید که سینه تان چگونه آرام و شل می شود. 
برای لحظه ای با کشیدن نفس های عمیق و آرام، در این حالت آرامش بمانید.
وقتی که آماده شدید، توجه خود را به شانه راست خود متمرکز کنید. چند لحظه روی این احساس تمرکز کنید.
عضلات شانه راست خود را به آرامی سفت کنید، و تا جایی که می توانید روی شانه خود فشار بیاورید. به همین حالت تا شماره 10 شماره کنید.
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آرامش را به شانه راست خود بازگردانید. زمانی که فشار از شانه تان دور می شود، تمرکز کنید که شانه تان چگونه آرام و شل می شود.
برای لحظه ای با کشیدن نفس های عمیق و آرام، در این حالت آرامش بمانید.
وقتی که آماده شدید، توجه تان را شانه چپ متمرکز کنید. چند لحظه روی این احساس تمرکز کنید.
عضلات شانه چپ را به آرامی سفت کنید، و تا جایی که می توانید روی شانه خود فشار بیاورید. همین طور تا شماره 10 بشمارید.
آرامش را به چپ خود بازگردانید. زمانی که فشار از شانه چپ تان دور می شود، تمرکز کنید که شانه تان چگونه آرام و شل می شود.
برای لحظه ای با کشیدن نفس های عمیق و آرام، در این حالت آرامش بمانید.
وقتی که آماده شدید، توجه تان را به کمرتان متمرکز کنید. چند لحظه روی این احساس تمرکز کنید.
عضلات کمر خود را به آرامی سفت کنید، و تا جایی که می توانید روی شانه خود فشار بیاورید. همین طور تا شماره 10 بشمارید.
آرامش را به کمرتان بازگردانید. زمانی که فشار از کمرتان دور می شود، تمرکز کنید که کمرتان چگونه آرام و شل می شود.
برای لحظه ای با کشیدن نفس های عمیق و آرام، در این حالت آرامش بمانید.
وقتی که آماده شدید، توجه تان را به گردن تان متمرکز کنید. چند لحظه روی این احساس تمرکز کنید. 
عضلات گردن تان را به آرامی سفت کنید، و تا اندازه ای که می توانید روی گردن خود فشار بیاورید. همین طور تا شماره 10 بشمارید.
آرامش را به گردن بازگردانید. زمانی که فشار از گردن تان دور می شود، تمرکز کنید که گردن تان چگونه آرام و شل می شود
برای لحظه ای با کشیدن نفس های عمیق و آرام، در این حالت آرامش بمانید. 
وقتی که آماده شدید، راست بنشینید.
آموزش و یادگیری جهت حمایت از نیازهای روانشناسی اطفال

زمان: 15 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه؛ گروه های کوچک   


1 -  بپرسید:
آیا به یاد دارید که درباره آموزش و انکشاف ذهن در جلسه 4 صحبت کردیم؟
آیا به یاد دارید ما درباره چه صحبت کردیم؟ 
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پس از این که والدین جواب های خود را ارائه کردند، در صورت لزوم پاسخ های ذیل را شریک سازید:
· بسیار مهم است که اطفال باید بتوانند به یادگیری خود ادامه دهند تا مغزشان بطور سالم انکشاف پیدا کند، تا در سایه آن بتوانند تصمیم های خوب بگیرند، ریسک پذیری داشته باشند و برای آینده خود برنامه ریزی کنند. 
· اطفال نیاز دارند تا یاد بگیرند تا فرصت های عالی تحصیلی و شغل یابی را در آینده برای خود مهیا سازند.

· ما نیز "بازی تمرکز" را کار کردیم.

2 -   بپرسید:
آیا اطفال تان به مکتب حاضر می شوند؟

ایا پسرها و دخترها همه در مکتب حاضر می شوند؟

چرا مهم است که دخترها و پسرها فرصت های تعلیمی را بدست بیاورند؟

آیا شما اطفال تان را در یادگیری بیشتر درس ها، با فعالیت های کسب آرامش و سرگرمی، در خانه کمک می کنید؟

والدین را بخاطر این که زندگی موفقیت آمیزی را برای اطفال شان مهیا ساخته اند، تحسین کنید.

اصول زیر را که درباره آموزش اطفال است را توضیح دهید:

در این جا به 5 اصل اشاره می شود که والدین می توانند برای انکشاف سالم فکری اطفال شان آن ها را تعقیب کنند تا در خانه و مکتب موفق باشند.

حتماً وقت بگذارید تا با اطفال تان درباره مکتب و روند آموزشی آنها صحبت کنید. بطور مثال، بگویید: "داوود، به من بگو وضعیت مکتب تان امروز چه طور بود!" "داوود، می رویم به بازار. آیا می توانی حساب کنی که امروز تمام خریدهای ما چه قدر خواهد شد؟"

برای صحبت کردن درباره اهداف و رویاهای اطفال تان وقت بگذارید. بطور مثال، بگویید: "فاطمه، درس هایت چطور پیش می رود؟ آیا هنوز به این فکر می کنی که در آینده یک معلم شوی؟"
درباره حاضر شدن طفل تان به مکتب جدی باشید. اطفال بخاطر یادگیری و تضمین آینده خویش باید در مکتب حاضر شوند.
خود را در مساله مکتب رفتن طفل تان دخیل سازید. از مکتب طفل تان دیدن کنید، از آنها بپرسید که چه می آموزند، با معلمان شان صحبت کنید و مسایلی از این دست.

به اطفال تان اسباب و سرگرمی های آموزشی را فراهم کنید.
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تعدیل: اگر بعضی از مراقبت کنندگان خواندن و نوشتن را نمی دانند، از سرگرمی بدیل: "گربه ما" استفاده کنید.




بازی واژگان: مسابقه الف تا ی

افراد را به 2 تیم تقسیم کنید. به هر تیم یک قلم و کاغذ بدهید.
عناوینی مانند خوردنی و نوشیدنی، سپورت، کشورها، و غیره را انتخاب کنید. این عناوین باید دسته های گسترده ای باشند.
والدین را بخاطر اجرای فعالیت "مسابقه الف تا ی" راهنمایی کنید20:
بگویید:
هر کدام از تیم ها با یک نفری کار را شروع می شود که لغتی را با حرف "الف" می نویسد، این لغات باید به دسته مربوطه ربط داشته باشد. بطور مثال، اگر دسته "خوردنی ها" منظور باشد، آنها می توانند "سیب" را بنویسند.
سپس کاغذ و قلم را به شخص بعدی بدهند، و او لغت مرتبط به دسته مربوطه را بنویسد که با حرف ب شروع می شود، و به همین ترتیب فعالیت ادامه یابد. 
اولین تیمی که توانست به حرف "ز" برسد، برنده است. 
اگر شما نمی توانید لغتی را پیدا کنید که با حرف مشخصی نوشته می شود، می توانید آن جا را خالی بگذارید، اما تیمی که بیشترین لغات را می نویسد برنده است.
از والدین بخواهید تا این سرگرمی را بازی کنند و به آنها بگویید که آن را همراه اعضای فامیل در خانه نیز بازی کنند.
بازی جایگزین: "گربه ما"
از والدین بخواهید تا در یک شبه حلقه بزرگ بنشینند.
یک تصویر ساده از گربه را روی فلپ چارت رسم کنید و به آنها بگویید که این گربه ما است. همچنین به آنها بگویید که ما کلماتی را بخاطر بیان مشخصات گربه پیدا می کنیم.  
والدین را بخاطر اجرای فعالیت "گربه ما" راهنمایی کنید:
هر یک از والدین باید لغتی را به ذهن خود بیاورد که آن گربه را توصیف کند و حرف اول آن لغت توصیفی با حرف اول نام والدین یکی باشد.
یکی از والدین را انتخاب کنید تا بازی را شروع کند. او باید بگوید، "گربه ما ... است" و جمله را با لغتی تکمیل کنید که در وصف آن گربه باشد.
بطور مثال، اگر نام مادر تمنا باشد، باید بگوید "گربه ما ... تمیز است!"

هر یک از والدین که در سمت راست قرار دارند یک لغت که در وصف گربه باشد را اضافه کنند، مثلاً با گفتن "گربه ما ... تمیز است و [لغتی که گربه را وصف کند]." 
بطور مثال، علی می گوید "گربه ما تمیز و عصبانی است!"

وقفه ای در زبان انگلیسی. بدون تاریخ. نوجوانان: بازی 3: مسابقه الف تا ی. نوشته شده از وبسایت: http://www. onestopenglish.com/teenagers/skills/games/teenagers-game-3-a-z-race/146731.article.
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تعدیل: اگر در زمینه شما، گربه مطابقت نداشت و یا گربه را حیوان منحوسی در جامعه تان می پنداشتند، حیوان دیگری را انتخاب کنید. 




این فعالیت همچنان ادامه پیدا خواهد کرد به صورتی که والدین تمام لغت های ذکر شده را به حافظه بسپارند و آنها را تکرار کنند، و خودشان نیز لغتی اضافه کنند. والدینی که بازی را شروع کرده اند، با یادآوری تمام لغات، بازی را به پایان می رسانند.

•
در پایان، از بعضی از افراد حاضر در گروه بخواهید که آیا آنها هم می توانند لغات ذکر شده را به حافظه بسپارند یا خیر. 
5 -  کارخانگی

زمان: 5 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه

فعالیت های زیر را بعنوان کارخانگی به والدین بسپارید.
به طفل تان توجه داشته باشید و علایم و نشانه های استرس را شناسایی کنید.
ابراز کنید که آنها را دوست دارید.
تمرینات کسب آرامش را کار کنید.
6 -  ارزیابی

زمان: 10 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه

سوالات زیر را از آنها بپرسید:
از چه قسمت این جلسه خوش تان آمد؟
دوست داشتید چه سوالی مطرح کنید اما فرصت آن را نیافتید؟
آیا جلسه مفید بود؟
آیا شما نظر و یا پیشنهاد دیگری برای بهبودی جلسه دارید؟
از والدین تقدیر بعمل بیاورید و از مشارکت آنها تشکر کنید.
اطمینان حاصل کنید که والدین فورم حاضری را امضاء کنند (منبع 3). اگر شخص دیگری در جلسه حضور یافت (مثلاً یک مادر همراه با طفل اش)، باید در لیست حاضر تذکر داده شود. اگر کسی جلسه را ترک کرد و یا داخل شد، آن را نیز یادداشت کنید. اگر کسی از جلسه غیرحاضر می شود، یاددآوری کنید که او می تواند در جریان بازدید تسهیل گران از منازل و یا گروه های پشتیبان والدین می تواند درس های از دست رفته را فراگیرد.
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گزارش پس از جلسه: نظارت بر کیفیت
پس از ختم هر جلسه، هر دو تسهیل گر مهارت های تربیتی باید تمام فعالیت های تکمیل شده از منبع 4 را بررسی کنند: که شامل بازخورد های جلسه تربیتی و گزارش کیفیت است. اگر بعضی از فعالیت ها تکمیل نشده بودند، علت آن را توضیح دهید. تسهیل گران همچنین باید بازخوردهای والدین را روی فورم های ثبت کیفیت یادداشت کنند. این گزارش باید ضمیمه ثبت حاضری جلسات شود.
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مهارت های تربیتی جلسه 11:
فراهم سازی حمایت روحی اجتماعی برای اطفال

خلاصه جلسه تربیتی  I  مدت زمان: 2 ساعت، 10 دقیقه

آمادگی لازم
معلومات لازم درباره گزینه ارجاعی پروگرام SHLS را جمع آوری کنید و به این ترتیب فعالیت: 5 در این جلسه را تعدیل کنید. 
یک آهنگ و یا قصه را بصورت گروهی آماده کنید تا آن را با مراقبت کنندگان در آخرین جلسه شریک سازید. 
تمام مواد جلسه را بطور کامل بخوانید و از جزوه های کاپی بگیرید.

در پایان جلسه از این جزوه ها به والدین بدهید.

30 دقیقه قبل از شروع هر درس، حاضر باشید.
مکانی را انتخاب کنید که برای آموزش مناسب بوده و به دور از مزاحمت ها باشد. 

برای تعامل بیشتر با والدین، در یک حلقه بنشینید.

حاضری

تاریخ و محل جلسه باید روی فورم حاضری نوشته شود. هر یک از والدین باید فورم حاضری (منبع 3) را با ذکر نام، سن و جنسیت امضاء کنند. تمام والدین و مراقبت کنندگان باید تشویق شوند تا در تمام 12 جلسه حضور یابند، چون تربیت یک مسئولیت همگانی است. اگر کسی همراه والدین به جلسه درس حاضر شد ( مثلاً طفل و یا یکی از اعضای فامیل) باید در فورم حاضری نوشته شود.




اهداف

در پایان جلسه والدین قادر خواهند بود که:

تکنیک های فراهم سازی حمایت از اطفال های متاثر از بحران، مانند صحبت کردن، گوش کردن و شامل ساختن آنان در فعالیت ها را فهرست کرده و استفاده کنید.
نیازهای شدید روانی را شناسایی کرده، و در صورت لزوم، ارجاع مناسب داشته باشید.
موارد مورد ضرورت

برنامه درسی مهارت های تربیتی SHLS برای مراقبین از اطفال (6-11 سال)
منبع 3: فورم حاضری
منبع 4: بازخورد جلسه تربیتی و گزارش کیفیت جلسات

جزوه ها:

جزوه 18: راهنمایی های لازم را برای والدین جهت کمک به اطفال بازمانده از جنگ ها و حادثات ارائه کنید.
جزوه 19: روانشناسی ماندالا
جزوه 20: گذرگاه ارجاعی
فلپ چارت و مارکر / قلم و کاغذ
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	فعالیت جلسه                  
	                          زمان

	1 – خوش آمد گویی و مقدمه
	15 دقیقه

	2 – صحبت کردن و گوش کردن
	    45 دقیقه

	3 – فعالیت های اطفال
	    25 دقیقه

	4 – تمرینات تمرکز فکری و کسب آرامش
	    20 دقیقه

	5 –  ارجاع دهی
	     5 دقیقه

	6 – کارخانگی
	

	7 –  ارزیابی
	     10 قیقه

	گزارش پس از جلسه: نظارت بر کیفیت
	







مراحلی که باید طی شوند

1 -  مقدمه و خوش آمد گویی

زمان: 20 دقیقه   I   ترتیب: تمام اعضای گروه

والدین را خیر مقدم گفته و از حضور آنها در جلسه تشکری کنید.
از والدین بخواهید تا داوطلبانه تجارب خود را از کارخانگی های جلسه قبل شریک سازند.

3 -  بپرسید:
آیا کارخانگی خود را انجام دادید؟
آیا علایم جدید استرس را شناسایی کردید؟
آیا تکنیک های کسب آرامش را تمرین کردید؟ چه حسی داشتید؟
آیا کسی مفکوره و یا نظری دارد که شریک سازد؟
به والدین یادآوری کنید که تجارب تلخ آنها از استرس و واکنش های شدید او به این معنی نیست که آنها مریض، روانی و یا دیوانه باشند! 

5 -  بگویید:
در این جلسه ما بعنوان والدین و یا مراقبت کنندگان یاد خواهیم گرفت که در قبال نیازهای روانی اجتماعی اطفال مان چه اقدامی بکنیم. 
چنانچه در جلسه قبلی دیدیم، اطفال می توانند با استفاده از استراتیژی های کسب آرامش، به تمام تاثیرات منفی غلبه کنند. 
نیاز نیست که آنها را به روانپزشک ارجاع بدهیم.
· بعنوان والدین، کارهای زیادی وجود دارد که باید صورت گیرد.
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راهنمایی: نظریات ارائه شده به این سوالات را روی فلپ چارت بنویسید.  
راهنمایی: بسیار مهم است که به والدین یادآوری شود که آنها نباید حس انتقام جویی و خشونت را بر علیه "دشمن" برانگیخته کنند. داشتن حس انتقام جویی باعث افزایش استرس شده و از روند بهبودی مغز جلوگیری می کند.




از یکی از والدین بخواهید تا خلاصه درس جلسه قبلی را ارائه کرده و مثال هایی راجع به علایم مشکلات روانی اجتماعی پیشکش کند.


7 -   بپرسید:
آیا از جلسه قبلی تا حال، کدام تغییری را در رفتار اطفال تان، و یا علایم مشکلات روانی اجتماعی که قبلاً با آن مواجه نشده بودید را متوجه شدید؟ 
طفل تان را چطور کمک کردید تا مشکلات خود را حل کند؟
کدام تکنیک نتیجه خوبی داشت؟
دشوارترین موضوع چه بود که با آن برخوردید؟
در مسیر کمک کردن به اطفال تان چه موانع و مشکلاتی وجود داشت؟
3. صحبت کردن و گوش کردن 21

زمان: 45 دقیقه  I   ترتیب: تمام اعضای گروه؛ گروه های کوچک

توضیح دهید:
اطفال پس از جنگ و یا در جریان آن احساس آسیب پذیری، ترس و ناامنی می کنند. در این چنین وضعیت، خانواده ها از هم می پاشد و ادامه زندگی روزمره برای مردم غیرممکن می گردد.
همچنان اطفال بخاطر اتفاقات پیرامون شان وحشت زده و سراسیمه می شوند. آنها غالباً از واکنش های احتمالی خودشان نیز می ترسند، که مبادا کنترل خود را از دست داده و متواری شوند. آنها از آینده خود، درباره امنیت جانی و امنیت نزدیکان شان نیز سخت نگران می شوند. 
اطفال نیز مانند بزرگسالان، نیاز دارند که فکرشان از جنگ و حواث تلخ دیگر فارغ شود چون آنها نمی توانند به آسانی همه آن حوادث ناگوار را فراموش کنند.
· اگر اطفال درباره حوادث گذشته، و نگرانی های شان با شخص مورد اعتماد صحبت کنند، وقایع را بهتر درک کرده و از میزان ناراحتی آنها کاسته خواهد شد.
اطفال باید بدانند که واقعاً چه چیزی در حال اتفاق افتادن است، حداقل در سطحی که متناسب با سن و سال و رشد آنها باشد، البته در صورتی که بتوانند احساس امنیت و راحتی خود را حفظ کنند.  
جلسه الهام گرفته از بنیاد کودکان و جنگ. 2010 آموزش تکنیک های بازیابی سلامت. برگن، نروژ. دریافت شده از وبسایت:  www.childrenandwar.org/resources/teaching-recovery-techniques-trt.
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بخاطر اطفال باید وقت بگذارید تا با آنها درباره آنچه اتفاق افتاده صحبت شود و آنها باید فرصت ابراز احساسات مرتبط با خاطرات تلخ را پیدا کنند. این کار می طلبد تا به حرف های اطفال تان گوش دهید.
"گوش دادن حساس" به معنی یافتن فرصت مناسب برای صحبت کردن، و دادن وقت کافی برای اطفال است تا آنها بتوانند کاملاً درباره مشکلات و معضلات سر سخن را بازکنند.
این کار به این معنی است که شما با تشویق کردن، نظر دادن و سوال کردن و حتی با تغییر صدا و زبان بدن تان متوجه آنها بوده و علاقه مند شنیدن حرف های طفل تان هستید.
این کار این مفهوم را به طفل می رساند که شما به احساسات آنها در این وضعیت بحرانی که شنیدن آن برایتان سخت است، بطور عادی و طبیعی گوش می سپارید.
گاهی اوقات والدین آماده شنیدن سخنان اطفال شان نیستند، و شاید بگویند، "فعلاً دست از گریه بردار" و یا "فعلاً نمی خواهم راجع به آن صحبت کنیم."
اگر اطفال دوست دارند که صحبت کنند، بسیار مهم است که به آنها فرصت سخن گفتن را بدهید. اگر خیلی مصروف بودید، زمانی را مشخص کنید که به حرف های او گوش داده و به سوالات او جواب دهید.
بپرسید:

آیا تا بحال سعی کردید تا با اطفال تان راجع به جنگ و شرایط موجود صحبت کنید؟
· عکس العمل اطفال تان چه بود؟
· آیا شده که تجربه تان منفی بوده و طفل حاضر نشده که صحبت کند؟




10 -  بگویید:
گاهی اوقات نمی شود طفل را وادار به سخن گفتن کرد. نمی توانید آنها را به زور وادار به سخن گفتن کنید! اما می توانید طوری وانمود کنید که حاضر هستید به سخنان آنها گوش دهید و به هر قیمتی شده حاضر به همکاری هستید.
شاید گاهی اطفال با آغوش گرفتن شان و یا حس راحتی، حاضر به سخن شوند. اگر آنها احساسات شان را روی یک کتابچه بنویسند، کمک خوبی به آنها خواهد شد.
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با اعضای گروه راجع به سوالات ذیل فکر کنید. پاسخ های آنها را روی فلپ چارت بنویسید، پاسخ های نمونه ذیل را نیز شامل سازید:
چرا صحبت کردن با اطفال مهم است؟ پاسخ های نمونه:
موضوع روشن می شود
والدین اطفال شان را بهتر می شناسند
تنش بین والدین و اطفال کاهش می یابد
طفل احساس بهتری بدست می آورد

سخن گفتن باعث می شود که غم ها فراموش شوند

اطفال می توانند به این طریق خود را از خاطرات تلخ دور کنند
ترس هایشان را مجسم می شود
نمی توانند هیچ چیزی را مخفی کنند
اگر به حرف های اطفال گوش دهیم می توانیم به آنها کمک کنیم

اطفال می توانند به دیدگاه های متفاوتی نسبت به قضایا دست یابند

آنها می شنوند که احساسات آنها عادی و پذیرفتنی است و نباید "کنترل" خود را از دست بدهند

چرا صحبت کردن با اطفال مشکل است؟ پاسخ های نمونه:
بسیار دردآور است
اطفال توان بیان احساسات شان در قالب کلمات را ندارند

آنها احساس ملامتی و پریشانی می کنند

آنها هراس دارند که شاید کسی به حرف هایشان گوش ندهد

می ترسند که شاید کنترل خود را از دست بدهند

آنها ضرورتی به بیان احساسات نمی بینند

معمولاً آنها با دیگران، از جمله دوستان خود صحبت می کنند 
چرا گاهی والدین نمی خواهند به حرف های اطفال خود گوش دهند؟ پاسخ های نمونه
گوش دادن به غم و اندوه طفل بسیار دردآور است
می ترسند که مبادا طفل بیشتر غمگین شود

می ترسند که خودشان دچار اندوه خواهند شد

واقعاً نمی دانند به اطفال شان چه بگویند

شنیدن حرف هایشان، خاطرات تلخ را به یاد والدین می اندازد
بسیار خسته کن است

وقت کافی ندارند

به این باور هستند که به این روش صحبت کردن برای طفل مضر است
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وقتی که طفل سکوت اختیار می کند، ما باید چه کار کنیم؟ پاسخ های نمونه:
به سکوت آنها احترام بگذارید
صبر داشته باشید، و به دنبال فرصت مناسب تری باشید

هر روز یک وقت مناسب برای صحبت کردن با طفل بگذارید، و او نیز برای وقت تعیین شده آماده خواهد شد

وادار نکنید بیشتر از آنچه که دلشان می خواهد با شما صحبت کنند

روش های دیگری غیر از صحبت کردن انتخاب کنید، مانند نوشتن و یا با یکدیگر کار و فعالیت کردن
والدین را به سه گروه تقسیم کنید.
از هر یک از گروه ها بخواهید تا طی یک نمایش درباره تجربه ای تلخ، با طفل خود صحبت کنند. یکی از آنها نقش "پدر/مادر" و شخص دیگر نقش "طفل" را بازی کند. شخص سوم باید نمایش را نظارت کند و ببیند که کدام از یک از این دو، در ایجاد ارتباطات موفق تر و کدام یک ضعیف تر است. به والدین چهار مرحله همدلی از جلسه 6 را یادآوری کنید.   
این یک متن نمونه است و شما لطف نموده محتوای آن را با زمینه تان هماهنگ کنید و یا متن دیگری انتخاب کنید. همچنین لطف نموده نام هایی را جایگزین این نام ها بسازید که برایتان آشنا است. 
پدر/مادر: در این اواخر متوجه شدم که تو زود ناراحت می شوی و با برادر خود زیاد می جنگی. آیا چیزی است که ترا ناراحت می کند، اگر دوست داری در این باره با من صحبت کن؟

طفل: [برای لحظه ای سکوت می کند و سپس شروع می کند به گریه.]

پدر/مادر: [طفل را در آغوش می گیرد.] تو هر وقت دلت بخواهد می توانی با من حرف بزنی، امروز و یا هر روز دیگر که خودت دوست داری.

طفل: من از این وضعیت خسته شدم، اینجا را دوست ندارم! می خواهم به زندگی گذشته ام برگردم.

پدر/مادر: ناراحتی ات را درک می کنم. من هم ناراحت هستم. اینجا امن تر است و به همین خاطر اینجا هستیم. و تا وقتی که اینجا هستیم باید تمام تلاش خود را بکنیم. هر وقت که احساس ناراحتی کردی می توانی پیش من بیایی تا با هم حرف بزنیم.
جزوه 18 را توزیع کنید: راهنمایی والدین جهت کمک به اطفال بازمانده از جنگ، و در این باره با هم گفتگو کنید.

10 دقیقه وقفه (اختیاری)
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3 -  فعالیت های اطفال 22

زمان: 15 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه

توضیح دهید:
در جریان رویدادهای ناگوار و یا بعد از آن، زندگی عادی انسان ها دچار بی نظمی و بحران می شود. جهت تقویه حس امنیت، مصئونیت و پایداری اطفال، سازماندهی مجدد یک زندگی عادی بسیار مهم است. برای این کار می توانید اطفال را به کلپ ها و یا فعالیت های SHLS حاضر کنید، و حتماً بگذارید آنها خواب خود را پوره کنند. به این معنی که اوقات صرف غذا و خواب شدن در خانه منظم باشد. 

در شرایط جنگ و ناامنی ها نیز اطفال به ملاقات دوستان و انجام فعالیت های لذت بخش نیاز دارند. این بخشی از انکشاف طبیعی آنها است. این فعالیت ها در شرایط جنگی کمک می کند تا ذهن آنها از جنگ دور شده و آرامش را به آنها بازگرداند. نگهداشتن آنها در داخل خانه و یا خیمه مشکلی را حل نمی کند بلکه باعث نگرانی آنها شده و نسبت به والدین شان نیز بی اعتنا خواهد کرد.

والدین می توانند اطفال خود را از ریسک ها و شیوه های حفاظت شان آگاه ساخته و در عین حال به تصمیم گیری های آنها باور داشته باشند.   

2 -  بگویید:
گاهی والدین فکر می کنند که نگهداشتن اطفال در داخل خیمه به معنی محافظت از آنهاست در حالی که آنها نیاز دارند تا با افراد هم سن و سال خویش در تعامل باشند. 
اگر اطفال را بگذارید تا در فعالیت های منظم و سازماندهی شده اشتراک کنند، آنها بهبودی خود را باز خواهند یافت.
اگر دوست دارید، بعد از این جلسه می توانید درباره فعالیت های پروگرام SHLS از من سوال کنید.
اگر اطفال از رفتن به بیرون می ترسند، شما می توانید برای مراحل آغازین آنها را با خودتان به شهر و بازار ببرید. 

بنیاد جنگ و اطفال. 2010 تدریس تکنیک بهبودی. برگن، نروژ. دریافت شده از وبسایت: www.childrenandwar.org/resources/teaching-recovery-techniques-trt.
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با اعضای گروه بنشینید و در مورد سوال های زیر به باران فکری بپردازید. جوابات آنها را روی فلپ چارت بنویسید.
دوست دارید اطفال شما مشغول چه کارهایی باشند؟ پاسخ های نمونه:
· مطالعه
· رسامی

· گوش دادن به موسیقی

· ورزش کردن

· شامل شدن در کلپ ها
والدین چگونه می توانند مشوق این کارها شوند؟
آیا والدین می توانند همراه یکدیگر جمع شوند و گروه های فعالیت و یا فرصت های خوب و امن را برای اطفال خود بوجود بیاورند؟
فعالیت های اضافی زیر را پیشنهاد کنید:
می توانید تمام افکار و ایده های مثبت و منفی اطفال تان را در کتابچه ای بنویسید. 
می توانید از هنر درمانی استفاده کنید، مانند رنگ آمیزی اشکال اساطیری (ماندالا)، این کار کمک می کند تا اطفال تمام توجه خود را متمرکز کنند. برای دیدن مثال های ماندالا به جزوه 19 رجوع کنید.
4 -  تمرینات تمرکز فکری و دست یابی به آرامش 23

زمان: 10 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه؛ انفرادی


1  -  بگویید: اطفال خود را برای تمرین تکنیک های دست یابی به آرامش که در این دوره یادگرفتید، تشویق کنید. این تمرینات آنها را کمک می کند تا احساسات و عواطف خود را کنترل کنند. آیا می توانید بعضی از این تکنیک ها را نام ببرید؟
پاسخ های نمونه:
· نفس عمیق کشیدن
· شمارش معکوس از 20 تا صفر

· متمرکز شدن به خویشتن

· تمرین آرام کردن عضلات (متن را برای فامیل خود بخوانید)

· بسته مقابله و تداوی (یک بسته را برای اطفال تان تهیه کنید)

· فضاهای امن

محل راهنمایی شده برای تفکر. بدون تاریخ. تمرینات تمرکز فکری. . دریافت شده از وبسایت: : www.the-guided-meditation-site.com/mindfulness-exercises.html.
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تمرین: یک دقیقه برای تمرکز فکری

















2 -  بگویید

این یک تمرین بسیار آسان تمرکز فکری است، و تمرینی است که شما در هر وقت روز که خواسته باشید می توانید آن را کار کنید. همین حالا یک دقیقه برای این کار وقت بگذارید. ساعت خود را نگاه کنید و وقت را یادداشت کنید. برای 60 ثانیه بعدی، وظیفه شما این است که تمام توجه خود را روی نفس کشیدن خود متمرکز کنید. این تمرین فقط برای یک دقیقه است، ولی به نظر می رسد که نفس کشیدن یک پروسه دائمی باشد. چشمان خود را باز نگه دارید و بطور عادی نفس بکشید. فکر خود را حتماً از متفرق شدن باز دارید – زیرا ذهن شما متفرق می شود – و سپس تمام توجه خود را به نفس کشیدن و روند آن متمرکز کنید.
به یاد داشته باشید که این فعالیت مسابقه و یا رقابت فردی نیست یک تمرکز فکری است. در این تمرین کسی ناکام نیست؛ فقط آن را تجربه می کنید. 
3 -  بعد از گذشت 60 ثانیه، تمام افراد را به گروه برگردانید و از آنها بپرسید که چه حسی داشتند. به آنها بگویید که این تمرین را در طول روز چندین بار اجرا کنند تا لحظه حاضر، و شفافیت و صلح در اذهان آنها زنده شود.









5 - ارجاع







                    زمان: 20 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه












1 -  توضیح دهید:


تعدیل: این جزوه را با زمینه خود تطبیق دهید.




وقتی که والدین برخلاف تمام تلاش های خود باز حس کردند که نیاز به ارجاع است، و اطفال شان هنوز ناراحتی های روانی اجتماعی دارند، باید به کانون SHLS در امور رسیدگی به موارد روانی اجتماعی رجوع کنند.
اگر اطفال یکی از علایم زیر را بروز می دهند، والدین باید به زودترین فرصت موضوع را به مراکز معتبر برسانند:
· خشونت بالای کسی –
ناتوان شدن از صحبت
· غش کردن 
· دیدن کابوس در خواب
گذرگاه ارجاع مربوط به پروگرام SHLS را روی فلپ چارت رسم کرده و به والدین توضیح دهید.
توزیع جزوه 20: گذرگاه ارجاع 
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6 -  کارخانگی

زمان: 10 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه؛ گروه های کوچک


بگویید:
هفته آینده، سعی کنید تکنیک هایی که از جلسه قبلی یاد گرفتید را عملی کنید، مثلاً از قبیل صحبت کردن با اطفال جهت شناسایی فعالیت های مرتبط.
همچنین شما می توانید بعضی از راهنمایی مندرج در این جزوه را عملی سازید. 
برای صحبت کردن با اطفال تان وقت بگذارید.
یک ارائه 5 دقیقه ای از جلسات مهارت های تربیتی آماده سازید.
ما به گروه های مختلف تقسیم می شویم، و من هر یک از گروه ها را برای ارائه جلسه مهارت های تربیتی تعیین خواهم کرد تا برای جلسه بعدی توضیح درس را به دوش بگیرند. 
با افراد حاضر در جلسه، یک آهنگ، یک قصه و یا تعهد گروهی را شریک سازید و از آنها بخواهید تا آن فعالیت را در آخرین جلسه تمرین کنند.
والدین را به 8 گروه تقسیم کنید و به دوش هر یک از آنها توضیح یک درس را بگذارید، این درس ها باید از جلسه 2 الی 11 باشد. یک فلپ چارت و تعدادی مارکر به هر گروه بدهید تا در ارائه درس در جلسه بعدی از آن ها استفاده کنند.
لیست جلسات مهارتهای تربیتی:



جلسه 2: درک استرس والدین
جلسه 3: استراتیژی های مقابله و تداوی

جلسه 4: درک انکشاف ذهنی – اطفال نیاز به محبت دارند تا سالم باشند

جلسه 5: اهمیت وقت گذاشتن والدین برای اطفال و تضمین رشد و انکشاف سالم آنها

جلسه 6: همدلی – اهمیت قایل شدن به افکار و نظریات اطفال

جلسه 7: مسئولیت تشویق کردن اطفال – قوانین و مقررات در خانواده

جلسه 8: حفظ حرمت

جلسه 9: صحبت کردن، قصه گویی و بازی کردن

جلسه 10: درک نیازهای روانی اجتماعی اطفال

جلسه 11: حمایت روانی اجتماعی از اطفال
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7 -  ارزیابی

زمان: 10 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه

سوالات زیر را بپرسید:
از چه قسمت این جلسه خوش تان آمد؟
دوست داشتید چه سوالی مطرح کنید اما فرصت آن را نیافتید؟
آیا جلسه مفید بود؟
آیا شما نظر و یا پیشنهاد دیگری برای بهبودی جلسه دارید؟
از والدین تقدیر بعمل بیاورید و از مشارکت آنها تشکر کنید.
اطمینان حاصل کنید که والدین فورم حاضری را امضاء کنند (منبع 3). اگر شخص دیگری در جلسه حضور یافت (مثلاً یک مادر همراه با طفل اش)، باید در لیست حاضر تذکر داده شود. اگر کسی جلسه را ترک کرد و یا داخل شد، آن را نیز یادداشت کنید. اگر کسی از جلسه غیرحاضر می شود، یاددآوری کنید که او می تواند در جریان بازدید تسهیل گران از منازل و یا گروه های پشتیبان والدین می تواند درس های از دست رفته را فراگیرد.
گزارش پس از جلسه: نظارت بر کیفیت
پس از ختم هر جلسه، هر دو تسهیل گر مهارت های تربیتی باید تمام فعالیت های تکمیل شده از منبع 4 را بررسی کنند: که شامل بازخورد های جلسه تربیتی و گزارش کیفیت است. اگر بعضی از فعالیت ها تکمیل نشده بودند، علت آن را توضیح دهید. تسهیل گران همچنین باید بازخوردهای والدین را روی فورم های ثبت کیفیت یادداشت کنند. این گزارش باید ضمیمه ثبت حاضری جلسات شود.
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مهارت های تربیتی، جلسه 12

مرور و بزرگداشت - 

تعهد به تربیت مثبت

خلاصه جلسه تربیتی  I  مدت زمان: 1 ساعت، 50 دقیقه

آمادگی لازم
سرتیفکت های مهارت های تربیتی را آماده کرده و پرینت کنید.

به والدین کمک کنید تا فعالیت مربوطه خود را آماده کنند، و به آنها معلومات بدهید که در وقت برگزاری جلسه بخاطر صحبت کردن در مورد استراتیژی مهارت های تربیتی در جریان قرار خواهند گرفت.

30 دقیقه قبل از شروع درس، حاضر باشید.
مکانی را انتخاب کنید که برای آموزش مناسب بوده و به دور از مزاحمت ها باشد. لطفاً مکانی را انتخاب کنید تا تمام افراد، مانند اعضای یک فامیل و یا اجتماع که دعوت می شوند، در آن جای شوند. 

برای تعامل بیشتر با والدین، در یک حلقه بنشینید.

حاضری

تاریخ و محل جلسه باید روی فورم حاضری نوشته شود. هر یک از والدین باید فورم حاضری (منبع 3) را با ذکر نام، سن و جنسیت امضاء کنند. تمام والدین و مراقبت کنندگان باید تشویق شوند تا در تمام 12 جلسه حضور یابند، چون تربیت یک مسئولیت همگانی است. اگر کسی همراه والدین به جلسه درس حاضر شد ( مثلاً طفل و یا یکی از اعضای فامیل) باید در فورم حاضری نوشته شود.




اهداف

در پایان جلسه والدین قادر خواهند بود که:

مفاهیم کلیدی خود را شناسایی کرده و درک خود را از جلسه مهارت های تربیتی بیان کنند. 
موارد مورد ضرورت

برنامه درسی مهارت های تربیتی SHLS برای مراقبین از اطفال (6-11 سال)
منبع 3: فورم حاضری
منبع 4: بازخورد جلسه تربیتی و گزارش کیفیت

منبع 9: شهادت نامه مهارت های تربیتی پروگرام SHLS
فلپ چارت و مارکر / قلم و کاغذ
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	فعالیت جلسه                  
	                          زمان

	1 – خوش آمد گویی و مقدمه
	15 دقیقه

	2 – فعالیت انرژی بخشی، بازی، آهنگ و یا تمرین کسب آرامش
	    5 دقیقه

	3 – ارائه برنامه درسی
	    30 دقیقه

	4 – شریک ساختن وقت
	    20 دقیقه

	5 –  والدین و بازخورد مهمانان را تقدیر کنید
	     20 دقیقه

	6 – توزیع سرتیفکت ها و تعهد عموم جهت تربیت مثبت
	      20 دقیقه

	گزارش پس از جلسه: نظارت بر کیفیت
	





	Session activity
	Time

	1. Welcome and introduction
	15 minutes

	
	

	2. Energizer, game, song or relaxation
	5 minutes

	exercise
	

	
	
	

	3.
	Presentation of curriculum
	30 minutes

	
	
	

	4.
	Sharing time
	20 minutes

	
	
	

	5.
	Praise for parents and feedback
	20 minutes

	from guests
	

	
	
	

	6.
	Presentation of certificates
	20 minutes

	and public commitment to positive
	

	parenting
	



Post-session report: fidelity monitoring


مراحلی که باید طی شوند

1 -  مقدمه و خوش آمد گویی

زمان: 15 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه

تمام افراد حاضر در جشن را خیر مقدم گفته و از حضورشان در این محفل قدردانی کنید. لبخند بزنید و مثبت نگر باشید! والدین برنامه درسی مهارت های تربیتی را تکمیل کرده اند!
هر دو تن از تسهیل کنندگان باید خودشان را معرفی کنند و مهمانان زیادی در این جلسه حضور نخواهند داشت.
از والدین بخواهید تا خود و اطفال شان را معرفی کنند.
سپس از مهمانان بخواهید تا آنها نیز خودشان را معرفی کنند. 
2 -  انرژی بخشی، بازی، آهنگ و تمرین کسب آرامش

زمان: 5 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه

والدین را اجازه بدهید تا یک فعالیت انرژی بخش را از جلسه انتخاب کنند و فعالیت را تسهیل کنید.
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3 -  ارائه برنامه درسی

زمان: 30 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه

عنوان و توضیحات مربوط به هر جلسه را بخوانید و سپس از والدین بخواهید تا برخی از مهارت ها و معلوماتی که تا حال یاد گرفته اند را تشریح کنند. یکی از والدین در ختم هر جلسه آن را خلاصه کند. این کار نه تنها که پیشکش نمودن درس به خانواده ها و اجتماع است بلکه برای والدین خوب است که پروگرام را نیز مرور می کنند. 
بگویید:
برنامه درسی مهارت های تربیتی یا SHLS برای خانواده ها و اطفال (6-11 سال) ترتیب یافته است. این پروگرام مبتنی بر شواهد بوده و هدف از اجرای آن افزایش دانش والدین درباره انکشاف طفل است، همچنین این برنامه برای والدین تکنیک هایی را یاد می دهد تا با اطفال خویش ارتباط بهتری برقرار کنند، این تکنیک ها می آموزد که والدین استرس خود و اطفال شان را چگونه کنترل کنند و برای آنها زندگی خوبی را فراهم کنند. 
برنامه درسی مهارت های تربیتی SHLS مبتنی بر پروگرام های تربیتی می باشد که این برنامه ها از طرف کمیته بین المللی نجات در لیبریا، بروندی، اوگاندا، تانزانیا و تایلند نیز برگزار نیز گردیده است. کمیته بین المللی نجات (IRC)  کمک های بشردوستانه خود را به بحرانی ترین مناطق در بیش از 40 کشور دنیا اختصاص می دهد و به وضع زندگی مردم کمک می کند تا آنها زندگی خود را بازسازی کنند. برنامه درسی این پروسه شامل 12 جلسه گروهی برای مراقبت کنندگان از اطفال سنین 6 تا 11 سال می باشد. هر جلسه حدود 2 ساعت طول می کشد. بخشی از برنامه این است که والدین گروه های حمایت کننده را تشکیل می دهند تا یکدیگر را جهت اشتراک در جلسات و تمرین مهارت های تربیتی جدید تشویق کنند. 
در آغاز هر جلسه، توضیحات لازم را ارائه کنید و از والدین نیز بخواهید تا درباره موضوعات تدریس شده گفتگو کنند.
لیست جلسات مهارت های تربیتی
جلسه 2: درک استرس والدین

جلسه 3: استراتیژی های مقابله و تداوی

جلسه 4: درک انکشاف ذهنی – اطفال دوست دارند تا صحتمند باشند
جلسه 5: اهمیت وقت گذاشتن والدین برای اطفال و تضمین رشد و انکشاف سالم آنها

جلسه 6: همدلی – اهمیت قایل شدن به افکار و نظریات اطفال

جلسه 7: مسئولیت تشویق کردن اطفال – قوانین و مقررات در خانواده

جلسه 8: حفظ حرمت
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جلسه 9: صحبت کردن، قصه گویی و بازی کردن

جلسه 10: درک نیازهای روانی اجتماعی اطفال

جلسه 11: حمایت روانی اجتماعی از اطفال

4 -  زمان شریک ساختن

زمان: 20 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه؛ انفرادی

از والدین بخواهید تا موارد دلخواه خود درباره کسب آرامش، برقرار کردن ارتباطات و دیگر استراتیژی های مثبت تربیتی را در وقت آمادگی گرفتن در ارائه 5 دقیقه ای، شریک سازند.
5 -  از والدین و مهانان بخاطر بازخوردشان تقدیر کنید

زمان: 20 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه

از مهمانان بخاطر حضور در جلسه نهایی تشکر کنید. از آنها بخواهید تا جهت تشویق و حمایت از والدین سخنرانی کنند. بپرسید که آیا آنها متوجه کدام تغییر مثبتی از سوی والدین شده اند یا خیر. همچنین می توانید از آنها بخواهید تا در مورد چگونگی ادامه حمایت از والدین صحبت کنند.
به والدین و مهمانان تاکید کنید که آنها جهت تربیت اطفال شاد و سالم همدیگر را حمایت کنند و از هیچ گونه سعی و تلاشی در این زمینه دریغ نکنند.
از والدین بخواهید تا در گروه های حمایت از والدین اشتراک کنند تا یکدیگر را تشویق و همکاری کنند.
توزیع سرتیکفت ها و تعهد عمومی جهت تربیت مثبت

زمان: 20 دقیقه  I  ترتیب: تمام اعضای گروه

والدین را دعوت کنید تا تعهد خود را جهت عملی ساختن تربیه مثبت اطفال شان، در مقابل مهمانان ارائه کنند. آنها باید یک آهنگ، قصه و یا تعهد گروهی را انتخاب کرده باشند. 
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گزارش پس از جلسه: نظارت بر کیفیت
پس از ختم هر جلسه، هر دو تسهیل گر مهارت های تربیتی باید تمام فعالیت های تکمیل شده از منبع 4 را بررسی کنند: که شامل بازخورد های جلسه تربیتی و گزارش کیفیت است. اگر بعضی از فعالیت ها تکمیل نشده بودند، علت آن را توضیح دهید. تسهیل گران همچنین باید بازخوردهای والدین را روی فورم های ثبت کیفیت یادداشت کنند. این گزارش باید ضمیمه ثبت حاضری جلسات شود.
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بخش سوم
منابع
آموزشی
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	برنامه آموزشی (اطفال)

	
	
	
	
	




منبع 1:
عناوین جلسه و جدول 
مهایت های تربیتی


تاریخ جلسه                                                                    عنوان جلسه
مقدمه ای بر برنامه درسی
مهارت های تربیتی

درک استرس والدین

استراتیژی های مقابله و تداوی

درک انکشاف ذهن – اطفال نیاز به محبت دارند تا سالم باشند

اهمیت وقت گذاشتن والدین برای اطفال و تضمین رشد و انکشاف سالم آنها

همدلی – اهمیت قایل شدن به افکار و نظریات اطفال

مسئولیت تشویق کردن اطفال – قوانین و مقررات در خانواده
حفظ حرمت
صحبت کردن، قصه گفتن و بازی کردن

درک نیزهای روانی اجتماعی اطفال 

حمایت روانی اجتماعی از اطفال
مرور و بزرگداشت – تعهد برای عملی ساختن تربیت مثبت
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منبع 2: لیست مواد لازم 
برای برگزاری جلسات مهارت های تربیتی
مواد زیر برای برگزاری جلسه آموزشی SEL مورد نیاز است:
برنامه درسی مهارت های تربیتی SHLS برای مراقبت کنندگان از اطفال (6-11 سال)، همراه منابع و جزوه ها 
فلپ چارت و مارکر / قلم و کاغذ
چسب 
پنسل رنگی
کتابچه
پاکت های کلان بهتر به سایز 22cm x 30 cm) باشد؛ برای هر یک از والدین یک پاکت بدهید) – رنگ های روشن بهتر است
لوازم تزئینی و براق
لوازم تزئینی (پر مرغ)
برچسب های زیبا
مجلات
قیچی
چسب
استبلر
کارت های یادداشت و یا کاغذهای برش شده و کوچک
اشیاء کوچک مانند سکه، سنگریزه و یا لویبا جهت "تمرینات مراقبت کنندگان"
تصاویری برای انرژی بخشی از جلسه 9
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منبع 3: جلسات مهارت های 
تربیتی – فورم حاضری
.... ....................................................................................................................................................................................تاریخ:
 .................................................................................................................................................................................شماره جلسه 
 ...................................................................................................................................................................................تسهیل گران
 .........................................................................................................................................................................................موقعیت

امضاء


آیا امروز کسی دیگر همراه شما اشتراک کرد؟ اگر اشتراک کرد کی بود؟ (مثلاً: دوست، شوهر، خواهر)


آیا امروز طفلی همراه شما بود؟




تخلص


نام
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13
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امضاء


آیا امروز کسی دیگر همراه شما اشتراک کرد؟ اگر اشتراک کرد کی بود؟ (مثلاً: دوست، شوهر، خواهر)


آیا امروز طفلی همراه شما بود؟




تخلص


نام

14


15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25


	SHLS بسته آموزشی
	
	مهارت های تربیتی

	
	
	
	
	157

	
	
	
	
	

	منبع 3
	
	برنامه آموزشی (اطفال)

	
	
	
	
	




منبع 4:
گزارش کیفیت و 
بازخورد جلسه تربیتی

: ........................................................................................................................................................................................................................................نام 
: ..................................................................................................................................................................................................................................رابطه: 
: ............................................................................................................................................................................................................................وظیفه: 

لطف نموده بطور خلاصه درباره موادی که در جلسه امروز استفاده شد، توضیح دهید:
..............................................................................................................

..............................................................................................................


فعالیت
مجموعه
مرد
زن
نظریات
مجموعه کلی

اشتراک کنندگان
تعداد کلی اطفالی
که حضور 
داشتند
مجموعه کلی
والدین حاضر 

در درس
آیا جلسه در تاریخ / روز معینه اش برگزار شد؟

نخیر
بلی


آیا کدام تغییری بوجود آمده، و اگر آمده علت آن ها را بیان کنید:
..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

آیا توانستی جلسه امروز را تکمیل کنید؟

نخیر
بلی
در آغازجلسه، آیا از اشتراک کنندگان خواستید تا آموخته ها و یا برداشت های شان را شریک سازند؟

نخیر
بلی
	
	اگر در وقت معینه اش برگزار نشد، توضیح دهید:
	
	
	
	اگر جواب مثبت است، پس لطفاً درس های کلیدی که تا حال آموختید و یا برداشت کردید را لیست کنید. (لطفاً نام ننویسید.
	

	..............................................................................................................
	
	

	
	
	

	..............................................................................................................
	
	

	
	
	
	

	3 -  آیا جلسه طبق جزوه آموزشی برگزار شد؟
	..............................................................................................................
	

	
	..............................................................................................................
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	..............................................................................................................
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	گاهی
	
	نخیر
	
	بلی
	
	
	..............................................................................................................
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آیا از شرکت کنندگان خواسته شد تا از جلسه قبلی تا حال همه تلاش هایی که (بعنوان کارخانگی) همراه اطفال شان انجام دادند را شریک سازند؟

لطفاً همه چیزهایی را که در جلسه امروز نتیجه بخش نبود و یا شما را با چالش روبر کرد را، یادداشت کنید، (مثلاً: طفل تان واکنش های پرخاشگرانه، بی میلی به اشتراک در جلسه، اخلال در جلسه داشت، و غیره.)

	نخیر
	
	
	بلی
	
	
	.............................................................................................................

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	چه کاری نتیجه بخش بود و چه کاری بی نتیجه؟
	..............................................................................................................

	
	..............................................................................................................

	
	
	
	
	
	
	

	..............................................................................................................
	11 – لطفاً هر نوع واکنشی که نسبت به این جلسه داشتید، یادداشت 

	..............................................................................................................
	

	
	کنید؛ مثلاً اگر کدام تغییری را مشاهده کردید، اگر تشویش 

	..............................................................................................................
	

	
	دارید، و یا اگر بازخوردی را از طرف اشتراک کنندگان

	
	
	
	
	
	
	

	اگر جواب مثبت است، پس لطف نموده چند مثالی را که اشتراک کنندگان یادآوری کردند، فهرست کنید (لطفاً نام کسی را ننویسید):
	دریافت کردید).

	
	..............................................................................................................

	
	
	
	
	
	
	

	..............................................................................................................
	
	
	
	
	
	..............................................................................................................

	..............................................................................................................
	
	
	
	
	
	..............................................................................................................

	.............................................................................................................
	
	
	
	
	
	..............................................................................................................

	8 -  آیا در درست امروز تمام اعضاء جلسه فعالانه اشتراک
	12 -  لطفاً اگر کدام پیشنهادی برای اصلاحات نمونه های درس

	کردند؟
	
	
	
	دریافت می کنید، آن را توضیح دهید (مثلاً اختصاص دادن زمان 

	
	
	
	
	
	
	بیشتری به یک جلسه خاص، اضافه کردن نمونه های عملی،

	
	
	
	
	
	و یا اضافه کردن تمرینات بیشتر به یک جلسه بسیار دشوار،

	نخیر
	
	
	بلی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	حذف تمریناتی که خیلی دشوار و یا بیش از حد طولانی هستند) 

	
	
	
	
	
	
	

	اگر جواب منفی است، لطفاً توضیح دهید (مثلاً آیا بعضی از 
	لطفاً نام تمرین / جلسه را و شماره صفحه را ذکر کنید.

	اشتراک کنندگان مردد بودند که صحبت کنند، آیا بعضی از آنها پریشان بودند، و غیره.)  
	..............................................................................................................

	
	
	
	
	
	
	

	..............................................................................................................
	
	
	
	
	
	..............................................................................................................

	..............................................................................................................
	
	
	
	
	
	..............................................................................................................

	..............................................................................................................
	
	
	
	
	
	..............................................................................................................

	..............................................................................................................
	

	9 -  لطف نموده کارهایی را که در جلسه امروز خوب انجام دادید، 
	محل امضاء تسهیل کننده (ها):

	توضیح دهید (بعنوان مثال شرکت کنندگان در جلسه سهم فعال 
	......................................................................................................................

	داشتند، تجارب شان را به خوبی شریک ساختند، و غیره.)
	

	
	

	
	
	
	
	مسئول منطقه ای: تاریخ دریافت و نظارت: 


..............................................................................................................
......................................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................
......................................................................................................................



	SHLS بسته آموزشی
	
	مهارت های تربیتی

	
	
	
	
	159

	
	
	
	
	

	منبع 4
	
	برنامه آموزشی (اطفال)

	
	
	
	
	




منبع 5:
راهنمایی گروه های حمایت
از والدین
مقدمه
در تحقیقات صورت گرفته روی موضوع گروه های حمایت کننده از والدین و سایر گروه های خود-مراقبتی دریافته اند که شرکت کنندگان از این جلسات به روش های مختلفی بهره می برند: والدین حمایت های اجتماعی و عاطفی را از یکدیگر بدست می آورند، ایده ها و مکانیزم های مقابله ای را تبادله می کنند، و آنها بعنوان الگو، برای هم گروهی هایشان عمل می کنند. گروه های خود–مراقبتی نیز می توانند راهی برای رسیدن به حفظ تغییرات تربیتی مثبت در اجتماعات با محدودیت منابع و متکی بر رویکردهای توانمند سازی، باشند. 
این در حالیست که در برنامه تربیتی کمیته بین المللی نجات (IRC)، والدین عضو در گروه های حمایوی را بطور تصادفی ملاحظه می کنند، تسهیل کنندگان غالباً نقش مهمی را در تشویق والدین به یکجا شدن جهت تقویت مهارت های تربیتی که جدیداً فراگرفته اند، ایفا می کنند. اگر گروه های حمایت کننده در آغاز درست  پایه گذاری شوند، آنها می توانند پس از این که والدین، برنامه آموزشی مهارت های تربیتی 12 جلسه ای را به پایان رساندند، نیز (بدون دریافت راهنمایی و حمایت از سوی تسهیل کنندگان تربیتی) به کار خود ادامه دهند. با این حال، تحقیقات نشان می دهد که موفق ترین گروه ها کسانی هستند که توسط یک فرد آموزش دیده برای راهنمایی جلسات تسهیل شوند.
راهنمایی و نکاتی برای تسهیل کنندگان جهت 

راه اندازی گروه های حمایت کننده از والدین
در پایان اولین جلسه درسی، 15 دقیقه وقت را جهت تشریح ایجاد گروه های حمایت از والدین وقت بگذارید و شرکت کنندگان علاقه مند را کمک کنید تا تصمیم بگیرند که گروه های خود را چگونه تشکیل دهند. گروه های حمایت کننده از والدین معمولاً گروه های کوچک هستند، یعنی در حدود 4 الی 6 پدر/مادر در هر گروه.
برخی از پیشنهادات برای توضیح هدف گروه های حمایت از والدین:
گروه های حمایت کننده از والدین، سعی می کنند با برگزاری جلسات گفتگو و تمرین آن مهارت ها، والدین را در تقویت مهارت های تربیتی کمک کنند.
گروه های حمایت کننده فرصت های تشویق و تقدیر متقابل را برای اشتراک کنندگان فراهم می سازند.
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گروه های حمایوی زمینه را مساعد می سازند تا والدین تجربیات مربوط به اطفال و اعضای خانواده را تبادله کنند، و آنها راه حل هایی را برای مسایل جاری ایجاد می کنند. 
گروه های حمایت کننده همچنین مزایای استفاده از مواد پروگرام "خانواده ها تغییر ایجاد می کنند" از سوی IRC را فراتر از 12 جلسه فراهم می سازند. تربیت کار سختی است و والدین نیاز دارند تا یکدیگر را برای دراز مدت حمایت کنند!
برخی از پیشنهادات برای تشکیل گروه های حمایت از والدین
والدین را صرف نظر از محل زندگی شان گروه بندی کنید، تا جمع شدن آنها آسان گردد. والدین را بر اساس سن اطفال شان گروه بندی کنید.
اجازه دهید تا پدرها و مادرها معیارها و ایده های شان را در مورد تشکیل گروه ها، پیشکش کنند. 
برخی پیشنهادات برای ایجاد یک محیط مناسب برای گروه های حمایت کننده از والدین:
1 و یا 2 تسهیل کننده را انتخاب کنید تا 2 و یا 3 جلسه اول را حمایت / رهبری کند.
از والدین بخواهید تا یک نفر از اعضای خود را نامزد کنند و یا فردی داوطلب شود تا در جلسه گروهی دوم و یا سوم رهبری مشترک آن را به دوش بگیرد. 
از تسهیل کنندگان تربیتی بخواهید تا در طول مدت زمان برنامه، یک بار در هفته رهبر کمکی را بررسی و حمایت کنند.
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منبع 6:
کارت های مقابله و در مان

اماکن مورد پسند من (تصویر و شرح یک مکان (گذشته، حال و یا یک تصور) جایی که در آنجا حس امنیت و آرامش داشتید، دارید): 


شبکه حمایوی من (لیست کسانی که می توانید ملاقات کنید، زنگ بزنید و یا کسانی که می توانند روح شما را تقویه کنند):

غذاهایی که مورد علاقه شما هستند(مانند خوراک مختصر، و یا شیرینی هایی که می توانید به راحتی داخل بسته ببرید و یا خوراکی که به راحتی آماده می شوند-چیزی که هیچ وقت از آن تنفر نداشتید و در وقت خوردن احساس بد نداشتید. 


کتاب های مورد پسند من (مخصوصاً کتابی هایی که باعث تقویه روحی شما می شوند):

یادآوری امور دیگری که از بین برنده استرس هستند (مانند آشپزی و یا انجام دادن پروژه های صنعتی): 




لیست چیزهایی که مایه دلخوشی شما است (چیزهایی که میخواهید از آنها قدردانی کنید):
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اسباب بازی های دلخواه تان از دوران کودکی (چیزهایی که دوست داشتید با آنها بازی کنید – ولی آنها را از دست دادید، یک تصویر و یا توضیح کافی خواهد بود): 
نوشیدنی های غیرالکلی که از آنها لذت می برم:

تمرین کسب آرامش (نفس عمیق، دعا، آرامش عضلات، تمرکز به خویشتن):




گفته ها و یا تصاویر خنده آور و مثبت:

روش هایی که می توانم مفکوره های را بنویسم (کتابچه، نشریه و یک قلم):
بهترین لحظات از گذشته ها (یادداشتی خلاصه از خاطره جالب را بنویسید):
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منبع 7:
انکشاف ذهن و استرس سمی
انکشاف ذهن
تصویر 1:
مغز همراه نورون ها
[image: image1.jpg]




تصویر 2:
مغز با "اتصالات الکتریکی" از طریق سیناپس ها
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	تصویر 3:
	تصویر 5:

	مغز با "ارتباطات الکتریکی" قوی
	"اتصالات الکتریکی" با دوست داشتن، پروش درست و روابط 

	با تشکر از عشق و تشویق
	قابل پیش بینی بزرگسالان، دوباره جان می گیرند.




                        تصویر 4:
"اتصالات الکتریکی" به علت استرس سمی                        
و خشونت تخریب شده اند.                                                   
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تصاویر اسکن شده از مغز 1
تصاویر زیر با استفاده از اسکنرهایی که تصاویر را بسیار دقیق تولید می کنند، گرفته شده است؛ این اسکنرها از میدان مغناطیسی و امواج رادیویی استفاده می کنند.



استرس سمی 2
یادگیری روش دفع استرس بخش مهمی از رشد صحتمند انسان است. زمانی که شخصی استرس را تجربه می کند، سیستم دفاعی بدن بر ضد استرس فعال می شود. مغز و جسم انسان در این موقع به حالت هشدار در می آید، ضربان قلب و فشار خون تند می شود، و هورمون های مختلفی از قبیل کورتیزول را در بدن آزاد می سازد. اگر پس از یک دوره زمانی کوتاه، استرس پایین بیاید، و یا طفل خوردسال تحت حمایت بزرگترها قرار گیرند، سیستم دفاعی بدن دوباره فعال شده و بدن شخص عادی می شود. در شرایطی که سوء استفاده و بی توجهی تداوم پیدا کند، یعنی اطفال از طرف کسی حمایت نشوند، کمبود روابط حمایتی از طرف بزرگترها باعث می شود عکس العمل درازمدت در قبال استرس می شود. فعال شدن شدن پی در پی سیستم دفاعی صد استرس در فقدان روابط حمایوی تحت عنوان استرس سمی یاد می شود. استرس سمی در اطفال باعث کندی روند انکشاف و رشد ذهن آنها می شود. این معضل می تواند باعث پیامدهای جدی در طول زندگی طفل شده و روند یادگیری کوتاه مدت او را کند کرده و در دراز مدت او را با خطر مریضی جدی روبرو خواهد کرد. 

باور عامه. 2010  این مغز طفلی است که در معرض خشونت قرار گرفت هاست؛ این حیات مغز آسیب دیده است. دریافت شده از:  http://wellcommons.com/groups/aces/2011/jul/22/this-is-a-brain-on-trauma-this-is-the-li.
مرکز انکشاف طفل در پوهنتون هاروارد. 2011. استرس سمی باعث اختلال در رشد صحی می گردد. برگرفته شده از وبسایت: : https://www.youtube.com/watch?v=rVwFkcOZHJw.
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استرس سمی تاثیر مستقیمی روی ساختمان مغزی طفل دارد؛ در این تصویر می بینیم که قسمت هایی از مغز که اختصاص به یادگیری و عقلانیت دارد، در اثر استرس سمی ارتباطات کمتر و ضعیف تری در قسمت نیورون ها از خود نشان می دهد. 
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علم ثابت می کند که فعال ماندن دراز مدت هورمون های استرس در اوایل طفولیت می تواند ارتباطات بین نیورون ها را در این قسمت بسیار مهم مغز، که دقیقاً زمان رشد ذهنی طفل می باشد کاهش می دهد، این در حالیست که ارتباطات یاد شده باید در اوج رشد و نمو باشند. تصویر زیر نشان می دهد که استرس سمی به ارتباطات نیورون ها آسیب وارد می کند.  
از تاثیرات منفی استرس سمی زمانی می شود جلوگیری کرد که طفل حامی داشته باشد، و بزرگترها در اوایل زندگی طفل، با آنها توجه و رابطه عاطفی داشته باشند.
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منبع 8:
علایم و تاثیر –
کلید جوابات

	سن
	جنگ و بحران از چه ابعادی اطفال شما را                     
	کدام علایم روانی اجتماعی را می توانید                                

	
	متاثر می سازد؟                                                   
	مشاهده کنید؟                                                               

	9 ساله
	· از دست دادن دوستان، محروم شدن از فرصت های تعلیمی، از دست دادن اسباب بازی، لباس، گم کردن علایم هویتی، تغییر در خوراکی، در محیط زیست و نظم زندگی.
	گریه کردن

	
	· کم توجهی والدین به آنها، کاهش تعامل با دیگران و کاهش انگیزه.
	افسردگی

	
	· از دست دادن سرگرمی ها و وقت گذرانی (تماشای تلویزیون، کتاب، بازی ها و غیره.)
	حالت بیقراری، خصوصاً در مقابل سر و صدا

	
	· یادآوری خاطرات جنگ، مواجه شدن با صحنه های خشونت بار.
	مشکل در خواب شدن

	
	
	دیدن کابوس

	
	
	غذا نخوردن

	
	
	زیاد خوردن غذا

	
	
	انزوا

	
	
	سرپیچی از بیرون شدن از خیمه

	
	
	ترسیدن از هر چیز

	
	
	اگزما (سودا)

	
	
	شکم دردی

	
	
	احساس مریضی داشتن

	
	
	سیگار کشیدن

	
	
	سرگرم شدن با اسباب بازی های مربوط به جنگ

	
	
	از دست دادن همدلی

	
	
	بدخلی/ دمدمی شدن و یا تغییر سریع خلق و خو

	
	
	مشکل حفظ تمرکز
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منبع 9:
قالب تصدیق نامه برنامه
آموزش مهارت های تربیتی SHLS 
از سرتفیکت ذیل در برنامه خود استفاده کنید، مسئولین مربوطه از جمله تسهیل کننده و یا رهبر آن را امضاء کند.
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تصدیق نامه شرکت در دوره آموزشی

                      مهارت های تربیتی -
فضاهای آموزشی و بازپروری امن
بدینوسیله تصدیق می گردد که

در تمام جلسات مهارت های تربیتی برای مراقبت کنندگان، که بخشی از ابتکار مهارت های تربیتی فضاهای آموزشی و بازپروری امن می باشد، اشتراک نموده و به اتمام رسانده است. 

تاریخ                                                                                               تسهیل گر SHLS     


منبع 10:
واژه نامه مهارت های تربیتی
متناسب با سن
عبارت از فعالیتی است که برای سنین و گروه های سنی خاصی مناسب باشد.
مراقبت کننده
عبارت از شخصی است که نیازهای اجتماعی، فیزیکی و عاطفی اطفال را برآورده می سازد. واژه "مراقبت کننده" می تواند در بسته های پروگرام SHLS به جای واژه "والدین" نیز استفاده گردد.
انضباط پایدار
تکنیک تعلیم اطفال با پیروی از و نشان دادن عکس العمل به سوء رفتار آنها با عین شیوه در طول زمان.
متناسب با انکشاف: برای یک سطح اجتماعی احساسی، شناختی و احساسی مناسب است.
همدلی
توانایی یک انسان برای درک و شناسایی اندیشه ها، احساسات و نگرش های انسان های دیگر.
توانمند سازی
روند افزایش ظرفیت افراد یا گروه هایی که برای قدرت انتخاب و انتقال آن تصمیمات به عملکردها و نتایج مطلوب اقدام می کنند.




متکی به شواهد
معلومات تحقیقی، متکی بر اطلاعاتی که معتبر و قابل اعتماد باشد.
رفتارهای آشکار
رفتارهایی از قبیل خشونت فیزیکی و آسیب رساندن به لوازم زمانی که طفل آن را بر علیه کسی استفاده می کند و یا اشیائی که در محیط پیرامونش قرار دارد. 
فامیل ها می توانند تغییر کنند – پروگرام معتبر تربیتی است که توسط کمیته بین المللی نجات طراحی شده است.
کیفیت
عبارت از پروسه ای است که جهت کسب اطمینان از عملی شدن روش ها و پروتکل های این برنامه نظارت می گردد، تا این که عناصر اساسی در جریان این درس ها مورد توجه قرار می گیرند.
والدین
والدین parents  عبارت از شخصی است که به نیازهای عاطفی، فیزیکی و اجتماعی اطفال توجه داشته باشد.
تربیتی
روند مراقبت و توجه به نیازهای عاطفی، اجتماعی و فیزیکی اطفال است تا زمانی که اطفال به اندازه کافی بزرگ شده و خودکفا شوند.
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تسهیل کنندگان مهارت های تربیتی
متخصصین و فوق متخصصین با استفاده از برنامه درسی مهارت های تربیتی، گروه های والدین را درباره چگونگی حمایت از رشد و انکشاف سالم اطفال در فضاهای آموزشی و بازپروری امن تعلیم می دهند. 
نادیده گرفتن
این روش به نام "چشم پوشی برنامه ریزی شده" نیز یاد می شود. 
این تکنیک عمدی حذف همه توجهات از رفتارهای غیرخشونت آمیز است.
رفتار اجتماعی خوب
اقدامات اجتماعی یا تعاملاتی که به نفع سایر افراد و یا جامعه باشد.
تقویت
روندی که احتمال افزایش رفتارهای منفی یا مثبت را نشان می دهد، که آیا این رفتارها در آینده تکرار می شوند یا خیر. بطور مثال، اگر پدر و مادر بخاطر انجام دادن کاری از طفل خود تشکر کنند، احتمال تکرار شدن این عمل خوب را در آینده ها در وجود طفل خود افزایش می دهند. 
مبتنی بر شرایط اجتماعی
هنگامی که یک پدر و یا مادر به پرداخت و یا اهدای پاداش به طفل بخاطر انجام یک کار موافقت می کند.
راهنمایی تربیت

یک روش برای کمک به بچه های جوان، یاد دادن مهارت های جدید است. این مهارت ها می تواند شامل مراحل آموزش/ مدل سازی از طرف بزرگترها باشد، سپس آن مهارت برای طفل تمرین شود، و بالاخره پس از اجرای توسط اطفال، بزرگسالان بازخورد مثبت می دهند، و در صورت ضرورت برای بهتر شدن پیشنهاد می دهند. 




تایم اوت
استراتیژی برای مقابله با سوء رفتار، که در آن یک کودک به مدت 3 الی 5 دقیقه به محل آرام برده می شود تا رفتارهای پرخاشگرانه و تند طفل کاهش یابد. تایم اوت در نتیجه سوء رفتار کودک عملی می شود تا به او درس خودسازی داده شود. 
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بخش 4
جزوه ها
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جزوه 1:
عناوین جلسه و تقسیم اوقات

مهارت های تربیتی


عنوان جلسه
تاریخ جلسات
مقدمه برنامه آموزشی مهارت های تربیتی 
شناخت استرس والدین
استراتیژی های مقابله و تداوی
شناخت انکشاف ذهن-
اطفال نیاز به محبت دارند تا رشد کنند
وقت گذاشتن والدین باعث رشد 
و پیشرفت طفل می گردد
همدلی – احترام گذاشتن به 
افکار و ایدهای طفل تان است
تشویق برای حس مسئولیت پذیری 
مقررات و قوانین خانوادگی
حفظ حرمت
صحبت کردن، قصه گفتن و بازی کردن
درک نیازهای
اجتماعی روانی اطفال
فراهم کردن حمایت
روانی اجتماعی از اطفال
مرور کردن و جشن گرفتن –
تعهد برای اجرای تربیت مثبت
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جزوه 2:
بازی کردن همراه اطفال
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جزوه 2:
بازی کردن همراه اطفال
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	جزوه 3: درک / شناخت نیازهای 

عاطفی و روانی اجتماعی والدین
	

	
	
	
	

	

	
	تاثیر روی اطفال
	
	
	من انجام می دهم
	
	من حس می کنم        
	

	
	(عواقبت احتمالی بر صحت 
	
	
	(اگر مقدور بود، تغییراتی که در رفتار شما، و کارهایی 
	
	(احساسات)         
	

	
	خودم/فامیل و یا اطفال من)
	
	
	که انجام می دهید و یا انجام نمی نمی دهید چه
	
	
	

	
	
	
	
	چیزهایی هستند؟ میتواند مثبت یا منفی باشد)
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جزوه 4:
شکلک هایی از احساسات و عملکرد
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جزوه 5: تمرین کسب آرامش
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جزوه 5: تمرین کسب آرامش
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جزوه 6: تکنیک های
کسب آرامش
تعدیل: این تمرین را که در مورد کسب آرامش می باشد، با زمینه خود تغییر دهید. تمرین "کائنات" را با مثال هایی که با آموزه های دینی تان مرتبط است، جایگزین سازید. اگر در گروه مراقبت کنندگان، پیروان ادیان مختلفی وجود داشتند، از تمرین "کائنات" بعنوان اصطلاح انرژی بخش استفاده کنید (و یا مترادف این واژه را در زبان محلی تان انتخاب کنید).
یک مکان آرام و راحت را انتخاب کنید. خودتان را در آرام ترین، مصئون ترین و امن ترین مکانی که تا بحال در ذهن مجسم کرده اید، تصور کنید. نفس عمیق بکشید، تمام نفس را به شکم تان فرو ببرید و سپس نفس تان را بیرون کنید. متن بعدی را بسیار آرام، با صدای آهسته، با خودتان بخوانید اما تصور کنید که صدایی غیر از صدای شما، این صدای عشق و محبت را برای تان می خواند. اگر شما می خواهید این متن را به همسرتان بخوانید، یکی از شما متن را بخواند و یکی دیگر فقط گوش دهد: 
شما نفس گرم و آرام بخشی دارید. چون نفس شما در سراسر بدن تان جاری می شود، بدن تان را گرم می کند. این نفس شماست که آرامش و راحتی را به تمام سلول های بدن تان به ارمغان می آورد.  
بگذارید تمام سلول های بدن تان حس کنند که عشق در تمام وجودتان جاری است. "کائنات" شما را دوست دارد. مردمان زیادی شما را دوست دارند. عشق و مهربانی شما را احاطه کرده است. عشق شما را کاملاً فرا گرفته و مانند نوری شما را گرم کرده و آرامش را به ارمغان می آورد و تمام درد و رنج را از شما دور می کند.
هوایی که تنفس می کنید، گرم و آرام بخش است. این گرمی در تمام وجودتان جاری می شود. وقتی این هوا در وجود شما پخش می شود، باعث آرامش در عضلات شما می گردد.  
حالا گرمی را به طرف سرتان پخش کنید. قسمت بالایی سر خود را آرامش دهید. فکر خود را نیز آرام کنید. حالا هیچ تشویشی را به دل خود راه ندهید و درباره هیچ چیزی فکر نکنید. تمام چیزهایی که مزاحم فکر شما می شوند، رها کنید.
وقتی نفس عمیق می کشید، گرمی آن به صورت شما می رسد. صورت تان را آرامش بدهید. چشمان تان را نیز آرامش بدهید. هر چیزی که مشاهده آن باعث رنج و ناخشنودی تان بوده، نابود کنید. با رها کردن نفس، آنها را نیز از خود دور کنید.
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گونه ها و دهان خود را شل و آرام کنید. هر حرفی که از زدن آن پشیمان شده اید، فراموش کنید و با نفس کشیدن خود بیرون کنید. زیرا حرفی که زدید در گذشته ها بوده و حالا با نفس تان بیرون رفته است. 
گوش هایتان را شل و آرام کنید. در حال حاضر به هیچ چیزی جز آرامش تنفس تان گوش ندهید. هر آن چیزی که در زندگی تان، شنیدن آن باعث رنجش خاطرتان گردیده، حالا از خودتان دور کنید. حالا به آن چیزها نیازی ندارید، همین طور که نفس تان را رها می سازید، آن را نیز از خود دور کنید. 
آرواره تان را شل کنید. هر تنش و کشمکشی که در آرواره تان دارید، از خود دور کنید و بگذارید برود. گرمی ای را که به ذهن، صورت و گردن تان رسیده، حس کنید. گردن تان را آرام کنید. 
بدانید که شما در امینت هستید. شما محفوظ هستید. شما در پناهگاه قرار دارید. "کائنات" مواظب شما است. شما در مکان امن و خوبی قرار دارید. هیچ چیزی وجود ندارد که از آن بترسید. گذشته ها گذشته، و آینده هنوز نیامده است. حالا هر چه هست، لحظه امن است، همه جا امن است و شما محفوظ و دوست داشتنی هستید.
به نفس های عمیق و آرام خود ادامه دهید. نفس هایتان به شما گرمی و آرامش می دهد. این آرامش و گرمی به شانه هایتان رسیده و به آنها آرامش می بخشد. هر آن مزاحمتی که تا حال روی شانه های خود حمل کرده اید، حالا دور بیندازید. آن مزاحمت ها را به دست "کائنات" بسپارید تا هر زمانی که آماده شدید، دوباره به شما بازگرداند. فعلاً، وقتی نفس خود را بیرون می کنید، تمام مزاحمت ها را هم از خود بیرون کنید. شانه های خود را آرام کنید. 
تمام ترس و نگرانی را از خود دور کنید. شما از راهنمایی های صلح آمیز و آرام کائنات پیروی می کنید. شما با تمام جهان همگام و هماهنگ هستید و این یعنی راحتی و آرامش.
نفش های عمیق و آرام بکشید. نفس به کمرتان رسیده و آن را گرم می کند. استخوان های شانه و میانه کمرتان را آرام کنید. قسمت پایین کمرتان را شل کنید. همین که نفس تان را بیرون کردید، هر آنچه که تا بحال مانند باری در پشت تان بوده، حالا همراه با نفس تان بیرون کنید و بگذارید ناپدید شوند. دیگر نیازی به آنها ندارید.
کائنات در کنار شما هست و همیشه با شما خواهد بود. شما قوی و نیرومند هستید. بدانید ولو هر مشکلی در زندگی با شما دسته و پنجه نرم کند، شما قوی و توانمند هستید.
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همانطور که نفس می کشید، گرمی نفس تان در بدن شما پخش می شود، حالا در حال حرکت به سینه و شکم تان است. سینه خود را آرام کنید. هر ترسی که از آینده دارید، از وجودتان دور کنید. آنها را با نفس خود دور کنید. به کائنات باور داشته باشید؛ همین حالا با شماست و از شما محافظت خواهد کرد. شکم خود را آرام کنید. هر چقدر سختی و تنگی، و هر گونه تنشی که با خود در شکم تان دارید، نابود کنید و با نفس تان از بین ببرید.
بدانید که کائنات شما را پاک بوجود آورده است. این پاکی و صفا مانند نوری در درون شما وجود دارد. سعی کنید آن را حس کنید و با آن در تماس شوید؛ بگذارید آن پاکی و صفا ظهور کند، و با خود صلح و آرامش را به ارمغان آورد.
نفس شما گرم و آرام بخش است. همین که در وجودتان پخش شود، آن را گرم می کند. و با خود آرامش و اطمینان را به مغز، روح و قلب تان هدیه می دهد. همین حالا حس کنید که در بازوهایتان پخش می شود. قسمت بالا و جلوی بازوی تان را آرام کنید. شست خود را آرام کنید. دستان تان هر روز برای شما کار می کنند، اما فعلاً بگذارید آرام باشند. هر چه سختی و مشکلات که در دستان خود حمل کرده بودید، از خود دور کنید. هر درد پنهانی و یا خجالتی که دستان تان شاهد آنها بوده، حالا رها سازید. دیگر به آنها نیاز ندارید. با نفس خود، آنها را نیز از خود دور کنید.
بدانید که کائنات شما را در بهترین صورت ممکن، زیبا آفریده است. این زیبایی در درون شماست. آن را حس کنید و به آن باور داشته باشید.
حالا نفس عمیق بکشید و بگذارید این نفس در پاهای شما جریان یابد. ران های خود را آرام کنید. زانوهای خود را نیز آرام کنید. پشت پاهایتان را آرام کنید. پاهایتان را آرام کنید. انگشتان پای خود را آرام کنید. پاهایتان هر روز برای شما کار می کنند، حالا بگذارید استراحت کنند. بگذارید پاهایتان آرام باشند و تمام تنش ها را از آنها دور کنید؛ همه فشارها را با نفس تان بیرون کرده و دور بیندازید. 
حالا تمام بدن شما گرم و آرام شد. تمام سلول ها و قسمت های از بدن تان، در درون و بیرون، آرامش یافته و تسکین شده است. حالا تمام بدن شما پاک، نورانی و گرم شده است.
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جزوه 7:
تمرین تجسم– مکان امن
چند نفس عمیق بکشید، چشمانتان را ببندید و به طور عادی نفس بکشید. به تصویری از مکان امن خویش فکر کنید و تصور کنید که آنجا ایستاده یا نشسته اید. آیا می توانید خویشتن را در آنجا مشاهده کنید؟ در عالم تصورات، نگاهی به اطراف خود بیاندازید. چه چیزی را می بینید؟ چه چیزی در نزدیک تان است؟ به جزئیات آن دقت کنید و ببینید از چه چیزی ساخته شده است. رنگ های مختلف را ببینید و تصور کنید که به آنها می رسید و لمس می کنید. چه احساسی دارید؟ حالا نگاهی به دورترها بیندازید. چه چیزهایی را در پیرامون خود می بینید؟ در فاصله های دور چه می بینید؟ رنگ ها، اشکال و سایه های مختلف را ببینید. این محل مخصوص شماست و شما می توانید آنچه را که می خواهید وجود داشته باشد تصور کنید. وقتی آنجا هستید، احساس آرامش و راحتی کنید. تصور کنید که با پای برهنه بر روی زمین راه می روید. زمین را چطور احساس می کنید؟ آهسته قدم بزنید، چیزهای آنجا را مشاهده کنید. ببینید آنها چطور هستند و چه حسی به شما دست می دهد. صدای چه را می شنوی؟ شاید صدای ملایم باد، و یا پرندگان و یا دریا باشد. آیا گرمی آفتاب را روی صورت ات حس می کنی؟ چه بویی به مشام شما می رسد؟ شاید بوی هوای دریا، یا گلها و یا بوی غذای مورد علاقه شما باشد؟ در این محل مخصوص خودتان، می توانید هر چیزی را که بخواهید مشاهده کنید، و تصور کنید که آن ها را لمس می کنید و می بویید، و صداهای خوب گوش های شما را نوازش می دهند. احساس آرامش و خوشحالی می کنید.
حالا تصور کنید که شخص خاصی در محل ویژه با شما هست. او دوست خوبی برای شماست و به شما کمک می کند، او قوی و مهربان است. آنها بخاطر کمک کردن و مراقبت از شما آمده اند. تصور کنید که در آن اطراف قدم می زنید و محل خاص خود را به آرامی همراه آنها جستجو می کنید. از این که با آنها هستید، احساس خوشحالی می کنید. این شخص به شما کمک می کند و در حل مشکلات بسیار موفق هست.
فقط یک بار دیگر در تصورات خود به اطراف نگاه کنید. به دقت نگاه کنید. به یاد داشته باشید که این مکان مخصوص خودتان است. و همیشه در آنجا خواهد بود. هر زمانی که خواستید می توانید احساس امنیت و آرامش داشته باشید، همیشه می توانید تصور کنید که آنجا هستید. و هر زمان که خواسته باشید، آنها حاضر خواهند شد و به شما کمک خواهند کرد. حالا آماده باشید و چشمان خود را باز کنید و برای فعلاً محل ویژه خود را ترک کنید اما هر وقت که خواستید می توانید برگردید. همین که چشمان خود را باز می کنید، احساس آرامش بیشتری می کنید.
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جزوه 8: انکشاف ذهن

	SHLS بسته آموزشی
	
	مهارت های تربیتی

	
	
	
	
	186

	
	
	
	
	

	جزوه 8
	
	برنامه آموزشی (اطفال)

	
	
	
	
	




8     جزوه 8: انکشاف ذهن
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8     جزوه 8: انکشاف ذهن
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8    جزوه 8: انکشاف ذهن
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جزوه 9: 
وقت گذاشتن با اطفال مان
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جزوه 9:
وقت گذاشتن با اطفال مان
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10     جزوه 10: همدلی
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10     جزوه 10: همدلی
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جزوه 11:
4 مرحله همدلی

مرحله اول

شناسایی احساس.

مرحله دوم

علت یابی احساسات

مرحله 3

احساسات را تصدیق کنید (احساسات را ارزش بدهید)

مرحله 4

طفل خود را در احساساتش کمک کنید.
اقدام کنید و راه حل مناسبی پیدا کنید.
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12    جزوه 12: ملاقات های خانوادگی
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12     جزوه 12: ملاقات های خانوادگی
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جزوه 13:
مراحل ترتیب دادن ملاقات های خانوادگی
مرحله 3

تمام موارد دستورالعمل شناسایی می شوند. همه می توانند فرصتی برای گفتن سخنان دلخواهشان بدست می آورند. تمام درگیری ها و مشکلات حل نخواهد شد اما این فرصت برای همه بدست می آید تا افکارشان را شریک سازند و گوش بدهند. اما شنیدن به معنی موافقت نیست بلکه فرصتی است تا دیدگاه های یکدیگر را درک کنیم. مواد درج شده در دستورالعمل لزوماً مسایل حتمی نیستند؛ آن دستورالعمل ها می توانند پروژه های خانوادگی باشند.

بطور مثال، جملیه، تو از این که نتوانستی با من به بازار بیایی کمی سرخورده شدی. همانطور که میدانی به دلایل امنیتی نمی توانیم اجازه دهیم بیرون بروی. آیا کار دیگری وجود دارد که دوست داری انجام بدهی و امن تر هم باشد؟ آیا دوست داری با من بیایی به ... [فعالیتی را از مرکز زنان/جوانان درج کنید]
مرحله 4

در کنار اعضای خانواده از زندگی لذت ببرید. خوش بگذرانید و رویدادهای خانواده گی را با همدیگر برنامه ریزی کنید. 
به عنوان مثال، چه کسی ایده جدیدی دارد؟ چطور است که شنبه هفته آینده همه با هم به میله برویم؟ 



مرحله 1

جلسات خانوادگی همیشه بهترین فرصت برای بازخورد مثبت در زندگی خانوادگی است. هر یک از اعضای خانواده بطور دلخواه، فرصت سخن مثبت زدن درباره هر یک از اعضا پیدا می کنند. این کار اطفال را تشویق می کند تا اوقات خوشی که در کنار یکدیگر می گذرانند، را تجلیل کنند، آنها رفتارهای اعضای فامیل و این اوقات را قدردانی می کنند.

بطور مثال، سارا، من از شما سپاسگزارم از اینکه دیروز شام را آماده کردی، و احمد از تو قدردانی می کنم که وقتی که در بازار بودم از برادران کوچک خود مراقبت کردی. 
مرحله 2

خانواده بر روی راه حل های پذیرفته شده در آخرین جلسه پیگیری می کند.
به عنوان مثال، ما در آخرین جلسه موافقت کردیم که همه باید تا ساعت 6 در خانه باشند. این هفته چگونه بود؟ ایا همه سر موقع به خانه آمدند؟
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14     جزوه 14: تایم اوت
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14     جزوه 14: تایم اوت

	SHLS بسته آموزشی
	
	مهارت های تربیتی

	
	
	
	
	199

	
	
	
	
	

	جزوه 14
	
	برنامه آموزشی (اطفال)

	
	
	
	
	




15     جزوه 15: قصه گویی
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15     جزوه 15: قصه گویی
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جزوه 16:
علایم و تاثیر

	چه علائم روانی اجتماعی را 
	
	بحران ها و جنگ از چه راه هایی

	می توانید مشاهده کنید؟
	
	 اطفال شما را متاثر می سازد؟

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	






سن
	SHLS بسته آموزشی
	
	مهارت های تربیتی

	
	
	
	
	202

	
	
	
	
	

	جزوه 16
	
	برنامه آموزشی (اطفال)

	
	
	
	
	




جزوه 17: نادیده گرفتن علایم استرس –
چرخه ی معیوب

	خاطرات بد/
	نادیده گرفتن و 

	کابوس ها
	

	
	مشکلات دفع آنها 

	
	

	
	

	
	


خاطرات بد
اغلب قوی تر از
گذشته رجوع می کنند




آرامش/احساس بهتر
برای مدت کوتاه


	SHLS بسته آموزشی
	
	مهارت های تربیتی
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	جزوه 17
	
	برنامه آموزشی (اطفال)

	
	
	
	
	




جزوه 17: نادیده گرفتن علایم
چرخه ی معیوب

	SHLS بسته آموزشی
	
	مهارت های تربیتی
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	جزوه 17
	
	برنامه آموزشی (اطفال)

	
	
	
	
	




جزوه 17: نادیده گرفتن علایم استرس – چرخه ی معیوب

	SHLS بسته آموزشی
	
	مهارت های تربیتی
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	جزوه 17
	
	برنامه آموزشی (اطفال)

	
	
	
	
	




جزوه 18:
راهنمایی برای والدین برای کمک به اطفال، پس از سپری شدن یک مصیبت

نمونه از کارهایی که باید انجام دهید و یا بگویید
جواب ها                                  

از ارائه جزئیاتی که طفل تان را می ترساند
خودداری کنید. معلومات اشتباهی که طفل 

تان درباره خطرات فعلی دارد، تصحیح کنید.

به اطفال یادآوری کنید کسانی هستند که 

مواظب امنیت فامیل ها هستند و فامیل هایتان

در صورت نیاز می توانند کمک بیشتری دریافت کنند.

اطفال خود را از توقعات آینده شان آگاه کنید.  




واکنش ها
دست پاچگی در قبال اتفاقاتی که افتاده است.
Feelings of being responsible: School-age children may have concerns that they were somehow at fault, or should have been able to change what happened. They may hesitate to voice their concerns in front of others.



Provide opportunities for children to voice their concerns to you.

Offer reassurance and tell them why it was not their fault.





Take your child aside. Explain that, “After a disaster like this, lots of kids – and parents too – keep thinking, ‘What could I have done differently?’ or ‘I should have been able to do something.’ That doesn’t mean they were at fault.”

“Remember the firefighter said no one could save Pepper and it wasn’t your fault.”

Fears of recurrence of the event, and reactions to reminders



Help identify different reminders (people, places, sounds, smells, feelings, time of day) and clarify the difference between the event and the reminders that occur after it.

Reassure them, as often as they need, that they are safe.

Protect children from seeing media coverage of the event, as it can trigger fears of the disaster happening again.





When they recognize that they are being reminded, say, “Try to think to yourself, ‘I am upset because I am being reminded of the hurricane because it is raining, but now there is no hurricane and I am safe.’ ”

“I think we need to take a break from the TV right now.”

Try to sit with your child while watching TV. Ask your child to describe what they saw on the news. Clarify any misunderstandings.


دریافت شده از: http://www.nctsn.org/sites/default/files/pfa/english/appendix_e.pdf

	SHLS بسته آموزشی
	
	مهارت های تربیتی
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واکنش ها                                                         جواب ها                                           نمونه از کارهایی که باید انجام دهید و یا بگویید 
           
            
Retelling the event or playing out the event over and over



Permit the child to talk and act out these reactions. Let him or her know that this is normal.

Encourage positive problem-solving in play or drawing.





“You’re drawing a lot of pictures of what happened. Did you know that many children do that?”

“It might help to draw about how you would like your school to be rebuilt to make it safer.”


Fear of being overwhelmed
• Provide a safe place for your child to

by their feelings
express their fears, anger, sadness, etc.

Allow children to cry or be sad; don’t

expect them to be brave or tough.





“When scary things happen, people have strong feelings, like being mad at everyone or being very sad. Would you like to sit here with a blanket until you’re feeling better?”

Sleep problems: Bad dreams, fear of sleeping alone, demanding to sleep with parents



Let your child tell you about the bad dream. Explain that bad dreams are normal and they will go away. Do not ask the child to go into too many details of the bad dream.

Temporary sleeping arrangements are okay; make a plan with your child to return to normal sleeping habits.





“That was a scary dream. Let’s think about some good things you can dream about and I’ll rub your back until you fall asleep.”

“You can stay in our bedroom for the next couple of nights. After that we will spend more time with you in your bed before you go to sleep. If you get scared again, we can talk about it.”

Concerns about the safety
• Help them to share their worries and

of themselves and others
give them realist ic information.





نگرانی درباره ایمنی خودشان و دیگران
Altered behavior: Unusually
• Encourage the child to engage in

aggressive or restless
recreational activities and exercise as

behavior
an outlet for feelings and frustration.





رفتارهای دگرگون شده:
رفتارهای ناآرام، و پرخاشگرانه و غیر معمول
	Somatic complaints:
	• Find out if there is a medical reason. If
	• Make sure the child gets enough sleep,

	Headaches, stomach aches,
	not, provide comfort and assurance that
	eats well, drinks plenty of water, and

	muscle aches for which there
	this is normal.
	gets enough exercise.

	seem to be no reason
	• Be matter-of-fact with your child; giving
	• “How about sitting over there? When

	
	these complaints too much attention
	you feel better, let me know and we can

	
	may increase them.
	play cards.”

	
	
	

	Closely watching a parent’s
	• Give children opportunities to talk
	• “Yes, my ankle is broken, but it feels

	responses and recovery: Not
	about their feelings, as well as your
	better since the paramedics wrapped

	wanting to disturb a parent
	own.
	it. I bet it was scary seeing me hurt,

	with their own worries
	• Remain as calm as you can, so as not
	wasn’t it?”

	
	to increase your child’s worries.
	



Concern for other survivors
• Encourage constructive activities on

and families
behalf of others, but do not burden them with undue responsibility.





Help children identify projects that are age-appropriate and meaningful (clearing rubble from school grounds, collecting money or supplies for those in need).
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19 جزوه 19: ماندالا 1

دریافت شده از وبسایت:  www.printmandala.com; www.coloring-pages-adults.com/coloring-mandalas.
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20      جزوه 20:
          گزینه ارجاعی
تعدیل: نظر به زمینه خود تغییر دهید.
نمونه ای از گزینه ارجاعی SHLS 

تسهیل کننده SHLS موضوع محافظت طفل را شناسایی / کشف می کند.


این موضوع می تواند بطور شفاهی توسط قربانی و یا شخص دیگر گفته شود؛
می تواند از طریق نوشتن معلومات و یا ... باشد؛
می تواند وقوع آن را مشاهده کند؛ و یا 
می تواند کشف کند که وقوع آن بر اساس علایم قابل مشاهده بوده و بیانگر (مشکل رفتاری و یا فیزیکی) است
تسهیل کننده SHLS مشکل را با 
رهبر SHLS شریک می سازد


بلافاصله با رهبر SHLS در تماس شوید؛ برای دادن گزارش معضل، معلوماتی که ارائه می شود حتماً باید بطور محرمانه فرستاده شود.
رهبر SHLS رضایت کسب می کند و دوسیه را به فرد/نماینده یا شخص مربوطه می سپارد.


ارجاع به سیستم مدیریت دوسیه های محافظت از اطفال؛ یا
ارجاع به متخصصان حرفه ای حمایت اجتماعی؛ و یا
ارجاع به صحت عامه، معارف، PSS، GBV و یا مراکز خدمات پرورشی
رهبر SHLS ارجاع و پیگیری ها را ثبت می کند



هر ارجاع ثبت شده در کتابچه را دوسیه کنید؛ و
حتماً معاینه شدن اطفال را پیگیری کنید.
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بررسی جلسه


در این جلسه، تسهیل کنندگان مهارت های تربیتی والدین و مراقبت کنندگان را می شناسند، و از اهداف آنها برای فرزندان شان اطلاعات بدست بیاورید. آنها قوانین ساختار و نحوه ارتباط گروه ها با یکدیگر را در هر هفته ایجاد می کنند. تسهیل کنندگان مهارت های تربیتی، برنامه درسی مهارت های تربیتی را برای والدین و مراقبت کنندگان از اطفال 6-11 ساله توضیح می دهند، و همچنان بطور خلاصه مفهوم پرورش و تربیت حمایوی را معرفی می کنند. 








راهنمایی: معلومات بیشتر درباره نحوه وادار ساختن والدین به حمایت از گروه ها و تسهیل کننده های ملاقات کننده رجوع کنید به منبع 5: راهنمای گروه های والدین حمایت گر





راهنمایی: معلومات بیشتر درباره نحوه وادار ساختن والدین به حمایت از گروه ها و تسهیل کننده های ملاقات کننده رجوع کنید به منبع 5: راهنمای گروه های والدین حمایت گر








راهنمایی: معلومات بیشتر درباره نحوه وادار ساختن والدین به حمایت از گروه ها و تسهیل کننده های ملاقات کننده رجوع کنید به منبع 5: راهنمای گروه های والدین حمایت گر





راهنمایی: معلومات بیشتر درباره نحوه وادار ساختن والدین به حمایت از گروه ها و تسهیل کننده های ملاقات کننده رجوع کنید به منبع 5: راهنمای گروه های والدین حمایت گر





راهنمایی: زمانیکه والدین مفکوره های خود را به اشتراک می گذارند به آنها گوش دهید





راهنمایی: از منبع 5: راهنمایی گروه های حامی والدین به این منظور.





مروری بر جلسه


در این جلسه والدین درباره نیازهای رواشناختی، اجتماعی و عاطفی فرا می گیرند، و دیگر اینکه می آموزند چگونه و چه زمانی این نیازها و استرس ها بوجود می آیند. والدین پس از آن یاد می گیرند که اگر استرس آنها مدیریت نشود، می تواند تاثیرات منفی بالای فرزندان شان داشته باشد. سرانجام، والدین تکنیک های کسب آرامش را فرا می گیرند و آنها را تجربه می کنند.








4. تکنیک های کسب آرامش جهت مقابله با استرس





راهنمایی: والدین را یادآوری کنید که آنها می توانند هر وقت که خواستند سوال کنند. وقت کافی بگذارید و مطمئن شوید که آنها قوانین را بخوبی فرا گرفته اند. 





راهنمایی: شما می توانید از استعاره استفاده کنید مثلاً از یک اسفنج، توضیح دهید که بچه ها مانند اسفنج ها هستند که احساسات و رفتار والدین خود را جذب می کنند. 





بررسی جلسه


در این جلسه والدین 2 استراتیژی نوشتن و صحبت کردن را جهت مقابله و مدیریت استرس یاد می گیرند. والدین نیز به نظریه ابزار مقابله و تداوی آشنا می شوند و همچنین باید خودشان ابزار ایجاد کنند. 








آمادگی های لازم





تمام مواد مربوط به این جلسه را بخوانید. 


نسخه هایی از منبع 6: انکشاف ذهن و استرس سمی را چاپ کنید و در بین هر 3 الی 4 نفر آنها را توزیع کنند.


برای هر یک از والدین یک جزوه کاپی بگیرید. در پایان درس برای هر یک از آنها، از جزوه ها بدهید.


30 دقیقه قبل از شروع هر درس، حاضر باشید.


برای تشویق بیشتر والدین بصورت حلقه ای بنشینید.





حاضری


تاریخ و محل جلسه باید روی فورم حاضری نوشته شود. هر یک از والدین باید فورم حاضری (منبع 4) را با ذکر نام، سن و جنسیت امضاء کنند. تمام والدین و مراقبت کنندگان باید تشویق شوند تا در تمام 12 جلسه حضور یابند، چون تربیت یک مسئولیت همگانی است. اگر کسی همراه والدین به جلسه درس حاضر شد ( مثلاً طفل و یا یکی از اعضای فامیل) باید در فورم حاضری نوشته شود.








اهداف


والدین در ختم جلسه باید بتوانند که:


مفاهیم کلیدی انکشاف ذهن و تاثیر استرس سمی را بیان کنند.


راه های حمایت از رشد و انکشاف ذهن را توضیح دهند.


مواد مورد ضرورت


SHLS یا برنامه آموزش مهارتهای تربیتی برای مراقبت کنندگان اطفال (6-11 سال)، 


منبع 3: فورم حاضری


منبع 4: گزارش کیفیت و بازخورد جلسات تربیتی


منبع 7: انکشاف ذهن و استرس سمی


جزوه 8: انکشاف ذهن


می توانید از اشیاء کوچک مانند سکه پول، سنگریزه ها و یا لوبیا برای اجرای "بازی تمرکز" استفاده کنید.


فلپ چارت و مارکر برای یادداشت کردن نظریات والدین، اگر موجود بود (اگر نبود قلم و کاغذ) 





�











مروری بر جلسه





والدین یاد گرفتند که چگونه مغز اطفال شان انکشاف می کند و آنها چگونه می توانند در خانه و یا مکتب از این روند انکشاف، حمایت کنند.








مروری بر جلسه


والدین یاد می گیرند که چگونه از توجه مثبت و تقدیر استفاده کنند تا اطفال شان را در کسب عزت نفس و رفتار مثبت و اجتماعی بودن به نحو احسن حمایت کنند. والدین نشان می دهند که راه های سپری کردن اوقات ارزشمند، تقدیر و توجه مثبت را با اطفال شان نشان می دهند.





مرور جلسه


والدین درباره فواید ارتباطات همدلی و موثر با اطفال شان می آموزند. همچنین والدین درباره مراحل برقراری گفتگو و تمرین این مراحل می آموزند.








مرور جلسه


والدین درباره فواید ارتباطات یکدلی و موثر با اطفال شان می آموزند. همچنین والدین درباره مراحل برقراری گفتگو و تمرین این مراحل می آموزند.








آمادگی های لازم


تمام مواد مربوط به این جلسه را بخوانید. 


برای هر یک از والدین یک جزوه کاپی بگیرید. در پایان درس برای هر یک از آنها، از جزوه ها بدهید.


30 دقیقه قبل از شروع هر درس، حاضر باشید.


برای تشویق بیشتر والدین بصورت حلقه ای بنشینید.





حاضری


تاریخ و محل جلسه باید روی فورم حاضری نوشته شود. هر یک از والدین باید فورم حاضری (منبع 3) را با ذکر نام، سن و جنسیت امضاء کنند. تمام والدین و مراقبت کنندگان باید تشویق شوند تا در تمام 12 جلسه حضور یابند، چون تربیت یک مسئولیت همگانی است. اگر کسی همراه والدین به جلسه درس حاضر شد ( مثلاً طفل و یا یکی از اعضای فامیل) باید در فورم حاضری نوشته شود.





اهداف


والدین در ختم جلسه باید بتوانند:


روش های انضباطی به دور از خشونت همراه اطفال مانند نادیده گرفتن و یا وقفه کوتاه را نام گرفته و استفاده کنند.





مواد مورد ضرورت


SHLS یا برنامه آموزش مهارتهای تربیتی برای مراقبت کنندگان اطفال (6-11 سال)، 


منبع 3: فورم حاضری


منبع 4: گزارش کیفیت و بازخورد جلسات تربیتی


منبع 7: انکشاف ذهن و استرس سمی


جزوه 14: وقفه کوتاه


فلپ چارت و مارکر / قلم و کاغذ 








مروری بر جلسه


والدین درباره استرس سمی و اهمیت تخصیص زمان جهت برگرداندن آرامش یاد می گیرند. سپس آنها با استفاده از تکنیک های "نادیده گرفتن" و " وقفه کوتاه" تمرین می کنند تا به والدین راه های تادیب به دور از خشونت را بیاموزند.





مرور جلسه


والدین درباره چگونگی صحبت کردن، بازی با کلمات و راه های دیگر را جهت حمایت از اطفال شان یاد می گیرند. 








مروری بر جلسه


والدین در مورد تاثیر روانشناختی بحران و پیامدهای نادیده گرفتن علایم استرس موضوعاتی را یاد می گیرند. فعالیت های گروهی والدین را کمک می کند تا در مورد چگونگی تاثیر بحران بر روی کودکان و نحوه حمایت از رفاه روانی فرزندانشان صحبت کنند.





�





مروری بر جلسه


والدین یاد گرفته اند که چگونه با اطفال شان در مورد کنترل استرس صحبت کنند و به حرف های آنان گوش دهند. همچنین آنها تمرینی را جهت تمرکز فکری خود و اطفال شان کار می کنند. والدین استفاده از مکانیزم ارجاعی SHLS را نیز یاد می گیرند تا در نتیجه این مکانیزم، اطفال شان استرس خود را آشکار ساخته و به متخصص مربوطه رجوع می کنند.








تعدیل: این بخش از سیستم ارجاعی را به زمینه خود تطبیق دهید.  





مروری بر جلسه


والدین از این که این جلسات را همراه دوستان، فامیل و اعضای اجتماع تکمیل کردند، آن را بزرگداشت می کنند.








مغز آسیب دیده





مغز سالم





"می دانم که اطفال دیگر گفتند که طوفان بیشتری در راه است، اما در مکان امنی قرار داریم."


به سوالات اطفال تان (بدون رنجش و خستگی) جواب دهید و به آنها اطمینان دهید که فامیل تان ایمن است.


به آنها بگویید که چه خبر است، مخصوصاً مسائلی در مورد مکتب و محل زندگی شان در آینده. 








طفل خود را به مکانی گوشه ببرید. به آنها توضیح دهید که، "بعد از وقوع چنین فاجعه ای، اطفال زیادی – به شمول والدین– به این فکر هستند، "من چه کار متفاوتی می توانستم انجام دهم؟" و یا "ای کاش می توانستم کاری بکنم." "به این معنی نیست که آنها مقصر بوده باشند. 


"به یاد داشته باشید که آتش نشان گفت که هیچ کس نتوانست "پیپر" را نجات دهد و این تقصیر شما نبود.








برای اطفال فرصت را مهیا کنید تا صدای خود را در مورد نگرانی هایشان بلند کنند. آنها را اطمینان دهید و بگویید که آنها مقصر نیستند.








ترس از تکرار دوباره حادثه، و واکنش به یادآوری آنها








احساس مسئولیت پذیری: 


اطفالی به سن و سال رفتن به مکتب شاید نگران این باشند که آنها مقصر باشند، و یا شاید آرزو کنند که ای کاش آنها می توانستند تغییری بوجود بیاورند. آنها شاید بخود تردید راه بدهند که صدای خود را در این مورد در مقابل دیگران بلند کنند. 








از واکنش های طفل تان در قبال خواسته های شما تشریحات واضح بدهید. از ارائه جزئیاتی که طفل تان را می ترساند


خودداری کنید. معلومات اشتباهی که طفل تان درباره خطرات فعلی دارد، تصحیح کنید.


به اطفال یادآوری کنید کسانی هستند که مواظب امنیت فامیل ها هستند و فامیل هایتان در صورت نیاز می توانند کمک بیشتری دریافت کنند.


اطفال خود را از توقعات آینده شان آگاه کنید.








زمانی که آنها فهمیدند که حوادث برای شان یادآوری شده، بگویید، "با خودتان فکر کنید، "من از این بابت ناراحت شدم که حادثه طوفان را برایم یادآوری کردند، در این طوفان باران زیاد می بارید، اما حالا طوفانی نیست و من ایمن هستم." "فکر می کنم حالا باید دست از تماشای تلویزیون بکشم." وقتی طفل تان تلویزیون تماشا می کند با او بنشینید، از او بخواهید تا چشم دید خود از اخبار را توضیح دهد. سوء تفاهماتش را رفع کنید.





کمک کنید تا اطفال تان یادآوری کننده های مختلف را شناسایی کنند (مردم، مکان ها، صداها، بوی ها، احساسات، اوقات مختلف روز) و تفاوت بین رویدادها و یادآورهایی که بعداً اتفاق افتاده را واضح سازید. 


به آنها اطمینان دهید که همیشه ایمن هستند. نگذارید اطفال تان صحنه های خشونت بار را ببینند، زیرا این صحنه ها ترسناک، ذهن آنها را از وقوع دوباره این صحنه تحریک می بخشد.





"شما تصاویر زیادی از رویدادها رسم می کنید. آیا می دانستد که اطفال زیادی این کار را می کنند؟" "این کار شما را کمک می کند تا می توانید آرزوی خود را از مکتب دلخواه تان که در سر می پرورانید، رسم کنید.





اجازه دهید طفل صحبت کند و از واکنش هایش کاسته شود. بفهمانید که این وضعیت، عادی است. در رسم یک تصویر و یا سرگرمی، آنها را به حل نمودن مثبت مشکلات تشویق کنید.





بازگو کردن دوباره رویداد یا بازی کردن آن رویداد برای چندین مرتبه





"وقتی وقایع ترسناک اتفاق می افتد، احساسات مردم قوی تر می شود، مثلاً غمگین می شوند و اعصبانشان به هر کس خراب می شود. آیا دوست داری یک کمپل بیاری و اینجا بنشینی تا احساست بهتر شود؟"





"وقتی در را محکم بستی فهمیدم که منظوری نداشتی. وقتی عصبانی میشوی به تو سخت است." "چطور است که کمی قدم بزنیم؟ بعضی وقت ها تحرک جسمی باعث قوی شدن احساسات می شود."





طفل را تشویق کنید تا در فعالیت های لذت بخش اشتراک کند و بخاطر رهایی از احساسات منفی و محرومیت ها آن را تمرین کند.





یک "جعبه نگرانی" ایجاد کنید تا اطفال بتوانند نگرانی های خود را بنویسند و در جعبه بیندازند. وقتی را برای جواب و مرور نوشته ها، حل مشکلات و برای رسیدنگی به نگرانی های شان پیدا کند. 





به آنها کمک کنید تا نگرانی های خود را شریک سازند و معلومات واقعی را در اختیار آنها بگذارید.





طفل تان را به مکانی امن ببرید تا ترس ها، عصبانیت، غم و اندوه و .... خودش را بازگو کند. بگذارید طفل گریه کند، و یا غمگین شود؛ از آنها توقع نداشته باشید که خشن و دلیر باشند. 





ترس از زیر تاثیر رفتن از احساسات آنها





"خواب ترسناکی بود. بیایید درباره چیزهای خوب فکر کنید، من تو را نوازش می دهم تا به خواب بروی و بتوانی خواب های خوب ببینی."


"تو می توانی چندین شب دیگر در اتاق خواب خود بمانی. پس از آن وقت بیشتری را با تو در بستر خواب سپری خواهیم کرد تا به خواب بروی. اگر بار دیگر ترسیدی، در این باره صحبت خواهیم کرد."





بگذارید طفل تان درباره خواب های پریشان خود به شما بگوید. به آنها توضیح دهید که دیدن خواب های بد امری عادی است و از بین می رود. از آنها نخواهید که تمام جزئیات خواب خود را تعریف کنند. طفل تان بطور موقت در تنظیم خواب مشکلی ندارد؛ برای بازگشتن حالت عادی خواب، برای طفل تان برنامه ریزی کنید.





مشکل به خواب رفتن: خواب های بد دیدن، ترس از تنها خوابیدن، خواهش کردن بخاطر خواب شدن همراه والدین





اطمینان حاصل کنید که طفل بطور کامل می خوابد، می خورد و آب زیاد می نوشد، و تمرین کافی می کند. 


"چطور است که در آنجا بنشینیم؟وقتی حس بهتری داشتی، به من بگو و با هم کارت بازی کنیم."





اگر علت طبی دارد آن را پیدا کنید. اگر نبود، او را مطمئن کنید که این دردها عادی است. 


با طفل تان برخورد واقعی کنید؛ شاید توجه بیش از حد به این مشکلات، آن را افزایش دهد.





مشکلات جسمی: 


سردردی، شکم دردی، درد عضلات که بدون علت درد کند.





اطفال تان را کمک کنید تا پروژه های پرمعنی و متناسب با سن و سال شان را شناسایی کنند (جمع آوری سنگریزه ها از صحن مکتب، جمع آوری پول و اجناس برای کمک به نیازمندان). 





"بلی، بجولک پای من شکسته است، اما از وقتی که داکتر آن را بست، بهتر شدم. شرط می زنم اگر اول می دیدی، بسیار ترسناک بود، نبود؟"





نگرانی درباره فامیل ها و بازماندگان دیگر





نظارت دقیق جواب ها و بهبودی والدین: نمی خواهد با نگرانی های خود مزاحم والدین شود.





فعالیت های سازنده را به نیابت از دیگران رونق بخشید، اما با مسئولیت های بی مورد آنها را با مشکل مواجه نسازید. 





بگذارید اطفال درباره احساسات خود صحبت کنند، طوری که خودتان صحبت می کنید. 


تا جایی که می توانید آرامش خود را حفظ کنید تا تشویش های طفل تان زیاد نشود.








