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[bookmark: _Toc459542252][bookmark: _Toc460163033]المقدمة 
مرحباً بكم في منهج المساحات الآمنة للشفاء والتعلّم في تربية الأبناء لمقدّمي الرعاية للأطفال (من 6-11 سنة) ! يستخدم هذا المصدر من قبل الميّسر لتقديم جلسات مهارات التربية لمقدّمي الرعاية في المساحات الأمنة للشفاء والتعلّم.

تدخل مهارات تربية الأبناء هو احد العناصر الأربعة في مجموعة أدوات المساحات  الامنة للشفاء والتعلم. كما هو مبين في الرسم البياني ادناه, إن تدخل مهارات تربية الأبناء،  تدخل التعلم الاجتماعي العاطفي,تدخل القراءة والرياضيات,  و المساحات الآمنة للشفاء والتعلم  جميعهم مكملين لبعضهم ويساهمون في الهدف الأعلى المتمثل في أن يكون الاطفال آمنين, بصحة جيدة ويتلقون تعليمهم في حالات الطوارئ.
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تدخل التعلم الاجتماعي العاطفية





 

تدخل مهارات تربية الأبناء                                 


تدخل القراءة والرياضيات                             
نهج المساحات الآمنة للشفاء والتعلم
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الجزء الأول: معلومات للميسّر 
الجزء الأول من منهج مهارات تربية الأبناء  يوفّر, للميّسر الخاص بمهارات تربية الأبناء, المعلومات اللازمة لفهم المحتوى وتحضير جلسات مهارات تربية الأبناء مع أولياء الأمور ومقدّمي الرعاية للأطفال (من6-11سنة), وهي مقسمة الى قسمين: 
1. معلومات أساسية - يوفر هذا القسم معلومات حول النهج المتبع في تربية الأبناء في تدخل مهارات تربية الأبناء، والأدلة البحثية لدعم هذا النهج.
2. [bookmark: _Toc459542253]تقديم دورات مهارات تربية الأبناء  - يقدم هذا القسم إرشادات للميسر لمقارنة التدريب بالسياق ، تحديد المكان، وجمع الموارد اللازمة وفهم المنهج الضروري لتقديم التدريب بإخلاص تام.
[bookmark: _Toc459542254][bookmark: _Toc460163034]معلومات أساسية

[bookmark: _Toc459542255]ما هي "مهارات تربية الأبناء"؟
يهدف تدخل مهارات تربية الأبناء في مجموعة الأدوات للمساحات الأمنة للشفاء والتعّلم لتعزيز رفاهية الأطفال والمراهقين من خلال تحسين مهارات أولياء الأمور في إدارة الضغوط والممارسات الإيجابية والاستراتيجيات لدعم الأطفال والمراهقين ذوي الاحتياجات النفسية والاجتماعية. وقد تم تعديله من برنامج أثر الآباء في احداث الفرق على الأبناء للجنة الإنقاذ الدولية . وقد تم تطوير هذا البرنامج على أساس أن كل من أولياء الأمور و الأطفال يستحقون أن يكونوا في صحة جيدة، وعلاقة متبادلة ممتعة تعزز من النمو والتطور المثالي للطفل. وهو يركز على منع وتقليل العنف ضد الأطفال في المنزل وتحسين نتائج تنموية إيجابية للأطفال في البلدان النامية وظروف الصراع، مع اهتمام خاص في الاستثمار في الأطفال الصغار.
وكجزء من هذا التدخل, يتلقى أولياء الأمور ومقدمّي الرعاية المعلومات الآتية من خلال النقاش, وممارسة المهارات والمنشورات
· كيف تتطور أدمغة الأطفال في إطار العلاقات
· سبل تعزيز التطور الإيجابي للأطفال والسلوك من خلال الاهتمام الإيجابي واللعب
· طرق لتقليل سوء تصرف الأطفال
· أثر العنف الأسري والضغط على تطوّر الأطفال وسبل تقليل توتر وغضب اولياء الامور
· الأستعداد للمدرسة 
	
حتى الآن قامت لجنة الإنقاذ الدولية بأكمال 3 تقييمات عشوائية  لتقييم التأثير في بوروندي وليبيريا وعلى الحدود بين تايلاند وبورما، ولديها برامج تربية الأبناء جارية في بوروندي، وإثيوبيا، والأردن، ولبنان، وليبيريا، وسوريا وتنزانيا. وكشفت الدراسة التقييمية للتأثير أن برامج تربية الأبناء ممّكنة وقابلة للتطبيق في سياقات مختلفة وأن التدخّلات في تربية الأبناء على المدى القصير يمكن أن تكون فعاله في خفض العقوبة القاسية وتحسين الممارسات الوالدية الإيجابية.
[bookmark: _Toc459542256]ما هو الدليل لدعم مناهج مهارت تربية الأبناء في المساحات الأمنة للشفاء والتعّلم ؟ 
1. تم تطوير أدوات التدخل في مهارات تربية الأبناء، بالأستناد إلى أكثر من 3 عقود من الأبحاث حول فعالية برامج "تدريب تربية الأبناء" لتحسين سلوك الطفل، والقضاء على مشاكل السلوك، وكذلك منع وتسوية مساءل إساءة معاملة الأطفال وإهمالهم. على وجه التحديد، ويعتمد منهج مهارات تربية الأبناء على العناصر التالية. وجدت هذه العناصرفعالة بشكل خاص في تغيير سلوكيات ومواقف تربية الأطفال:
2. تعليم مهارات التفاعل الإيجابي بين أولياء الأمور والطفل
3. زيادة مهارات التواصل العاطفي والتعاطف مع الآخرين
4. مساعدة أولياء الأمور لدعم مهارات حل المشاكل وتوجيه الخيارات الصحية للأطفال
5. تعليم أولياء الأمور استراتيجيات الأنضباط الغير عنيفة
6. الدعم النفسي والاجتماعي لأولياء الأمور والأطفال

               التفاعلات الإجابية بين الوالدين والطفل: تعليم أولياء الأمور كيفية التفاعل بإيجابية مع أطفالهم هي واحدة من أهم المكونات                  الفعالة لبرامج تربية الأبناء. وقد وجد الباحثون أن تعليم أولياء الأمور لممارسة اللعب الموجّه للأطفال في سن المدرسة، والثناء                على السلوكيات المرغوب فيها، وتوفير الاهتمام الإيجابي للأطفال والمراهقين يقلل العدوان وسوء السلوكيات الأخرى، وكذلك                 تزيد من الكفاءة الذاتية لأولياء الأمور. ويرّكز منهج مهارات تربية الأبناء على مدى امكانية أولياء الأمور على  التفاعل مع                   أطفالهم بطرق ايجابية لدعم العلاقات  الصحّية بين أولياء الأمور والطفل  وتسوية آثار العنف على الأطفال.
1. التواصل العاطفي/ المتعاطف: هذا النوع من االتواصل يساعد أولياء الأمور على الاستماع بنشاط ويشجّع الأطفال على تنظيم مشاعرهم والتعبير عنها بشكل مناسب. التواصل بحنان يساعد الأطفال على الشعور بأنهم ذو قيمة ، هذا الشعور يمكن أن يقلل من سوء السلوك الناتج عن الإحباط والغضب، وزيادة مهارات حل المشاكل. في مناهج مهارات تربية الأبناء، سيتعلّم أولياء الأمور كيفية الرد بحساسية على مشاعر الأطفال. وستمّكن أولياء الأمور إدارة غضبهم وإحباطهم أيضاً من أجل التواصل بشكل أكثر فعالية مع بعضهم البعض و أطفالهم.

2. التوجيه الداعم وحل المشاكل:مساعدة أولياء الأمور في أن يكونوا متماسكين بمتابعتهم للتوقعات والقيود التنموية الملائمة اذ انه عنصر فعّال في برنامج تربية الابناء. عندما يفهم الأطفال ما هو متوقع منهم في المنزل أو في المدرسة أو في المجتمع، سيكون لديهم فرصة أفضل  للإمتثال للقواعد وتقليل المشاكل السلوكية. كما ينمو الأطفال، فإنهم يحتاجون إلى دعم  لإتخاذ القرارات السليمة. إن منهج مهارات تربية الأبناء الذين اعمارهم بين 6-11 سنة يركز تحديداً على مساعدة أولياء الأمور في تعيين هذه التوقعات لأبنائهم، وتوفير التوجيه الداعم. وهناك أيضا منهج مهارات تربية الأبناء لأولياء أمور المراهقين، والذي يركز على احتياجاتهم الفريدة.

الانضباط الغير عنيف: تشير الأبحاث إلى أنه عندما يتعرض الأطفال لعقوبات بدنية ولفظية قاسية، يمكن أن تكون هناك تأثيرات سلبية دائمة على تنميتهم الاجتماعية والعاطفية والرفاهية - على سبيل المثال،  التسبب في ضعف الأداء المدرسي، وضعف الصحة الجسدية، والاكتئاب والقلق، وضعف السيطرة على الانفعالات و، في نهاية المطاف، ضعف الأداء الوظيفي والنتائج الاقتصادية. إن استخدام استراتيجيات غير عنيفة للأنضباط، بما في ذلك تجاهل سوء السلوك البسيط، وذلك باستخدام العواقب المنطقية مثل فقدان امتيازٍ، والذهابالى زاوية الغرفة لتقليل السلوكيات المزعجة والعدوانية والمعارضة، ويمكن أيضا زيادة السلوك المسؤول من خلال تعليم الأطفال كيفية إدارة  المشاعر الصعبة وحل المشاكل بطريقة أمنة. يوفر منهج مهارات تربية الأبناء توجيهات صريحة لأولياء الأمور حول كيفية استخدام هذه الاستراتيجيات مع أطفالهم.

3. الدعم النفسي لأولياء الأمور والأطفال: تشير بحوث و دراسات علم الأعصاب، أنه في السياقات حيث شهدت المجتمعات صدمة، من الضروري التركيز على كل من إحتياجات أولياء الأمور والطفل النفسية والاجتماعية لتعزيز العلاقة الصحيّة بين أولياء الأمور والطفل. بالاعتماد على هذه البحوث،  تقوم جلسات مهارات تربية الأبناء في هذا المنهج تعليم أولياء الأمور تقنيات الاسترخاء وسبل مساعدة الأطفال على التعامل مع القضايا الراهنة والاستعداد للصعوبات المحتملة في المستقبل. ويكون الأطفال الذين تعلّموا ومارسوا هذه الأنواع من التقنيات أقل عرضة للحاجة إلى خدمات العلاج التخصصية  في المستقبل.




[bookmark: _Toc459542257][bookmark: _Toc460163035]تقديم جلسات مهارات تربية الأبناء
[bookmark: _Toc459542258][bookmark: _Toc460163036]منهج المساحات الأمنة للشفاء والتعلّم لمهارات تربية الأبناء 
تشمل مناهج مهارات تربية الأبناء على 12 جلسة لمقدمي الرعاية. وتركز هذه الدورات على: تعليم أولياء الامور كيفية نمو أطفالهم ؛ تقنيات التفاعل الأيجابي بين أولياء الأمور والطفل ؛ استجابات التوتر واستراتيجيات الإدارة؛ وممارسات الانضباط الغير عنيف. ومن المتوقع أن ينضّم ميّسري مهارات تربية الأبناء إلى التدريب الذي تلقوه لتقديم منهج مهارات تربية الأبناء واتباع  كل جلسة من المنهج الدراسي بدقّة من أجل تقديم البرنامج الأكثر فاعلية وضمان دقة العمل. بالإضافة إلى جلسات تربية الأبناء المكتوبة و المفصلة، يشمل هذا المنهج قائمة دقيقة (المصدر 4: تعليقات ودقة أداء جلسة تربية الأبناء) لمساعدة الميسرين ومدرائهم في مراقبة دقتهم.

[bookmark: _Toc459542259]بنية جلسة مهارات تربية الأبناء

جميع الجلسات ال 12 لأولياء الأمور ومقدمي الرعاية تتبع نفس النمط. وتنقسم الجلسة إلى جزئين  - "ملخص جلسة أولياء الأمور" و "الخطوات التي تنبغي إتباعها".


1. ملخص جلسة تربية الأبناء: يوفر "ملخص جلسة تربية الأبناء" في بداية كل جلسة  مرجع سريع للحصول على معلومات أساسية حول الجلسة، بما في ذلك: الأهداف، والمدة، والمواد المطلوبة، والتحضير المطلوب، نظرة عامة على الجلسة، والتوقيت والحضور.
2. الخطوات التي ينبغي إتباعها: "يوفر قسم"الخطوات التي ينبغي إتباعها" تحت ملخص جلسة تربية الأبناء النص الذي يجب إتباعه لتقديم جلسة مهارات تربية الأبناء. كل جلسة تتبع نفس النمط: 
1. نشاط الافتتاح، مثل لعبة، أغنية أو أي نشاط لبدء كل جلسة
2. استعراض موجز للجلسة والواجبات المنزلية السابقة
3. عرض محتوى جديد وممارسة مهارات جديدة.
4. تخصيص الواجبات المنزلية 
5. تقييّم الجلسة في النهاية.

[bookmark: _Toc459542260][bookmark: _Toc460163037]تقنيات التيسير 

يستخدم تدخّل مهارات تربية الأبناء نهج التعلم التشاركي، و التعليم النشيط الذي يضمن أن مقدميّ الرعاية مشاركون في أنشطة المواد التعليمية. يتم تقديم المعلومات من خلال الأسئلة والمناقشات والأنشطة العملية. يتماشى النهج مع الاعتقاد بإمكانية تعلم أولياء الأمور بشكل أفضل المشاركة الفعالة، بدلا من تلقي المعلومات بشكل سلبي. وترد أدناه بعض التقنيات الأساسية لهذا النهج.

تيسير المناقشات: يجب على الميّسرين تعزيز بيئة الأخذ والعطاء خلال الجلسات بسؤال أولياء الأمور الأسئلة التي تشجعهم على تكرار النقاط الرئيسية مستعملين تعابيرهم الخاصة. ويوفّر هذا المنهج العديد من هذه الأسئلة لتشجيع المشاركة الفعالة والتعلم. وسيقود هذا المنهج الميّسر أيضاً لتشجيع مقدميّ الرعاية لتوليد الأفكار بالتعاون مع بعضهم البعض ومع الميّسر من خلال تقنيات مثل طرح الأفكار

ممارسة المهارات من خلال لعب الأدوار: الأعتماد على الأدلة القوية يشير إلى فعالية لعب الأدوار في برامج تربية الأبناء. سيتعلّم مقدمي الرعاية في منهج مهارات تربية الأبناء عدة مهارات جديدة من خلال ممارسة لعب الأدوار. يجب على ميّسري مهارات تربية الأبناء التّقيد بالمبادئ التوجيهية التالية لتوظيف استراتيجية لعب أدوار ناجحة:

· اختر أولياء الأمور وأمنحهم الأدوار المناسبة. مع تزويدهم  بأوصاف أدوارهم.
· أطلب من أولياء الأمور التطوع أو أخترهم بنفسك. قم بالثناء على  استعدادهم للمشاركة في الأدوار.
· تأكد من أن جميع مقدمي الرعاية قد فهموا المهارات التي سيتظاهرون بها عند لعب الأدوار. أطلب من المجموعة بأكملها عرض اقتراحات حول ما يمكن لأولياء الأمور القيام به وقوله.
· اوقف لعب الأدوار اذا قام مقدمي الرعاية بإستخدام المهارات بشكل غير صحيح. ثم قدّم المزيد من التعليمات لمساعدنهم على ممارسة المهارة بشكل صحيح.
· استجوب أولياء الأمور بعد لعب الأدوار وتبادل ردود الأفعال.
· يمكّن أن يقدّم الميّسر  ثناء وصفي مفصل عن الدور الذي تم لعبه وما تم تعلّمه

تشجيع التعّلم من الأقران: بإستخدام العمل الجماعي، والعمل الثنائي والمناقشات المفتوحة والاستجوابات وملاحظات الزملاء في جلسات مهارات تربية الأبناء، يمكن لمقدمي الرعاية التعّلم من بعضهم البعض. وهذا يعزز وحدة الجماعة والتواصل ويعزز العلاقة في الجلسات في حين يسمح للمتدربين للتعلم من مشورة وخبرة وأسئلة بعضهم البعض.
باستخدام كل من العمل والتفكير:يوفر هذا المنهج استراتيجيات التيسير لضمان أن أولياء الأمور يفكرون بشكل نقدي حول المفاهيم والتقنيات التي تمت مناقشتها، فلديهم فرص واسعة لممارسة تطبيقها لأنفسهم، والتفكير في تجاربهم.


[bookmark: _Toc459542261][bookmark: _Toc460162578][bookmark: _Toc460163038]التحضير لجلسات مهارات تربية الأبناء

1. تعّرف على أولياء الأمور ومقدمي الرعاية: قبيل جلسات مهارات تربية الأبناء ، أجمع المعلومات ذات الصلة لفهم المجتمع ومقدمي الرعاية.  ينبغي أن يكون مدير  المساحات الأمنة للشفاء والتعلم أو الشخص الذي صمم البرنامج  قادر على توفير  معلومات أساسية عن مقدمي الرعاية للتأكد من أن المحتوى يتماشى مع سياقهم وثقافتهم، وواعي لحساسية هوياتهم وقدراتهم  وخبراتهم.
2. قم بدراسة ومقارنة سياق مناهج مهارات تربية الأبناء: من أجل تسليم تدخّل ذو جودة عالية، ودراسة مناهج مهارات تربية الأبناء بدقة والتعّرف على محتوى الجلسات. اثناء دراسة الموارد، أستخدم ما تعلمته عن مقدمي الرعاية لمقارنة المحتوى وإيصالها إلى شخص مقدمي الرعاية والسياق المحلي. ابحث عن توجيهات محددة بشأن تعديل الجلسات أدناه.
3. اختر المكان المناسب: أختر مكان يتوفر فيه :
· مساحة لجميع مقدمّي الرعاية  للجلوس بشكل مريح حتى يتمكنوا من رؤية بعضهم البعض والشاشة أو الرسوم البيانية المستخدمة في العروض.
· مساحة لنشاطات المجموعة بأكملها و المجموعات الصغيرة, أو لمقدمي الرعاية للحديث الخاص في أزواج 
· الخصوصية, كي يتمكن مقدمي الرعاية من المشاركة بدون أي مضايقة
4. أجمع المواد المطلوبة: أجمع كل المواد اللازمة لجلسات مهارات تربية الأبناء مقدما. استخدام المصدر 2: قوائم المواد لجلسات مهارات تربية الأبناء لهذا الغرض. قد تحتاج إلى تعديل مع بعض المواد للسياق أو استبدالها ببدائل محلية التي تتوفر بسهولة أكبر أو أكثر ملاءمة لهذا النشاط.
5. تيسير الخطة: سيتم عقد جلسات  بوساطة ميسرّين إثنين. من المستحسن أن يكون لديك ميّسر وميّسرة، إذا كان ذلك مناسبا في السياق الخاص، شّجع كلّ من الأباء والأمهات و مقدم/ مقدمة رعاية على المشاركة. قرر أي أجزاء من الجلسة  سيكون مسؤولية كل ميسّر فمن المستحسن أن تقوم بتقسيم التيّسير بشكل متساوي.

نظرة عامة على جلسات تربية الأطفال

 
	رقم الجلسة
	عنوان الجلسة
	هدف الجلسة
بحلول نهاية الجلسة, سيكون أولياء الأمور قادرين من:

	1
	مقدمة إلى تدخل مهارات تربية الأبناء
	· وضّح المبادئ الأساسية الأيجابية لرعاية وتربية الأبناء
· إشرح الفرق بين الجنس والنوع الأجتماعي.

	2
	تفّهم توتر الوالدين

	
	· حددّ حاجاتهم النفسية والعاطفية الخاصة
· وضّح تأثير الضغوط النفسية على رفاه أطفالهم
· قم بتسمية تقنيات للسيطرة على توترهم

	3
	إستراتيجيات الشفاء والتأقلم
	· حدد إستراتيجيات الشفاء والتأقلم الخاصة بهم .

	4
	فهم تطوّر الدماغ- الأطفال بحاجة الى حب للحفاظ على صحتهم.
	· وضّح المفاهيم الأساسية لنمو الدماغ وتأثير الإجهاد السام
· شرح سبل دعم نمو الدماغ والتنمية

	5
	الوقت الأيجابي الأبوي لنمو وتنمية صحيّين
	· أشرح القاعدة الذهبية في علم النفس
· عدد وأستخدم تقنيات تشجيع السلوك الأيجابي مثل اللعب ،المدح, وقضاء الأوقات الممتعة.

	6
	التعاطف-أحترام أراء وأفكار طفلك
	· وضّح المبادئ الرئيسية للتواصل الفعال
· عدد  وأستخدم 4 خطوات للاتصال بتعاطف

	7
	تشجيع المسؤولية- قوانين وروتينات الأسرة
	· وضّح كيف يمكن أن يدعموا أطفالهم لأتخذ القرارات السليمة ويكونوا أفراد أسرة ذي مسؤولية.
· سم بعض تقنيات التربية الأيجابية مثل الثناء, والعواقب, وقواعد وأتفاقات الأسرة
· عدد واستخدم خطوات العائلة و.إتفاقاتها

	8
	الأنضباط بكرامة
	· سمّ وأستعمل طريقة أنضباط غير عنيفة مع أطفالهم, مثل الإهمال أو توقيف اللعب .

	9
	الحديث,سرد القصص, ولعب الألعاب
	· سمّ وأستخدم تقنيات لإشراك وتحفيز أطفالهم
· وضّح كيف يمكن أن يساعدوا أطفالهم على التعلم والأداء الجيد في المدرسة

	10.
	فهم حاجات الأطفال النفسية الاجتماعية
	· وضّح الأثر النفسي الاجتماعي للأزمات على الأطفال
· عدد الأعراض النفسية  الاجتماعية للأطفال المتضررين من الأزمات

	11.
	توفير الدعم النفسي الاجتماعي للأطفال
	· عدّد وأستخدم التقنيات اللازمة لتوفير الدعم لأبنائهم المتضررين من الأزمات, مثل الحديث, الاستماع وإشراكهم في الأنشطة
· حدد الأحتياجات النفسية الحادة, وقم بأحالتها اذا لزم الأمر

	12.
	المراجعة والأحتفال-الإلتزام بالتربية الإيجابية للأطفال
	· عبّر عن الأفكار الرئيسية وأظهر فهمهم للجلسات المعينة في مهارات تربية الأبناء.





الجزء 2 :جلسات مهارات تربية الأبناء
[bookmark: _Toc459542262][bookmark: _Toc460163039]الجلسة الأولى من مهارات تربية الأبناء  :مقدمة عن تدخل مهارات تربية الأبناء

[bookmark: _Toc459542263][bookmark: _Toc460162580][bookmark: _Toc460163040]ملّخص جلسة مهارات تربية الأبناء  
[bookmark: _Toc459542264]الأهداف 	
,ستيمكّن أولياء الأمور في نهاية الجلسة من :
· توضيح المبادئ الأساسية الأيجابية لرعاية و تربية الأطفال
· توضيح الفرق بين الجنس والنوع الأجتماعي 
[bookmark: _Toc459542265]المّدة 
ساعتين و10 دقائق
[bookmark: _Toc459542266]المواد اللازمة 
· منهج مهارات التربية الأبناء للأطفال بين (6-11 سنة)
· المصدر 1 : مواضيع وتقويم جلسات تربية الأبناء
· المصدر 3: إستمارة الحضور 
· المصدر 4: التغذية الراجعة وتقرير دقة الأداء لجلسة تربية الأبناء 
· المصدر 5: دليل مجموعات دعم أولياء الأمور
· 
· النشرات:
· النشرة 1 : مواضيع الجلسة مواعيد جلسات تربية الأبناء
· النشرة 2 : الرسومات/ اللعب مع الأطفال 
· لوح ورقي قلّأب وأقلامه, اذا توفرت,( وإذا لم تتوفر,قلم وورقة)


[bookmark: _Toc459542267]التحضيرات المطلوبة 
· أقرأ جميع المواد اللازمة لهذه الجلسة 
· عدّل المصدر 1: مواضيع الجلسة مواعيد جلسات تربية الأبناء
· إعمل نسخ من النشرات وأعطي واحدة لكل من أولياء الأمور في نهاية الجلسة.
· رتّب مساحة تساعد في التعلم وخالية من المقاطعات.
· أجلس في دائرة لتشجيع أولياء الأمور على التفاعل.
[bookmark: _Toc459542268]نظرة عامة على الجلسة 
في هذه الجلسة, يتعرّف ميسرّي مهارات تربية الأبناء على أولياء الأمور ومقدمّي الرعاية, وعلى أهدافهم لأطفالهم. فهم يشاركون في وضع القوانين لكيفية تنظيم المجموعة وكيفة تتفاعلها مع بعضها كل أسبوع. يفسّر ميسرّي مهارات تربية الأبناء منهج تربية الأبناء للاطفال بين( 6-11) سنة, ويعرضون بأيجاز مفهوم رعاية ودعم تربية الأبناء.


	نشاط الجلسة
	المدة

	1- مقدمة وترحيب
	20 دقيقة

	2- آمال أولياء الأمور وتوقعاتهم
	20 دقيقة

	3-نظرة عامة على تدخل مهارات تربية الأبناء
	15 دقيقة

	4-المساعدة في وضع القوانين
	15 دقيقة

	5- ما هي التربية الأيجابية
	15 دقيقة

	6- الجنس والنوع الأجتماعي:ما أهميتهما؟
	30 دقيقة

	7- الواجبات المنزلية
	5 دقائق

	8 التقيّيم
	10 دقائق

	التقرير البعدي للجلسة:مراقبة دقة العمل
	




[bookmark: _Toc459542269]الحضور 
[bookmark: _Toc459542270][bookmark: _Toc293300724][bookmark: _Toc308817196]يجب كتابة تاريخ ومكان انعقاد الجلسة على إستمارة الحضور. يجب أن يوقع كل من أولياء الأمور على استمارة الحضور (المصدر 3) مع الأسم والعمر والجنس. ويتم تشجيع جميع الآباء والأمهات / مقدمي الرعاية لحضور جميع الجلسات ال 12 معا، لأنه التربية هي مسؤولية مشتركة. حددّ ما إذا كان هناك شخص آخر حاضر مع أحد مقدمي العرعاية أو أولياء الأمور (مثل الأطفال أو أفراد الأسرة آخرين).
[bookmark: _Toc459542271][bookmark: _Toc460162581][bookmark: _Toc460163041]الخطوات التي ينبغي إتباعها 
[bookmark: _Toc459542272]1- مقدمة وترحيب 

المدة:20 دقيقة
الترتيبات: المجموعة بأكملها 

1 . رحب بأولياء الأمور وأثني على حضورهم 
قول
"نحن سعداء للغاية هنا اليوم! ونحن متحمسون لكوننا قادرين على تبادل المعلومات حول تربية الأبناء التي تقوم على أبحاث العلوم البيولوجية والاجتماعية من جميع أنحاء العالم. وستكون هذه عملية تعاونية حيث أننا جميعا سنتبادل المعلومات ونتعلّم من بعضنا البعض! "
2. عرف بنفسك. بإيجاز, اخبر أولياء الأمور ومقدمي الرعاية حول تجربتك في العمل مع أولاء أمور آخرين، و تحدّث قليلا عن أطفالك، إن كان ذلك ممكناً.
3. اطلب من أولياء الأمور تبادل المعلومات حول أسرهم، ودورهم في أسرهم ومجتمعاتهم المحلية.


[bookmark: _Toc459542273]2. آمال أولياء الأمور وتوقعاتهم 

المدة: 20 دقيقة
الترتيبات: المجموعة بأكملها 

1. أطلب أولياء الأمور الجلوس في دائرة وتبادل توقعاتهم من البرنامج, وإحدى أمالهم وإحدى مخاوفهم على أطفالهم.
2. أكتب إسم كل من أولياء الأمور على الوح الورقي القّلاب أو على قطعة من الورق مع توقعاتهم وآمالهم.
3. [bookmark: _Toc293300726]قل"سأحتفظ بهذه القائمة للمراجعة في منتصف وفي نهاية البرنامج للتأكد من أن احتياجاتكم قد تم تلبيتها"
[bookmark: _Toc459542274]3.نظرة عامة على التدخل في مهارات تربية الأبناء

المدة:15 دقيقة 
الترتيبات: المجموعة بأكملها


1. قل " يسمى هذا التدخل بمهارات تربية الأبناء للاطفال بين (6-11) سنة. وهو جزء من برنامج المساحات الآمنة للشفاء والتعلّم ".
2. قل "يستند هذا المنهج لمهارات تربية الأبناء على بحوث وتجارب برامج التربية في جميع أنحاء العالم."

3. إشرح للأهالي بأن:
· هناك 12 جلسة وويتوقّع من أولياء الأمور حضورها جميعاً.
· تدوم كل جلسة  حوالي ساعتين. سوف يسجّل أولياء الأمور الدخول في بداية ويسّجلوا الخروج في نهاية كل جلسة. في نهاية كل جلسة  سيحصلون على النشرات التي تستعرض المعلومات المهمة من تلك الجلسة . وهذه النشرات تساعدهم على ممارسة المهارات المكتسبة في المجموعة مع أطفالهم.
· سنتحدث في كل جلسة  عن العديد من المواضيع المهمة فيالتربية ، مثل نمو الدماغ، وتوجيه الخيارات الصحية، إجهاد الأهل والطفل، و التأقلم.
· بالإضافة الى تلك المواضيع, سوف نستكشف الفروقات بين الجنسيّن وسبل تعزيز المساواة بين الجنسين
· ويتم تحقيق المساواة بين الجنسين عندما تتمتع المرأة والرجل بنفس الحقوق والفرص في جميع قطاعات المجتمع، بما في ذلك المشاركة الاقتصادية و إتخاذ القرارات، وعندما يتم تقييم سلوكيات وطموحات واحتياجات النساء والرجال المختلفة على حد سواء
وزّع النشرة 1: موضوعات الجلسة و مواعيد جلسات تربية الأبناء, ناقش مع أولياء الأمور, وأطلب من الجميع إدخال تواريخ مناسبة لكل جلسة.
4. اشرح للأهل أن:
· ينبغي أن لا يترددوا في طرح الأسئلة أو إثارة المخاوف. كل ما يقولونه هو مهم!
· سوف يكون لكل أولياء الأمور الفرصة لتشكيل والانضمام إلى مجموعة دعم أولياء الأمور. هذه هي مجموعات صغيرة (مجموعة 4-6 أولياء الأمور) شكلت حتى يتمّكن أولياء الأمور ومقدمّي الرعاية أن يدعموا بعضهم البعض ومساعدة أولئك الذين يفوّتون جلسات ليلحقوا بأقرانهم، إذا لزم الأمر.
· يمكن الأسرة وأفراد المجتمع الأنضمام لهذه الجلسات أيضا. أتفق مع الأعضاء في يوم يكون مناسب لهم، بحيث يمكنك:
· دعم بعضكم البعض خارج الجلسات 
· وتبادل الأفكار والمشاعر مع أولياء أمور آخرين
· تشيجع بعضكم البعض لممارسة تقنيات تربوية جديدة
· إبلاغ أولياء أمور أخرين
· يمكن لميّسري مهارات تربية الأبناء أن يزوروا الأهالي في المنزل أيضا بشكل دوري أثناء الرنامج لمعّرفة كيف يستخدمون المهارات الجديدة مع أطفالهم 

! ويمكن الاطلاع على مزيد من المعلومات حول إعداد مجموعات دعم أولياء الأمور والزيارات المنزلية في المصدر 5: دليل مجموعات دعم أولياء الأمور. 
5. أسال الأهالي اذا كان لديهم أي إستفسار 

إمنح أولياء الأمور إستراحة لمدة 10- 15 دقيقة

[bookmark: _Toc459542275]4. المساعدة في إنشاء القواعد

المدة: 15 دقيقة
الترتيبات: المجموعة بأكملها


1. قل "إنه من المفيد في أي مجموعة، أن يكون هناك مبادئ توجيهية لمساعدتنا على إدارة أنفسنا وعصرنا، ولتذكيرنا أن نحترم بعضنا البعض.  برأيكم ما هي القواعد المهمة بالنسبة لنا إتباعها في هذه الجلسات؟ "

2. دوّن قواعد على لوح ورقي قلاّب أو على قطعة ورق. عادةً تكون 5 قواعد كافية, ولكن أسمح لأولياء الأمور بأن يحددوا العدد. على سبيل المثال, يمكّن للمجموعة أن تقرر أن تعدد:

· الألتزام بالمواعيد والحضور ( سيتم إعطاء شهادة للذين حضروا كل الجلسات ال12)
· الإحترام والإستماع الى بعضكم البعض
· السرّية (لا يتم تبادل المعلومات المشتركة في المجموعة خارج المجموعة.) 

[bookmark: _Toc459542276]5. ما هي التربية الإيجابية 

المدة:15 دقيقة 
الترتيبات: المجموعة بإكملها 


وزع النشرة 2 أولياء الأمور : اللعب مع الأطفال  

2. أسال

· "ماذا الذي يحدث في الصورة بإعتقادكم؟"

· "كيف يشعر الأطفال بإعتقادكم؟"

· "كيف يشعر أولياء الأمور بإعتقادكم؟"

3. اطلب من احد أولياء الأمور التطّوع لمشاركة إجابته

4. أسال" ما هو رأيكم  بكلمة (الطبيعة)"؟

5. قول

· "سنقوم بقضاء الأسابيع القادمة بالتّحدث عن تربية الأبناء  والرعاية الأيجابية. ونحن بصدد الحديث عن كيفية تعزيز النمو الصحي لإطفالك والتنمية من خلال الاستمتاع بالوقت معهم، بحبّهم والإشادة بهم!
· الرعاية والتربية الإيجابية يمّكن أت تخلق علاقات أسعد بين الأطفال و أولياء الأمور 
· التربية الفعالة هي تربية تحفيزية وراعية ومحبة ويمكن التنبؤ بها 
· يمكن التنبؤ بها: يعرف الأطفال ما هو متوقع منهم. هناك قواعد واضحة وروتين يومي في المنزل لتعزيز الشعور بالسيطرة والأمن.
· محفزة: يتفاعل الأهل مع الأبناء, فهم يحفزّون مهاراتهم البدنية والمعرفية 
· محبة وراعية: يظهر أولياء الأمور المودة لأطفالهم، و يتواصلون بطريقة حنونة ويستخدمون الانضباط غير العنيف..

6. أعط أولياء الأمور تعليمات لنشاط"عندما كنت طفلاً"

قول
· "اذكر تجارب رعاية إيجابية لك عندما كنت طفلاً"
· فكّر ثم أجب عن الحالة الآتية:

· أحد ذكرياتي الجميلة عندما كنت طفلاً....
· إن الشعور الإجابي الذي شعرت به أنذاك...
· الشعور الذي لا زلت أتذكره اليوم...

· تخيّل ما قد يقوله أطفالك عنك بعد سنوات 
· فكر وأجب عن الحالات الأتية 
· أحد الذكريات التي أحب  ان يتذكرها أطفالي عني هي....
· ناقش أجوبتك في ازواج لمدة خمس دقائق 

أستمع الى ما يشاركه أولياء الأمور في أزواج!

· "شارك الذكرى التي تريد لأطفالك أن يتذكروك بها مع المجموعة بأكملها."

7. أكتب ذكرى جميع أولياء الأمور بجوار أسمائهم على الورق القّلاب او على ورق, ثم عد اليها في أخر جلسة من البرنامج.
8. 
ملاحظة للميسر: في هذا اليوم، ركّز على جوانب الرعاية الإيجابية. في هذه الجلسة الأولى، لا تحتاج إلى التركيز على الذكريات المؤلمة مثل سوء المعاملة أو الإهمال أو العنف أو العقاب البدني. من المهم أن يكون تجربة أولياء الأمور إيجابية و داعمة في  الجلسة الأولى. نريد ان نؤكد على كيفية   مساهمتهم في التنمية الصحية للأطفال من خلال كونهم  داعمين!

أسأل "ماذا يمكن لأولياء الأمور القيام به لمساعدة الأطفال على التنمية بطرق صحية و سعيدة؟"

10. شجّع أولياء الأمور على إعطاء أمثلة حقيقية من عائلاتهم أو عائلات أخرى يعرفونها. شجّع أولياء الأمور للمشاركة وتبادل الحوار على اساس هذه الأمثلة والأفكار حول الرعاية. مع التركيز على الجانب الإيجابي.

11. أسال "كيف يربّي أولياء الأمور الأطفال؟"
12. ناقش مع أولياء الأمور الطرق المختلفة لرعاية أطفالهم، مثل: التحدث مع أطفالهم عن المدرسة والأسرة. معانقة أطفالهم.التأكد أن يكون لأطفالهم ملابس نظيفة، وهكذا.
13. قول "يمكن لأولياء الأمور الرعاية عن طريق القدوة. التربية هي نمط الحياة، مثل كونك مواطنا صالحا، شخص راع، أو صديقا مخلصا ".

14. إسأل
· كيف تجسد سلوكاً لطيفاً وراعياً لأطفالك؟
· كيف ترعى وتهتم نفسك؟
· لماذا يعتبر هذا مهماً؟

15. أسرد قصة الأسدين لأولياء الأمور 

قل:
"كان هناك رجل كبير في السن يعلّم حفيده عن الحياة,  فقال للفتى"هناك صراع  يجري في داخلي"أنه صراع  رهيب, أنه بين أسدين إثنين. أحدهم هو الأسد الأسود، الشرير: فهو العصبية, سوء المعاملة, الغيرة, عدم الصبر,الحسد, الحزن والندم, الجشع والغطرسة, والشفقة على الذات, والشعور بالذنب, والأنانية,الأستياء والدونية, الأكاذيب, والفخر الكاذب, الإعتلاء والأنا".
استمر الرجل العجوز: "الأسد الآخر هو جيد: هو الفرح والسلام والمحبة والأمل والضحك واللون والموسيقى والرقص والتكاتف والصبر والذكاء والصفاء، والحنان والتواضع والتعاطف والاحترام والتسامح، واللعب، السعادة والوداعة، والصداقة، والنمو، والسلامة والكرامة والعطف والإحسان والكرم، والفهم والاستماع، والحقيقة، والرحمة والإيمان ".
ثم قال الرجل العجوز للصبي "، ونفس الصراع  مستمر في داخلك، وداخل كل شخص آخر أيضا."
فكّر الحفيد في هذا هذا لدقيقة ثم سأل جده "أيٌ من الأسود سيفوز؟" فنظر الرجل العجوز على الطفل الصغير، وهو يبتسم، و أجاب ببساطة، "الأسد الذي تطعمه."
16. إسأل 
· ما هو المغزى من هذه القصة؟
[bookmark: _Toc459542277]6. الجنس مقارنة بالنوع الاجتماعي : لماذا يعتبر مهماً؟
المدة:30 دقيقة
الترتيبات: المجموعة بأكملها:أزواج
1. أسال"ماهو الفرق بين الجنس والنوع الإجتماعي؟"
2. إعط أولياء الأمور بضع دقائق للحديث في أزواج حول الموضوع ثم أعد توزيع أولياء الأمور معا لتبادل الأفكار في مجموعة أكبر.
3. أضف المعلومات الآتية اذا قضت الحاجة:

· يشير مصطلح"الجنس" الى فرق التكوين الجسدي للذكر والأنثى.
· للرجال والنساء أجزاء جسم مختلفة لأنهما جنسين مختلفين-جنس الذكر وجنس الأنثى 
· يشير مفهوم "النوع الإجتماعي" إلى الاختلافات الاجتماعية والثقافية بين الرجال والنساء. على سبيل المثال،الفرص والقيود الاجتماعية التي تواجهها الفتيات /المرأة، تختلف عن الفتيان / الرجال. و أيضا، بعض الأنشطة التي من المفترض أن تفعلها الفتيات / النساء داخل المجتمع تختلف عن تلك التي يفترض على الفتيان / الرجال القيام بها.
· يمكن أن تكون فكرة الأدوار والمسؤوليات بين الجنسين داعمة في بعض النواحي، ولكن في أحيان أخرى، قد يقيد النوع الإجتماعي المواهب والقدرات والخيارات في الحياة، وكذلك يخلق بعض مخاطر العنف وسوء المعاملة.
· إسأل "ما هي توقعات الأدوار في ثقافتكم ل:
· "الفتيات؟"
· "الفتيان؟"


4. أسأل "هل توافقون على هذه الأدوار والتوقعات؟ لم و لم لا؟ وكيف تؤثر على الطرق التي  تربّون فيها أبنائكم وبناتكم؟ 

5. [bookmark: _Toc459542278][bookmark: _Toc460162582][bookmark: _Toc460163042]قول "يتم إنشاء أدوار الجنسين داخل ثقافاتنا. ويقّدم الفتيان والفتيات لأول مرة لأدوار الجنسين داخل بيوتنا.  كأولياء أمور ومقدمي رعاية، يمكن لنا أحيانا معاملة الأولاد والبنات بشكل مختلف من خلال إعطاء الأولاد المزيد من فرص التعليم والرياضة والقيادة، وإعطاء الفتيات فرصاً أقل ".

[bookmark: _Toc459542279][bookmark: _Toc460162583][bookmark: _Toc460163043]7. الواجب المنزلي 

المدة:5 دقائق 
الترتيبات:المجموعة بأكملها


1. قول "هذه هي الجلسة الأولى، لذلك كانت المهمة سهلة. ، يجب أن تحاول الاستمتاع بصحبة أطفالك حتى الجلسة  المقبلة ، وقضاء الوقت معهم، والاستماع لهم ورعايتهم وحبهم إلى أقصى حد ممكن. "
2. إشرح مجموعات دعم أولياء الأمور لمقدمي الرعاية وساعدهم في تكوين هذه المجموعات.

أستخدم المصدر 5 :دليل دعم مجموعات أولياء الأمور لهذا الغرض 


[bookmark: _Toc459542280]8. التقيّيم 
المدة: 10 دقائق 
الترتيبات: المجموعة بأكملها 


1. يجب ان يكون تقييم الجلسة الأولى بسيطاً أيضاً. 

إسأل 

· "ما هو أكثر شيء أعجبك في هذه الجلسة ؟"
· ما الأسئلة التي كنت تتمنى أن تسألها ولكن لم تتاح لك الفرصة؟
· "كيف ساعدت هذه الجلسة؟"
· هل لديكم أي تعليقات أو اقتراحات أخرى لتحسين هذه الجلسة ؟ "
 
2. إثني على أولياء الأمور وأشكرهم على مشاركتهم الفعّالة
3. تأكد من توقيع جميع أولياء إستمارة الحضور (المصدر 3). إذا كان هناك شخص آخر حاضر (أم مع طفل رضيع على ظهرها، على سبيل المثال)، دون ذلك في الأستمارة. اذا كان هناك من غادر أو جاء في أثناء الجلسة، دون ذلك أيضا. اذا كان هناك من لم يحضر الجلسة، ذكّرهم بأنهم يستطيعون الإلتحاق بالجلسة عن طريق مجموعات دعم أولياء الأمور أو من خلال الزيارات المنزلية.


[bookmark: _Toc459542281]التقرير البعدي للجلسة: مراقبة دقة الأداء
بعد الجلسة، يحتاج كلا ميسّري مهارات تربية الأطفال للتحقق من كل الأنشطة المنجزة في المصدر 4:التغذية الراجعة عن جلسة تربية الأبناء وتقرير دقة الأداء. إذا كانت هناك أنشطة لم تكتمل، إشرح سبب ذلك. يجب على الميسرين أيضا تسجيل التغذية الراجعة عن أولياء الأمور على استمارة دقة الأداء. يجب أن يرفق هذا التقرير إلى سجل حضور الجلسة.





[bookmark: _Toc459542282][bookmark: _Toc460163044]الجلسة الثانية من مهارات تربية الأبناء: فهم توتر الوالدين 

[bookmark: _Toc459542283][bookmark: _Toc460162585][bookmark: _Toc460163045]ملخص جلسة مهارات تربية الأبناء 
[bookmark: _Toc459542284]الأهداف 
سيتمكن أولياء الأمور في نهاية الجلسة,  من 
· تحديد الاحتياجات النفسية الاجتماعية والعاطفية الخاصة بهم.
· توضيح تأثير الضغوط على رفاه أبنائهم.
· تحديد تقنيات لإدارة التوتر لديهم.
[bookmark: _Toc459542285]المدة
ساعتين, وخمس دقائق 
[bookmark: _Toc459542286]المواد اللازمة
· منهج مهارات تربية الأبناء لأولياء الأمور للأطفال بين (6-11سنة) 
· المصدر 3: إستمارة الحضور 
· المصدر4 : التغذية الراجعة و تقرير دقة الأداء لجلسة تربية الأبناء 
· النشرات 
· النشرة3: تحديد الاحتياجات النفسية الاجتماعية والعاطفية لأولياء الأمور
· النشرة 4 : الشعور والرسوم الحركية (فقط اذا كان الأهالي لا يرتاحون مع الكتابة)
· النشرة 5: تمرين الإسترخاء
· النشرة 6: تقنيات الإسترخاء (عدلها حسب السياق الخاص بك)
· لوح ورقي قلاب واقلامه \ورقة وقلم 
· شريط لاصق 
· اقلام رصاص ملونّة 

[bookmark: _Toc459542287]التحضيرات اللازمة

· إقرأ الجلسة لتطلع على محتوى الجلسة 
· يجب أن تكون في الغرفة قبل 15 دقيقة من بدءالجلسة لإعداد الغرفة، ولضمان عدم وجود أي إزعاج خلال الجلسة و لجعل المكان متفرغ للجلسة .
· تعرّف على أسماء أولياء الأمور, الأطفال, والأزواج 
· عدل السيناريو ضمن النشاط 2: تحديد الاحتياجات الاجتماعية والعاطفية لأولياء الأمور.



[bookmark: _Toc459542288]نظرة عامة على الجلسة 
في هذه الجلسة يتعّلم أولياء الأمور عن احتياجاتهم النفسية والاجتماعية والعاطفية الخاصة بهم وكيف انه عندما لا تلبّى تلك الإحتياجات ، يتشكل التوتر. ثم يتعلم أولياء الأمور كيف يؤثر التوتر بشكل سلبي على أطفالهم  وأخيرا، يتعلّم أولياء الأمور ممارسة تقنيات الاسترخاء.



	أنشطة الجلسة
	المدة

	1. مقدّمة وترحيب
	10 دقائق

	2. تحديد الاحتياجات الاجتماعية والعاطفية لأولياء الأمور
	30 دقيقة

	3.تأثير الإجهاد على أولياء الأمور وعلى الطفل
	30 دقيقة

	4. 4. تقنيات الاسترخاء في التعامل مع الإجهاد
	40 دقيقة

	5. الواجب المنزلي
	5 دقائق

	6. التقييم
	10 دقائق

	التقرير البعدي للدورة: مراقبة دقة الأداء
	



[bookmark: _Toc459542289]الحضور 
يجب كتابة تاريخ ومكان انعقاد الجلسة على إستمارة الحضور. يجب أن يوقع كل من أولياء الأمور على استمارة الحضور (المصدر 3) مع الأسم والعمر والجنس. ويتم تشجيع جميع الآباء والأمهات / مقدمي الرعاية لحضور جميع الجلسات ال 12 معا، لأنه التربية هي مسؤولية مشتركة. حددّ ما إذا كان هناك شخص آخر حاضر مع أحد مقدمي العاية أو أولياء الأمور (مثل الأطفال أو أفراد الأسرة آخرين).
[bookmark: _Toc459542290][bookmark: _Toc460162586][bookmark: _Toc460163046]الخطوات التي ينبغي إتباعها 
[bookmark: _Toc459542291]1. مقدمة وترحيب 
المدة: 10 دقائق 
الترتيبات: المجموعة بأكملها 


1. رحب بأولياء الأمور. كن إيجابيا ومبتسماً! سوف تحتاج الى كل الطاقة الخاصة بك لإجراء هذه الجلسة بنجاح!

2. اطلب من أولياء الأمور أن يتذكروا ويتحدثوا عن ما تعلّموه في الجلسة السابقة

3. أسال أولياء الأمور عن مجموعات دعم أولياء الأمور 

4. اطلب من أولياء الأمور التطوع للمشاركة بطريقة قضّوا فيها وقتا مع أطفالهم منذ الاجتماع الأخير.

[bookmark: _Toc459542292]2. تحديد الاحتياجات الاجتماعية والعاطفية لأولياء الأمور
المدة: 30 دقيقة 
الترتيبات: المجموعة بأكملها, بشكل فردي 



1. قل
· "إن الأوضاع في حالات الأزمات هي صعبة للغاية. أضطر معظمكم الى أن يترك منزله، عمله، وحياته هناك و المجيء إلى هنا.
· يمكن أن يكون العيش في خيمة أو مساحة محدودة مع أسرة غير أسرتك صعبا للغاية. ليست هناك مساحة كافية وتحدث توترات في كثير من الأحيان.يشعر أطفالك بالملل وعدم الإحترام، وأنه من السهل أن تفقد الصبر معهم. "

2. أسأل: "هل واجهت وضعاً أو عاطفة مماثلة؟"
3. قم بدعوة أولياء الأمور لمشاركة تجاربهم اذا أرادوا، ولكن لا تصرف الكثير من الوقت على المشاعر والتجارب السلبية. قم بمتابعة الطرق التي أستعملوها للتغلب على هذا الوضع.

4. قل 
· هذا امر طبيعي!  سيعاني أي شخص من مستوى عال من التوتر في وضع مماثل. تؤثر الأزمات على الراحة العاطفية. أنها تسبب خسائر لا ترد و لا ترجع في الموارد و العائلة ، وارهاق بدني، و إنهيار نفسي، ويجعل كافة الإجراءات اليومية عقيمة. هذا هو السبب في إستجابة جسمك بالتأقلم في حلات التوتر الشديد." 

· قل"هناك 3 أنواع من الإجهاد - الإجهاد الإيجابي، والإجهاد المقبول والإجهاد السام. هذه المستويات من الإجهاد تنطبق على للبالغين والأطفال.

· الاستجابة للإجهاد النفسي الإيجابي هو جزء طبيعي وأساسي من التنمية الصحية. وتشمل مؤشرات التوتر الإيجابي زيادات قصيرة في معدل ضربات القلب وارتفاعات معتدلة في مستويات الهرمون. بعض الحالات التي قد تثير رد فعل الإجهاد الأيجابية هي تلقي أمتحان أو حقنة.

· الاستجابة للإجهاد النفسي المقبول ينشط نظام الإنذار في الجسم. وهو ناتج عن صعوبات تدوم لمدة أطول و أكثر حدة، مثل فقدان أحد أفراد الأسرة، كارثة طبيعية، أو إصابة مخيفة.

· الإستجابة للإجهاد السام يمكن أن تحدث استجابة الإجهاد السام عندما يحصل حدث فردي قوي، ومتكرر، و / أو شدائد لفترات طويلة - مثل الاعتداء الجسدي أو العاطفي، والتعرض للعنف،و/ أو الأعباء المتراكمة من المصاعب الاقتصادية.


5. وضح أن ما يلي ردود أفعال الناس  واجهت المواقف موّثرة للغاية:

· التغييرات في السلوك (العدوانية، والحبس، والصمت)
· جميع أنواع الأمراض (الأكزيما، والألم الجسدي، الإسهال)
· ضعف هرموني (انقطاع الطمث)
· الاضطرابات العصبية (ضعف العضلات، وضعف التنسيق، وفقدان الإحساس، والأزمات، والارتباك)
ذكّر أولياء الأمور أن بأمكانهم طرح الأسئلة في أي وقت. أستغرق بعض الوقت للتأكد من أنهم قد فهموا المبدأ بشكل واضح



نشاط أولياء الأمور: فهم احتياجاتنا الاجتماعية والعاطفية
6. وزّع النشرة (3): تحديد الاحتياجات النفسية والعاطفية لأولياء الأمور.
7. الآن نحن بصدد الحديث عن المستوى الفردي الخاص بك من التوتر وكيف يؤثر على حياتك اليومية.
8. ما هي العواطف والمشاعر التي تواجهها منذ وصولك إلى المخيّم / البلد؟
9. إطرح الأفكار عن أمثلة مع أولياء الأمور وأكتب ردودهم على ورق قلّاب :

امثلة على بعض الأجوبة

· الحزن
· المرض
· العدوانية
· التعب\الإرهاق
· الغضب\الكراهية
· الضغط
· الكآبة
· الحس التحكمي 
· السعادة

10. ما هي الأشياء التي تجب القيام بها نتيجة لهذه المشاعر؟ ويمكن أن تكون إيجابية أو سلبية.
11. إطرح الأفكار عن أمثلة مع أولياء الأمور وأكتب ردودهم على اللوح  الورقي قلّاب :

أمثلة عن  أجوبة: 

· أنا لا أنام، أنا لا أكل 
· أنا أصرخ على أطفال،  أنا أضرب أطفالي
· أنا أكل كثيراً
· أنا مهووس\ة بالتنظيف 
· أمتلك جدولاً يومياً واضحاً ومرتباً 
· أنا ادعو الجيران لنتناول الشاي معاً لنتكلّم


12. ذكّر أولياء الأمور أن بأمكانهم طرح الأسئلة في أي وقت. أستغرق بعض الوقت للتأكد من أنهم قد فهموا المبدأ بشكل واضح


ملاحظة للميّسر: إذا كان أولياء الأمور لا يرتاحون مع الكتابة، يمكنك استخدام النشرة 4: رسومات العمل التي تمثل مختلف المشاعر والأفعال  للقص واللصق. أطبع نسخ ملونة (إن أمكن) كافية لجميع أولياء الأمور. يمكن لأولياء الأمور اختيار الجمع بين الرسومات،  الكتابة كما يفّضلون.
يمكنك أيضا ممارسة التدريب مع المجموعة بأكملها عن طريق رسم الجدول على الوح الورقي القلاب، و إستعمال رسومات بدائية لتمثيل أجوبة أولياء الأمور. 

13. قول
· في النشرة (3)، أمللأ العمودين الأولين من الجدول وحاول ان تكون صادق بقدر ما تستطيع. هذه هي ممارسة شخصية ولا حاجة لتبادلها إذا كنت لا ترغب في ذلك. لديك 10 دقائق لهذا الغرض. أترك العمود الثالث في الوقت الراهن.
14. أسأل" من يريد مشاركة ما كتبه؟"
 
لا يتوجب على أولياء الأمور المشاركة ما كتبوه اذا لم يرغبوا بذلك!

15. أسال"كيف شعرتم عند كتابة مشاعركم؟"



[bookmark: _Toc459542293]3. تاثير توتر الوالدين على الطفل 
المدة:30 دقيقة
الترتيبات:المجموعة بأكملها:بشكل فردي 

1.  قل "توتر الوالدين يؤثر على الأسرة بأكملها. عندما تكون هادئ فإنه على الأرجح أن أطفالك وزوجك سيشعرون بالهدوء أيضاً. عندما تشعر أنك متوتر  فعلى الأرجح  ستشعر عائلتك بالتوتر ".
2. ! يمكنك استخدام استعارة الأسفنجة لشرح أن الأطفال هم مثل الإسفنج، وأنهم يمتصون مشاعر آبائهم وأحاسيسهم.. 

3. إشرح كيف يمكن أن يؤثر توتر أولياء الأمور على الأطفال 
· قد أظهرت الأبحاث أن هناك عددا من السلوكيات غير المرغوب فيها مرتبطة بإجهاد أولياء الأمور. وهذا يعني أن كلما شعر أولياء الأمور بالإجهاد ،زاد سوء تصرف الأطفال وعدم إحترامهم.
· كلما أساء الأطفال التصرف, كلما زاد توتر أولياء الأمور. إن هذا شبيه بحلقة شريرة وقد تكون هذه الحلقة أحد أهم الأسباب كي يقوم أولياء الأمور بتحديد توترهم والتعامل معه.
· بدون أن يخبروهم شيئاً, يعرف الأطفال في أعماقهم أن أولياء أمورهم متوترين. فهم أيضا يستمعون الى ما يقوله الكبار عندما يناقشون مسائل البالغين. وهذا يخلق توتر وأنعدام للأمان.
· يُسمح لأولياء الأمور الشعور بالحزن أو بالإكتئاب ولكن هناك طرق تضع حداً للإجهاد من التأثير على أنفسهم وعلى عائلاتهم 

4. أسال:"كيف يمكن أن يتأثر الأطفال بإجهاد أولياء أمورهم؟"

5. أكتب أجوبة أولياء الأمور على الوح الورقي القلاب 
أمثلة أجوبة 
· العدائية, عدم الأحترام
· الخوف, رفض مغادرة الخيمة,البيت.
· الإكتئاب, والبكاء في كثير من الأحيان وهكذا
! إنظروا على الجدول الذي قمتم بملئه خلال الجلسة السابقة، وتأملوا ما إذا كان بإمكانكم ربط بعض مشاعرك وتصرفاتك مع تغير سلوك أطفالكم.

6. قل "لديكم 10 دقائق لملأ العمود الثالث: التأثير على الأطفال بشكل فردي. يمكنك أيضا استخدام رسومات لتمثيل تأثير الإجهاد أولياء الأمور على الأطفال ".

إمنح أولياء الأمور إستراحة لمدة 10 -15 دقيقة
[bookmark: _Toc459542294]4. تقنيات إسترخاء للتكيّف مع التوتر
المدة:40 دقيقة 
الترتيبات:المجموعة بأكملها: بشكل فردي


نشاط أولياء الأمور:تمارين الإستراخاء 

1. أعطي المتدربين تعليمات نشاط "تمرين الاسترخاء".

2. وزّع النشرة 5: تمرين الإسترخاء
3. أسال
· "ما الذي يحدث في الصورة بإعتقادكم؟"
· كيف يشعر ولي الامور هذا بإعتقادكم؟ وماذا يفعل ولماذا؟

4. إشرح

· في الصورة الأولى، نجد امرأة تعد عكسياً من 20 إلى الصفر. و هذا أسلوب إسترخاء سوف نتعلمه اليوم.
· في الصورة الثانية، كانت المرأة تفكر في مكان لطيف حيث ترى أنها آمنة. وكان الرجل يفكر في أغنية لطيفة، لحظة سعيدة. كلاهما وضع يديه على بطنة مع ممارسة التنفس العميق، وهذه هي تقنية أسترخاء آخرى سوف نتعلمها اليوم. 

5. قل
 
· "الإجهاد ضروري في الحياة. لأنه يساعدنا على الاستجابة عندما نكون في خطر ونحتاج إلى التصرف بسرعة.
· نحن بحاجة إلى التمييز بين التوتر الصحي الذي يساعد في البقاء على قيد الحياة كبشر و بين "الإجهاد السام"، المتكرر أو الإجهاد الشديد الذي يسيطر على نظامنا لدرجة أنه مضر، ويصبح مشكلة بالنسبة لنا، ولمن حولنا، بما في ذلك الأطفال .
· يجب أن نكون حذرين منه ونتكيّف معه.
· يصبح الإجهاد مضر فقط عندما يتعدى الحدود ويقطع الحالة الصحية للتوازن التي يحتاجها الجهاز العصبي  للبقاء متزناً.
· عندما تنهك الضغوطات توازن الجهاز العصبي ، يمكن اللجوء لتقنيات الاسترخاء لإعادة توازن الجهاز العصبي الى الحالة الطبيعية عن طريق إنتاج "إستجابة الإسترخاء"،وهي حالة من الهدوء العميق و هي عكس الاستجابة المجهدة ".

6. إسال
· "ما هو الإسترخاء؟"

7. إشرح
· يعرّف الاسترخاء كحالة نفسية وجسدية يكون فيها الفرد قادرا على الشعور بالارتياح من الإجهاد  أو التوتر. الوصول إلى حالة استرخاء يعني السيطرة على عواطفنا.
· عندما يؤثر الإجهاد على الأداء الطبيعي لشخص ما، قد يساعد الأسترخاء على استعادته.

8. قل: سنقوم بممارسة بعض تمارين الإسترخاء والتي تستطيعون ممارستها في المنزل عندما تشعرون بالتوتر. عندما تشعرون بأن التوتر قادم, عندما تشعرون أن التوتر في معدتكم أو أنكم ستفقدون أعصابكم, يمكنكم ممارسة بعض الأشياء لتهدئة أنفسكم. وهنا بعض التقنيات السهلة:
· أبتعد عن الحدث أو الوضع المجهد
· تنفس عميق 
· اجمع قواك
· عد عكسيا من 20 الى 0 
· مارس أسترخاء العضلات من خلال تصور أن كل جزء في جسمك قد أسترخى:قدمك اليمنى, قدمك اليسرى, ساقك اليمنى,ساقك اليسرى وهكذا

9. قل "دعونا نبدأ مع تقنية التنفس.
· خذوا 10 أنفاس بطنية عميقة 
· يجب أن ترى معدتك تتحرك أماماً وخلفاً.
· خذ شهيق عميق, ثم زفير 
قل"اشهقوا 10 مرات بعمق, ازفروا

10. أسال" كيف تشعرون؟"
11. أطلب من أولياء الأمور مشاركة تجاربهم 

12. قل

· "والأن حاول أن تستجمع قواك"

· حدد مركز ثقلك الفيزيائي.
· يكون المركز عادة حول سرّتك. عندما تجد مركزك, أدخل وأخرج الهواء بعمق لخمس دقائق على الأقل
· ركّز على مركز ثقلك, أشعر باحساس الأستقرار على الأرض,تخيل أن كل الطاقة السلبية في جسمك قد تجمعّت في مكان واحد. تخيل موقفاً يناسبك.
·  يمكن أن تكون كرة من الطاقة التي تمتص جميع المشاعر السلبية. تخيل هذه الكرة من الطاقة السلبية.
· قل "دعه" أثناء الشهيق وقل "يخرج" اثناء الزفير 
· اذا كانت الطاقة الخاصة بك كرة. حدد نقطة في الغرفة وتخيّل نفسك ترمي الكرة  لتضرب تلك النقطة.
· إذا كانت الطاقة الخاصة بك بالون، فتخيل أنه يطير بعيدا فوق رأسك.تخلى عن كل ما يوترك.
· والأن تخيلوا أن مركزكم قد أمتلأ بالهدوء 

13. بإستخدام صوت هادئ,شديد البطئء وممزوج بالحب 
· قل" وختاماً للجلسة دعونا نمارس تمريناً للإسترخاء"

14. أقرأ النشرة 6: تقنيات الإسترخاء 

15. وزّع النشرة 6 على أولياء الأمور  ووضح أن  بأستطاعتهم ممارسوا التمرين مع أزواجهم- بأستطاعة أحدهم أن يقرأ ويرشد التمرين ويستطيع الأخر أن يغلق عينيه ويستمع.

يمكنك تعديل هذا النشاط تبعا لحساسية الدين في السياق الخاص بك.
[bookmark: _Toc459542295]5. الواجب المنزلي 
المدة:5 دقائق 
الترتيبات: المجموعة بأكملها 


[bookmark: _Toc293300739][bookmark: _Toc308817204]قول" كواجب منزلي, عليكم أن تمارسوا تمارين التنفس وتجميع الطاقة من النشرة مرة واحدة على الأقل قبل الجلسة التالية بيوم.يجب عليكم أن تمارسوا تمارين الأسترخاء\التأمل من النشرات لمرتين على الأقل قبل الجلسة التالية. 
[bookmark: _Toc459542296]6. التقيّيم 
المدة:10 دقائق 
الترتيبات : المجموعة باكملها 

1. أطرح الأسئلة التالية : 
· " ما الذي اعجبكم بشدة في الجلسة؟"
· "ما هي الأسئلة التي كنتم تودون طرحها ولكن لم تتاح لكم الفرصة؟"
· "كيف ساعدتك الجلسة؟"
· "هل لديكم أي تعليقات أو إقتراحات لتحسين الجلسة؟"
2.	قم بالثناء على جميع أولياء الأمور على مشاركتهم في الجلسة 

3. تأكد من توقيع جميع أولياء الأمور إستمارة الحضور (المصدر 3). إذا كان هناك شخص آخر حاضر (أم مع طفل رضيع على ظهرها، على سبيل المثال)، دون ذلك في الأستمارة. اذا كان هناك من غادر أو جاء في أثناء الجلسة، دون ذلك أيضا. اذا كان هناك من لم يحضر الجلسة، ذكّرهم بأنهم يستطيعون الإلتحاق بالجلسة عن طريق مجموعات دعم أولياء الأمور أو من خلال الزيارات المنزلية.



[bookmark: _Toc459542297]التقرير البعدي للجلسة: مراقبة دقة الأداء
بعد الجلسة، يحتاج كلا ميسّري مهارات تربية الأطفال للتحقق من كل الأنشطة المنجزة في المصدر 4: التغذية الراجعة وتقرير دقة أداء الجلسة. إذا كانت هناك أنشطة لم تكتمل، إشرح سبب ذلك. يجب على الميسرين أيضا تسجيل التغذية الراجعة من الوالدين وتقرير دقة الأداء. يجب أن يرفق هذا التقرير إلى سجل حضور الجلسة.







4- [bookmark: _Toc459542298][bookmark: _Toc460163047]-الجلسة الثالثة من مهارات تربية الأبناء: استراتيجيات الشفاء والتأقلم

[bookmark: _Toc459542299][bookmark: _Toc460162588][bookmark: _Toc460163048]ملخص جلسة مهارات تربية الأبناء 
[bookmark: _Toc459542300]الاهداف	
بحلول نهاية الجلسة, سيتمكن أولياء الأمور من:
· تحديد استتراتيجيات التاقلم الايجابي الخاص بهم.
[bookmark: _Toc459542301]المدة
2 ساعة, 5 دقائق
[bookmark: _Toc459542302]المصادر المطلوبة
· مناهج مهارات تربية الأبناء للأطفال بين (6-11 سنوات)
· المصدر 3: إستمارة الحضور
· المصدر 4: تقرير ردود الأفعال ودقة العمل لجلسات تربية الأبناء
· المصدر 6: بطاقات الشفاء والتاقلم
· النشرة 7: التدريب التصويري
· لوح ورقي قلاب واقلامه/ ورق وقلم حبر
· شريط لاصق 
· دفتر
· ظروف مغلفة كبيرة (9 سم x 12 سم مثالي, واحد لكل من أولياء الأمور)- من الفضل أن تكون ذات الالوان زاهية.
· اقلام رصاص ملونة
· شيء لامع
· ريش
· ورق لاصق
· مجلات
· مقص
· غراء
· كباسة
· بطاقات فهرسية, أو ورقة مقطعة لقطع صغيرة
[bookmark: _Toc459542303]التحضيرات المطلوبة
· قراءة  محتويات الجلسة, متضمناً الملاحظات القصيرة, لتطلع على محتوى الجلسة.
· تعديل الامثلة في بطاقات الشفاء والتاقلم.
· احصل على المواد المطلوبة قبل التدريب.
· كن في المكان قبل 15 دقيقة على بدء الجلسة.
·  تعلم اسماء أولياء الأمور وافراد الاسرة.
· حضّر الغرفة لتكون مهيئة للنقاش, بدون أزعاج أو أعاقة.
· طبع وقص البطاقات للنشاط 3 (حزمة واحدة لكل مقدم رعاية)


[bookmark: _Toc459542304]نظرة عامة على الجلسة 
في هذه الجلسة يتعلم أولياء الأمور استراتيجيتين جديدتين, الكتابة والتكلم, من اجل التأقلم وادارة الأجهاد. يتم تعريف أولياء الأمور بفكرة ادوات التاقلم والشفاء لكي يبتكروا ادواتهم الخاصة. 


	أنشطة الجلسة
	المدة

	1. الترحيب والتعريف
	10 دقائق

	2. التكلم والكتابة
	50 دقيقة

	3. تكوين مجموعتك الخاصة لأدوات الشفاء والتاقلم
	50 دقيقة

	4. الواجب منزلي
	5 دقائق

	5. التقييم
	10 دقائق

	التقرير البعدي للجلسة: مراقبة دقة الأداء
	



[bookmark: _Toc459542305]الحضور
يجب كتابة تاريخ ومكان انعقاد الجلسة على إستمارة الحضور. يجب أن يوقع كل من أولياء الأمور على استمارة الحضور (المصدر 3) مع الأسم والعمر والجنس. ويتم تشجيع جميع الآباء والأمهات / مقدمي الرعاية لحضور جميع الجلسات ال 12 معا، لأنه التربية هي مسؤولية مشتركة. حددّ ما إذا كان هناك شخص آخر حاضر مع أحد مقدمي العاية أو أولياء الأمور (مثل الأطفال أو أفراد الأسرة آخرين).


[bookmark: _Toc459542306][bookmark: _Toc293300742][bookmark: _Toc460162589][bookmark: _Toc460163049]الخطوات التي ينبغي اتباعها
الترحيب والتعريف
	
المدة: 10 دقائق
الترتيبات: مجموعة بأكملها

1. اضحك وكن ايجابيا ! ضع كل طاقتك في الجلسة, لانه يمكن لهذا اليوم أن يحسن من حياة العوائل الحاضرة. رحب بالعوائل وقم بالثناء على تواجدهم. 
2. اسأل " من يستطيع أن يذكرنا بما ناقشناه في الجلسة السابقة"
3. أطلب من احد أولياء الأمور ان يتطوع لمشاركة تجربتهم مع الواجب المنزلي للجلسة السابقة.

اسأل
· "هل انجزت الواجب؟ هل كان صعب ام سهل ايجاد وقت ومكان لاداء تمرين الاسترخاء؟ لماذا؟
· هل رأيت اي تغّير عن الطريقة التي شعرت فيها في الاسبوع السابق؟ 
هل لاحضت اي تغير في تصرف اطفالك؟
· هل لدى أحدكم فكرة أو إنطباع تودون مشاركتها؟"
 
4. قل 
· "لقد رأينا خلال الجلسة السابقة كيف يمكن لتوترك أو اجهادك ان يؤثر ليس فقط على مزاجك ولكن أيضاً على تصرف اطفالك.
· بدون ان تقول اي شي, يعلم الأطفال بداخلهم ان أولياء أمورهم متضايقين. يسمع الأطفال أحاديث أولياء أمورهم مع أشخاصٍ بالغين.

[bookmark: _Toc459542307]التكلم والكتابة

المدة: 50 دقيقة
الترتيبات: المجموعة بأكملها; بشكل فردي

1. قل
· "معظمكم يشعر بالتوتر بسبب أعراض مختلفة. الغرض من هذا النشاط ليس للتحدث عن مصدر التوتر ولكن لتعلم تقنيات للتأقلم مع التوتر. 
· لقد تعلمنا بعض تقنيات الاسترخاء والتنفس خلال الجلسة السابقة. في هذه الجلسة سوف نتعلم كيف يمكن للكتابة والتكلم ان يساعدونا في معالجة جميع مشاعرنا وذكرياتنا المؤلمة من الأجهاد أو التوتر.

نشاط لأولياء الأمور: الكتابة
اذا شعر أولياء الأمور انهم غير مرتاحون بالكتابة, يمكنك ان تغير هذا النشاط بنشاط "مساحات أمنة" (انظر ادناه)

2. قم بتوزيع دفاتر واقلام على أولياء الأمور 
يمكنك أيضاً ان تشجع أولياء الأمور على الرسم اذا كانوا راغبين في ذلك. وفر بضع اقلام ملونة واقلام رسم.

3. أعط الأهالي التعليمات لنشاط "الكتابة".

·  احدى الطرق للتخلص من التوتر والذكريات هي بكتابتها على ورقة. الاملاء والقواعد لايهم. الشي المهم هو كتابة جميع تفاصيل الموقف الذي يصيب صاحبه بالتوتر لتخلص منه. 
· أريدكم ان تكتبوا عن حادث خاص يسبب لكم التوتر عن طريق توجيه اسئلة معينة إلى انفسكم. يعتبر هذا النشاط نشاط شخصي للغاية. لن نقرأ ما ستقوم بكتابته. لديك 15 دقيقة.
· هنا بضع اسئلة لتفكير فيها: 
اكتب هذه الاسئلة على الوح الورقي القلاب وشاركها مع أولياء الأمور.
· ماذا حدث قبل وقوع الحادث أو الموقف الذي سبب لك التوتر؟
· كيف علمت لأول مرة أن الوضع لم يكن طبيعياً؟
· ماذا حدث فيما بعد؟
· ماذا فعلت؟
· كيف عرفت ان الحادث قد إنتهى ؟ (إن كان ملائماً)؟
· ماذا فعلت بعد ذلك؟
· ماذا فعل الاخرون بعد ذلك؟
· اي لحظة من الحادث كانت اللحظة الأسوء لك؟ 

4. أعط الأهالي التعليمات لنشاط "الكتابة" (متابعة):
· الان قد كتبت عن حادثك أو ذكراك المؤلمة. يمكنك إعادة قراءة القصة عندما تشعر بالإسترخاء. من المحتمل أن ترغب في إعادة كتابة القصة لاحقاً، مضيفاً التفاضيل التي تتذكرها.
· قد ترغب في الاحتفاظ بالكتاب كنوع  من المذكرات الذي تستطيع فيه كتابة ما تحس بشكل منتضم. 
· اذا كانت الكتابة عن حادث موّتر تساعدك على التخلص عن التوتر من المهم ان تتحدث عن بعض التجارب الايجابية أيضاً. في كل مرة تقوم بكتابة شي سلبي, تاكد انك تقوم بكتابة بعض الاشياء الايجابية أيضاً. قد يكون شي له علاقة باطفالك, عائلتك, أو بنفسك.

ملاحظة للميسر: الكثير من أولياء الأمور قد مروا بحوادث صدمتهم كثيراً. من المهم ان تدرك ذلك, لكن هذه الجلسة ليست جلسة لعلاج جماعي. لانملك الوقت الكافي ولا المصادر الانسانية لتضمين الاحتياجات النفسية لجميع أولياء الأمور. اذا احتاج أولياء الأمور مساعدة اكثر, ابحث عن مصادر اخرى في المجتمع لمساعدتهم. اذا  أظهر أولياء الأمور علامات الحزن و القلق, عليك ان توفر  الراحة و العاطفية (بطريقة اجتماعية مناسبة) مثل الإحتضان, اخبر المشترك انه/ انها شجاع/ة جداً  لقدومه/ها هنا و مشاركة قصته/ها وهكذا.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
5. اسأل "ماذا يمكن ان يكون حدث ايجابي؟"
6. أطلب من أولياء الأمور مشاركة ردود أفعالهم مع مجموعة اكبر.
امثلة عن الاجوبة:
· كانت ابنتي تحصل على درجات عالية في المدرسة وكنت فخوراً بها جدا. زاتني جارتي الأمس. لديها شخصية مضحكة جداً، أمضينا المساء بالضحك.
· تلقيت مكالمة من أختي، أخبرتني أنها بخير. 

ملاحظة للميسر: من السهل ان تقع في مصيدة السلبية. حأول ان تركز على الأشياء  الايجابية وشجع  أولياء الأمور لتحدي الذكريات الايجابية والمرحة. يمكنك فعل ذلك بواسطة الاعتراف والتعاطف مع المواقف السلبية التي يقولونها لك أولياء الأمور, ومن ثم أطلب منهم التحدث عن ذكرى ايجابية حتى ولو كانت صغيرة مثل الضحك مع اطفالهم أو شرب كوب من الشاي في الصباح الهادئ. 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

نشاط بديل: "مساحات أمنة"[footnoteRef:1] [1:   ا  Children and War Foundation (2010) Teaching Recovery Techniques, Bergen, Norway. Available from : http://www.childrenandwar.org/resources/teaching-recovery-techniques-trt/ [Accessed 27 March 2016]. ] 


أستخدم هذا النشاط في حالة عدم إرتياح أولياء الأمور  للكتابة أو الرسم في جلسة مهارات تربية الأبناء.

1. قل
· "تخيل مكان أو مشهد يجعلك تشعر بالراحة, الامان والسعادة. قد يكو هذا المشهد أو المكان حقيقياً تتذكره, (ربما مكان أو مشهد من إجازة) أو قد يكون شيء سمعت عنه (ربما سمعته خلال قصة), أو قد يكون مكاناً خلقته بنفسك في مخيلتك.
· خذ نفساً عميقاً وطويلاً. اغلق عينيك وتنفس بشكل طبيعي. تخيل صورة لمكان آمن وتخيل انك تجلس أو تقف هناك. 
· هل يمكنك ان ترى نفسك هناك؟ تأمل المكان في مخيلتك، ماذا ترى؟ ما الشي الذي تراه قريبا منك؟ انظر إلى التفاصيل وانظر من ماذا يتكون المكان. انظر إلى الالوان المختلفة. تخيل انك تمد يدك لتلمسه. ما هو ملمسه؟ 
· الان انظر بعيداً. ماذا ترى  حولك؟ تأمل على الأشياء التي تراها في المسافات البعيدة؟ انظر إلى الالوان والاشكال و الظلال المختلفة.   
· هذا مكانك الخاص ، بإمكانك تخيل اي شي تريده هناك؟ عندما تكون هناك، تشعر بالراحة والسلام.
· تخيل اقدامك العارية على الارض. كيف اتشعر عندما تلمس الارض؟ تجول بشكل هادئ و تأمل الاشياء حولك. تأمل شكل أقدامك، كيف تشعر أقدامك؟
· ماذا تسمع؟ ربما صوت الرياح اللطيفة, أو الطيور, أو البحر. هل يمكنك ان تشعر بحرارة الشمس على قدميك؟ ماذا يمكنك ان تشم؟ ربما انه هواء البحر, أو الازهار, أو الاكلة المفضلة لديك. 
· في مكانك المفضل, يمكنك ان ترى الاشياء التي تريد, تخيل انك تلمسهم وتشم رائحتهم, وتسمع صوت جميل. تشعر بهدوء وبالفرح.
· الان تخيل ان شخص مميز معك في هذا المكان.
 
للمجموعات الصغيرة في العمر , يمكن ان تتخيل شخصية خياليية أو بطل في الرسوم المتحركة.
· هذا شخص موجود هناك ليكون صديق جيد لك وليساعدك،  إنه شخصٌ قوي وحنون. هم هناك لمساعدتك ولحمايتك. تخيل انك تتمشى وتكتشف مكانك المفضل بشكل بطيء معهم. تشعر بالسعادة لوجودك معهم. هذا الشخص هو مساعدك وهم جيدون في حل المشاكل.
· تأمل محيطك في مخيلتك مرة اخرى. امتلك نظرة جيدة. تذكر ان هذا المكان هو مكانك الخاص. سيكون دائما هناك. يمكنك دائما ان تتخيل انك هناك عندما تريد ان تشعر بالراحة, الامان والسعادة. مساعدك سيكون دائما هناك في اي وقت تريده ان يكون. الان استعد لفتح عينيك وترك مكانك المفضل. يمكنك ان تعود عندما تريد. عندما تفتح عينيك, ستشعر براحة وسعادة اكثر. 

نشاط أولياء الأمور: "التكلم"
2. اعطِ التعليمات لأولياء الأمور في نشاط "التكلم". وقل[footnoteRef:2]   [2:  Children and War Foundation (2012) Workbook for the Child and War Manual, Bergen, Norway..] 

· التكلم, مثل الكتابة, يساعدك على التخلص من حادث سبب لك التوتر أو ذكرى سيئة. مشاركة مشاكلك مع الاخرين يساعد على التخلص من التوتر. 
· ما هي بعض النواحي الإيجابية و السلبية لنشاط التكلم؟ 

! اكتب اجوبتهم على لوح ورقي قلاب
أمثلة من الاجوبة:
النواحي الإيجابية 
· تجعلني اشعر بحالة افضل
· تساعدني في توضيح ما حدث
· اتمكن من معرفة اذا كانت تجارب الاخرين متطابقة لتجربتي أو متشابهة نوعا ما 
· التخلص منه بشكل كامل
· قد يساعدني شخص اذا تكلمت له
· قد احصل على نصيحة عن ماذا يجب ان افعل
· استطيع مساعدة الاخرين
النواحي السلبية
· قد يضحك الناس علي
· ليس لدي شخص للتحدث معه
· قد اجعل الشخص الاخر حزين
· لا اعرف ماذا اقول
· انه من الصعب التعبير عن ما احس
· قد يخبر الناس اشخاص اخرين عن مشاكلي

· 
· في بعض الاحيان تجد صعوبة في التحدث عن مشاكلك أو الصعوبات التي تمر بها للناس لانه لديهم مشاكلهم الخاصة أو قد لايمتلك الناس وعياً كافياً لفهمك. قد يكون شيء صعب جدا في بعض الاحيان ولكن, في نهاية المطاف, قد يساعدك اذا كنت تثق بالشخص الذي تتحدث له.
· لدى البعض منكم اصدقاء واقرباء يمكن التكلم معهم. يستمعون لك أو يجعلوك تضحك. انهم الشبكة الداعمة لك. يمكنك أيضاً ان تستخدم مجموعات دعم أولياء الأمور لمشاركة افكارك ومشاكلك. يمكن للامهات ان يلتقوا في يوم واحد ثابت في الاسبوع ويدعون بعضهم البعض إلى كوب من الشاي. يمكن تنظيم ما يسمى الرعاية النهارية للاطفال, عندما تقدم كل ام الرعاية والعناية لأطفال نساء اخريات مرة في الاسبوع. سيساعدك هذا على امتلاك بعض الوقت للراحة. يمكن لشخصين تصمصم البرنامج بين أنفسهم!"

امنح  أولياء الأمور إستراحة  10 أو  15لمدة دقيقة.
3. إنشاء مجموعتك الخاصة من أدوات الشفاء والتاقلم[footnoteRef:3] [3:  Session inspired by Washington Coalition of Sexual Assault Programs (2006) IPSV Support Group Guide: A Guide to Psychoeducational Support Groups for Survivors of Intimate Partner Sexual Violence, Olympia, WA.] 

المدة: 50 دقيقة
الترتيبات: مجموعة بأكملها; افراد. 

! شجع أولياء الأمور للتعبير عن ابداعهم عن طريق مدح افكارهم و توفير موادٍ قدر إستطاعتك ليستعملها أولياء الأمور في إنشاء أدواتهم.  
1.  التحضير لنشاط " إنشأ ادوات الشفاء والتاقلم"  
· ضع على الطاولة مجموعة من البطاقات الجاهزة والتي تمثل اشياء ملموسة تقلل من التوتر (انظر المصدر6: بطاقات الشفاء والتاقلم) و القليل من بطاقات الفهرس. . 
· توزيع ظروف كبيرة واقلام حبر على جميع مقدمي الرعاية.
· عرض مجموعة متنوعة من الملصقات التي تعطي صورا إيجابية (مثل وجوه مبتسمة، قلوب، الزهور، والسيارات) أشياء تلمع، الريش، والخ. يمكن لأولياء الأمور استخدام هذه الأشياء لتزيين البطاقات والظروف الخاصة بهم.
· وزع ظروفاُ  كبيرة على جميع أولياء الأمور ليستعملوها لتجميع أدواتهم.

 
2. اعطي التعليمات لأولياء الأمور من اجل نشاط "انشاء مجموعتك الخاصة من ادوات الشفاء والتاقلم" 
· تجول حول الطاولة واختر البطاقات التي ترغب فها. أضف لمسات شخصية على البطاقات. هذه البطاقات معنونة  . يمكنك ان تضيف فئات اخرى من البطاقات اذا كان لديك أفكار مبدعة.  
قم بتعديل الامثلة لكل بطاقة وفقاً لنطاق المكان.
· مكاني المفضل ــ صورة أو وصف للمكان ( الماضي, الحاضر أو الخيال) عندما تشعر أو شعرت باحساس عظيم من السلام والامان.
· قائمة الإمتنان ــ للاشياء التي انا ممتن لها.
· المشروبات التي استمتع بها ــ الامثلة يجب ان تكون مشروبات غير كحولية متوفرة في بيئتك.
· كتبي المفضلة ــ الكتب التي تحسن مزاجي (ألغيها اذا كان المشتركون غير متعلمون ).
·  الموسيقى المفضلة لدي ــ الموسيقى التي تجعلني اشعر بحالة جيدة- لا الموسيقى التي تجعلني بحالة حزن.
· جمل أو صور مضحكة أو ايجابية
· لحظات عظيمة من الماضي ــ تذكر بشكل قصير اللحظات الرائعة.
· انشطة ممتعة ــ لعب الرياضة, العب مع الأطفال. 
· الشبكة الداعمة لي ــ قائمة بالاشخاص التي استطيع ان ازورهم,  والذين يرفعون من معنوياتي.
· الطعام المفضل ــ الامثلة يجب ان تكون أطعمة تحبها ومن السهل الحصول عليها. لا شي يجعلك تشعر بالسوء عندما تاكله.
·   التذكير بالاشياء الاخرى التي يمكن ان تخلصك من التوتر, تعديل الامثلة طبقا للمحتوى الذي لديك (خذ حمام دافئ, أخذ وقت لغسل الشعر).
· تمارين استرخاء تكون مناسبة لك. قد تكون هذه التمارين اخذ نفس عميق, ارخاء العضلات, الصلاة, والخ.
· اختر البطاقات التي تمثل اشياء تحب ان تكون موجودة في ادوات الشفاء والتاقلم, ومن ثم اكتب شيء عن اختياراتك الشخصية. مثال, في قائمة بطاقات الشكر, يمكنك كتابة بضع اشياء التي تشعر بالإمتنان إتجاهها, مثل "صحتي" أو " ابتسامة ابنتي."
· تستطيع ان تصنع مجموعة ادوات مستعلملاً أشياء حقيقية في صنعها مثل، بعض الصور المعلقة من الجرائد أو سلسلة من اكواب الشاي المفضلة. تستطيع أيضاً ان تستخدم البطاقات فقط كتذكير لك بالاشياء التي تستطيع اللجوء لها عندما تشعر بالتوتر. 
· بعد ان قمت بتجميع ادواتك, خذ بضع دقائق للنظر فيهم.
· قم بدعوة أولياء الأمور للتحدث عن محتوى أدواتهم. أخبر أولياء الأمور انه بامكانهم عدم التحدث, أو عدم المشاركة بالأشياء التي لا يودون المشاركة فيها.
· اسأل اذا كان هناك شخص يرغب في مشاركة كيفية استخدام الادوات لمساعدتهم في التأقلم مع الذكريات الصادمة, التوترات الحالية, أو الذكريات المؤلمة.   
· اسأل اذا كان هناك من يرغب في مشاركة ماذا يريد/تريد ان يفعلوا بادواتهم؟ امثلة عن الحلول: اخذهم إلى البيت, تركهم مع المجموعة, أو تحطيمهم.

4.اخبر أولياء الأمور ان اتباع الخطوات يعتبر شي جيد لوحده, حتى وان لم ياخذوا اي شيء ملموس لمنزلهم.
   ! اذا اراد أولياء الأمور  تحطيم ادواتهم, يجب ان ياخذوا مشاكل السلامة بنظر الاعتبار. 

5.قل 
	"كل شخص يحتاج إلى عناية و رعاية ذاتية."
6 قم بالتاكيد على نقاط  الجلسات السابقة, حول خطوات الشفاء وايجاد القوة. قم بتذكير أولياء الأمور انه في بعض الاحيان قد يسبب لهم خطوات مواجهة مواقفهم أو تجاربهم السابقة اضطراب عاطفي والم, ولكن هذا جزء من خطوات الشفاء.

6.اسأل
· "كيف يمكنك المشاركة في العناية الذاتية, حتى عندما تشعر بانك لا تمتلك الوقت ولا المكان للقيام بذلك.
· ماذا تحتاج أن تفعل للبقاء بشكل آمن وصحي؟
· ما هي الطرق التي تمكنت من خلالها التأقلم مع المواقف الصعبة؟ 
· ما المصادر التي تمتلكها والتي تستطيع ان تستخدمها عندما تشعر بالقهر أو الارتباك؟ 
·  ما الشيء الوحيد أو الشيئان من ادوات الشفاء والتاقلم التي تنتظر بفارغ الصبر ان تستخدمها قريبا؟

[bookmark: _Toc293300745][bookmark: _Toc308817209]4. الواجب المنزلي
[bookmark: _Toc459542308]المدة: 5 دقائق
الترتيبات: المجموعة باكملها

قل 
· "هذا الاسبوع, استخدم على الأقل واحد من الادوات التي تمتلكها.اذا اختار اولياء الأمور التخلص من الادوات, شجعهم على استخدام ذكرى للأشياء  والصور التي اختاروها.
·   ممارسة تقنيات الاسترخاء أو التنفس.
· خذ 10 دقائق للقيام بالتمرين البصري في النشرة 7. 


[bookmark: _Toc459542309][bookmark: _Toc293300746][bookmark: _Toc308817210]5.التقييم 
[bookmark: _Toc459542310][bookmark: _Toc460162590][bookmark: _Toc460163050]المدة: 10 دقائق
الترتيبات: المجموعة باكملها

1. اسأل الاسئلة التالية:
· " ما هو الشيء الذي أحببته كثيراً في الجلسة؟"
· ما هي الاسئلة التي كنت تحب ان تسألها ولكن لم تتاح لك الفرصة؟ 
· كيف كانت الجلسة مفيدة؟
· هل لديك اي تعليقات أو اقتراحات اخرى لتحسين الجلسة؟"


2. امدح جميع اولياء الأمور واشكرهم على مشاركتهم.
3. تأكد على توقيع أولياء الأمور إستمارة الحضور (المصدر 3). إذا كان هناك شخص آخر حاضر (أم مع طفل رضيع على ظهرها، على سبيل المثال)، دون ذلك في الأستمارة. اذا كان هناك من غادر أو جاء في أثناء الجلسة، دون ذلك أيضا. اذا كان هناك من لم يحضر الجلسة، ذكّرهم بأنهم يستطيعون الإلتحاق بالجلسة عن طريق مجموعات دعم أولياء الأمور أو من خلال الزيارات المنزلية.

[bookmark: _Toc459542311][bookmark: _Toc293300747][bookmark: _Toc308817211][bookmark: _Toc312409084]التقرير البعدي للجلسة: مراقبة دقة الأداء
بعد الجلسة، يحتاج كلا ميسّري مهارات تربية الأطفال للتحقق من كل الأنشطة المنجزة في المصدر 4:التغذية الراجعة و تقرير دقة الأداء لجلسة تربية الأبناء. إذا كانت هناك أنشطة لم تكتمل، إشرح سبب ذلك. يجب على الميسرين أيضا تسجيل ردود فعل أولياء الأمور على دقة العمل. يجب أن يرفق هذا التقرير إلى سجل حضور الجلسة.
.  


 


[bookmark: _Toc459542312][bookmark: _Toc460163051]الجلسة الرابعة من مهارات تربية الأبناء: فهم تطور المخ ــ الأطفال بحاجة إلى الحب ليكونوا بصحة جيدة 


[bookmark: _Toc459542313][bookmark: _Toc460162592][bookmark: _Toc460163052]ملخص جلسة مهارات تربية الأبناء
الاهداف
بحلول نهاية الجلسة، سيتمكن أولياء الأمور من:
·  توضيح المفاهيم الأساسية لنمو العقل وتأثير الإجهاد السام
· شرح سبل دعم نمو و تتطور المخ.

المدة

2 ساعة

المواد اللازمة
· منهج مهارات تربية الأبناء لأولياء الأمور للأطفال بين (6-11 سنوات)
· المصدر 3: إستمارة الحضور
· المصدر 4: :التغذير الراجعة وتقرير ودقة الأداء لجلسات تربية الأبناء
· المصدر 7: 
· نمو العقل وتأثير الإجهاد السام
· مسح العقل بالأشعة تظهر الفص الصدغي
· النشرة 8: رسم تخطيطي: تطور العقل
· اشياء صغيرة مثل قطع نقدية, صخور أو حبات فاصوليا "للعب التركيز"
· لوح ورقي قلاب واقلام لتدوين افكار أولياء الأمور, اذا كانت متوفرة (اذا لم تكن هذه المواد متوفرة إستعمل قلم رصاص و ورقة). 

التحضيرات المطلوبة
· قراءة مواد الجلسة.
· قم بعمل نسخ النشرات لجميع أولياء الأمور. رجاءً تأكد من توزيع النشرة على جميع أولياء الأمور في نهاية الجلسة.
·  يجب ان تصل إلى مكان الجلسة قبل 30 دقيقة من بدئها. 
· قم بترتيب مكانٍ يكون مساعداً ومشجعاً على التعلم و بعيداً عن أي مقاطعات.
· الجلوس على شكل دائرة لتشجيع التواصل بين أولياء الأمور.

نظرة عامة على الجلسة
· أولياء الأمور يتعلمون كيفية تطور دماغ اطفالهم وكيف يمكنهم ان يدعموا تطور ابنائهم في البيت والمدرسة.


 



	أنشطة الجلسة
	المدة

	6. الترحيب والتعريف
	15 دقيقة

	7. ماذا يحدث داخل عقول اطفالنا؟
	45 دقيقة

	8. اظهار العاطفة لطفلك
	25 دقيقة

	9. التعليم وتطور العقل
	20 دقيقة

	10. الواجب المنزلي
	5 دقائق

	11. التقييم
	10 دقائق

	التقرير البعدي للجلسة: مراقبة دقة الأداء
	



[bookmark: _Toc459542314]الحضور
يجب كتابة تاريخ ومكان انعقاد الجلسة على إستمارة الحضور. يجب أن يوقع كل من أولياء الأمور على استمارة الحضور (المصدر 3) مع الأسم والعمر والجنس. ويتم تشجيع جميع الآباء والأمهات / مقدمي الرعاية لحضور جميع الجلسات ال 12 معا، لأن التربية هي مسؤولية مشتركة. حددّ ما إذا كان هناك شخص آخر حاضر مع أحد مقدمي العاية أو أولياء الأمور (مثل الأطفال أو أفراد الأسرة آخرين).

[bookmark: _Toc459542315][bookmark: _Toc460162593][bookmark: _Toc460163053]الخطوات التي ينبغي اتباعها
[bookmark: _Toc293300749][bookmark: _Toc308817212]الترحيب والتعريف
	
المدة: 15 دقيقة
الترتيبات: مجموعة بأكملها

1. قل
"اهلا بعودتكم! جميعنا متحمسون جدا اليوم لمشاركة معلومات حول تطور المخ و التحدث عن الطرق  التي يمكنكم من خلالها مساعدة اطفالكم ليصبحوا أفراد صحين في العائلة و المجتمع.  

2. اسأل عن مجموعة دعم أولياء الأمور المطروحة في الجلسات السابقة.
· هل التقيتم؟
· كيف كانت؟
· ماذا ناقشتم؟
3. اسأل "من مارس على الأقل واحدة من الادوات الموجودة في ادوات الشفاء والتاقلم أو واحدة من تقنيات التنفس/الاسترخاء؟ كيف كان شعورك؟

4. أمدح أولياء الأمور ومقدمي الرعاية لاي محأولة قاموا بها في البيت خلال الاسبوع للممارسة المهارات والتقنيات التي تعلموها سابقة.  
 

[bookmark: _Toc293300751][bookmark: _Toc308817214]نشاط أولياء الأمور:
 نشاط "استرخاء الجسم"

5. اعطِ التعليمات لأولياء الأمور حول نشاط "استرخاء الجسم":
!يجب على ميسر واحد ان يقود التمرين و على ميسر اخر شرح الحركة أو العمل لأولياء الأمور. 
6. قل 
· "في الجلستين الاخيرتين تحدثنا عن ادارة الضغط أو التوتر. لذلك, لنكن مستعدين لجلسة اليوم سنقوم بتمرين استرخاء اخر.  هذا التمرين مشابه للتمرين الذي قمتنا به في الجلسة الاخيرة. 
· عندما يسترخي جسمك, ستشعر براحة اكبر وضغط اقل! التوازن يساعد الجسم, البدء بالتنفس!
·  للبدء, خذ شهيق وعد لاربعة ثم خذ زفير وعد لاربعة, جميعها من خلال الانف. الانف يضيف مانع طبيعي للتنفس, ويساعدك على التحكم بتنفسك. 
· سنفعل ذلك 5 مرات مع بعض. 
· الان استرخي لمدة دقيقة. 

7. اسأل
· "كيف كان شعورك؟
· هل كان الشعور غريبا؟
· هل شعرت بحالة جيد؟"
8. قل "هذا تمرين جيد عندما تشعر بالتوتر أو الغضب, حيث يساعد على تهدءة الجسم والعقل."




[bookmark: _Toc459542316]ماذا يحدث في عقول اطفالنا؟

المدة: 45 دقيقة 
الترتيبات: المجموعة باكملها

1. وزع النشرة 8 رسم تخطيطي: تطور المخ.
2. قل " اليوم سنتكلم عن عقول اطفالكم."
3. اسأل
· "عندما تنظر إلى هذه الصورة وترى المخ في منتصف الصورة, ماذا الذي ترى يحدث حول المخ؟
· ماذا الشيء الذي يساعد عقول اطفالنا على النمو؟ هل ينمو مخ الفتيان والفتيات بنفس الطريقة؟لماذا ولماذا لا؟"
4. أطلب من أولياء الأمور مشاركة ردوردهم على الاسئلة مع المجموعة باكملها. 
5. أطلب من أولياء الأمور ان ينظروا إلى النشرة ويصفوا كل صورة.
امثلة عن الاجوبة:
· الزاوية اليسرى العليا ــ أب  يطمئن ويعانق ابنته.
· الزاوية اليمنى العليا ــ أب يلعب كرة القدكم مع ابنه.
· اعلى الوسط ــ أب يتمشى ويمسك بيد ابنه.
· الزاوية اليمنى السفلى ــ ألام تتحدث مع ابنتها.
· الزاوية اليسرى السفلى ــ ام تشجع ابنتها على عمل الواجب المنزلي.

6. قل 
· " مخ الأطفال تنمو مع الوقت، ويعتمد نمو عقولهم بشكل كبير على العناية التي يتلقوها من أولياء أمورهم. 
· تطور الطفل يشير إلى التغيرات البيوليجية, الاجتماعية والنفسية التي تحدث للاطفال خلال المرور بمرحلة البلوغ. هذه التغيرات تؤثر على قدرات الأطفال الفيزيائية, الاجتماعية, العاطفية والثقافية.  
· لقد ولدنا مع اكثر من 80 مليون خلية المخية تسمى الخلايا العصبية. هذه الخلايا العصبية تجعلنا بشراً لانه هناك تواصل بين خلية واخرى من خلال النبضات الالكترونية التي تسافر من خلال تقاطعات خلايا تسمى الاشتباك العصبي.
· لذلك, على الرغم ان جميع عقول الأطفال تنمو بطريقة مشابهة وفي نفس الوقت, هناك اختلافات بين فرد واخر. لا يتعلم كل الأطفال بنفس السرعة. بعض  الأطفال لديهم طبع هادئ, بينما هناك اطفال اخرون نشطاء جداً!
· ادمغة الفتيان والفتيات لها نفس القدرة على التعلم,  ان يكونوا اذكياء, لطفاء, أو كرماء, اعتمادا على الطرق التي يشجعون فيها على التطور من قبل مقدمي الرعاية و المجتمع."
7. لتوضيح نمو المخ, ارسم صورة لالمخ على ورق قلاب كما وضح ادناه:










صورة 1: المخ مع الخلايا العصبية
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صورة 2: المخ مع 'التوصيلات الكهربائية "عبر نقاط الاشتباك العصبي
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8. قل 
· "الحب, الدعم, والتشجيع يبني عقلاً قوياً وصحياً. نقاط الاشتباك العصبي, أو دوائر الكهربائية تجعل الانسان قادر على تعلم اللغة, التفكير, المشي, مسك الكرة, الثقة بالاخرين, وادارة مشاعره. 
· هذه النقاط مثل اسلاك كهربائية, عندما تتصل ببعضها, تتمكن من تشغيل الاضواء. اذا تم استخدام الاشتباك العصبي بين الخلايا العصبية بشكل مستمر, ستصبح هذه الإشتباكات دائمة و قوية ــ مثل تمرين العضلات!" 





صورة 3: المخ مع "ارتباط كهربائي" أقوى، بسبب الحب و التشجيع
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9. وضح كيف يتطور المخ.
قل
· "التواصل الغير مستخدم في جزاء التفكير والمعالجة في عقول الأطفال (تسمى مادة رمادية) وهي تجرد بعيدا من العقل. في الوقت نفسه , التواصلات الاخرى تعزز وتقوى.
·  هذه هي طريقة المخ ليكون اكثر فعالية, يعتمد المخ على قاعدة "استخدمه" أو "اتركه". التوتر المستمر, التعرض إلى حوادث صادمة وعنيفة (الإجهاد السام) يؤدي إلى تحطيم التواصلات خلايا المخ وتتعارض مع قدرة الأطفال لاتخاذ قرارات أمنة وصحية.   
· الحب, الارشاد, حل المشاكل والدعم العاطفي يدعم اتصالات ايجابية قوية بين الخلايا العصبية. هذا يوفر الاساسيات التي يحتاجها الأطفال ليتخذوا اختيارات صحية ويصبحوا اشخاص مسؤولين في العائلة والمجتمع.   
· عملية التجرد هذه تبدأ في الجزء الخلفي من المخ. الجزء الامامي للمخ, القشرة المخية, أخر جزء من قائمة إتصالات العقل. القشرة  المخية هي جزء إتخاذ القرار في المخ, وهي مسؤولة عن قدرة الأطفال الأكبر سناً على التخطيط والتفكير بنتائج الافعال, حل المشاكل والسيطرة على الانفعالات. التغير في هذا الجزء يستمر حتى المراحل المبكرة في مرحلة البلوغ.
·  لَوزَةُ المُخَيخ هي جزء من المخ تتصل مع العواطف, الانفعالات, والسلوك العنيف والغريزي. بما ان القشرة المخية  تستمر في التطور, فان الأطفال يعتمدون بشكل شبه دائم على لوزة المخيخ لاتخاذ القرارات وحل المشاكل اكثر من ما يفعل الناضجون." [footnoteRef:4] [4:  Well Commons, photo by J.E. Stevens. Available from:  http://wellcommons.com/users/jestevens/photos/2011/jul/22/217506/ [Accessed 27 March 2016].
] 


10. قم بتشغيل فيديو الخاص بالإجهاد السام (عبر هذا الرابط https://rescue.box.com/s/9cl0pg32gernlp0sr7zqtkgiwv6dvbnh ) أو استخدم مساعدات بصرية المصدر 7: تطور المخ و الإجهاد السام لتوضيح هذه المفاهيم.
 










صورة 4: "التواصل الالكتروني" يتحطم بسبب التوتر السام والعنف
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11. قل " فكر في مسار أو طريق تم انشاءه للحصول على الماء أو للذهاب إلى السوق. أولا, قد يكون المسار وعر قليلا ومن الصعب البقاء فيه. في الحقيقة لن يصبح الطريق مسارا حتى يمشي العديد من الناس فيه بشكل مستمر.عند تحول الطريق الى مسار يصبح اكثر سلاسة ويكون من السهل رؤية مسار ذهابك. تبنى عقولنا بنفس الطريقة. كلما قضيت وقت اكثر في تدريس الأطفال واظهرت لهم الحب والاحترام, كلما زاد التواصل بين الخلايا العصبية في عقول الأطفال. هذا التواصل القوي هم الشيء الذي يعطي الأطفال القدرة على ان يكونوا اصحاء, سعداء و أفراد ذو مسؤولية في الاسرة والمجتمع." 

نريد ان يندمج أولياء الأمور في نقاش حول كيفة ترابط مهاراتنا في تربية الأبناء والممارسات التي نقوم بها بشكل مباشر مع تطور عقول الأطفال.     
12. قم باظهار الصورة الملونة للمخين (المصدر 7).
13. قل
"صور المخ هذه قد اتخذت باستخدام الاشعة الضوئية التي توفر صور تفصيلية باستخدام الحقول المغناطسية وموجات الراديو." [footnoteRef:5] [5:     Ibid.
] 
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14. ناقش محتوى الصورة.
اسأل
"ماذا الذي لاحظته في هذه الصور؟ ما هي الفروقات بين الصورتين؟"

15. قل 
" لاحظ ان عقل الطفل الذي قُدم له الرعاية نشيطٌ كثيرا, بينما عقل الطفل الذي تعرض للعقاب البدني والاهمال اقل نشاطا ويصغر باستمرار." 

16. قم بتوضيح المفاهيم الاساسية لتطور العقول لأولياء الأمور اعتمادا على المعلومات التالية: 
· صورة العقل الذي تعرض إلى سوء معاملة هي لطفل تعرض إلى عنف وانتهاكات شديدة. 
· لاتتشكل عقولنا بشكل كامل حتى نكون بين بداية الى منتصف ال 20 سنة! اجزاء مختلفة من العقل تتشكل وتنضج بنسب مختلفة. مثال, الاجزاء الموجودة في العقل التي تسيطر على حواسنا وردود افعالنا عندما نكون رضع.  
·  اخر جزء يتكون في العقل  هو الجزء الذي يساعدنا في السيطرة على انفعالاتنا و إتخاذ قرارات  جيدة. يسمى هذا الجزء من العقل بالقشرة المخية والتي تسيطر على "الدور الاداري". مهارات الدور الاداري هي عمليات ذهنية تساعدنا على التخطيط, التركيز, تذكر التعليمات والقيام بمهام عدة بشكل صحيح. [footnoteRef:6]  [6:  Center on the Developing Child, Executive Funcion and Self-Regulation, Cambridge, MA, Harvard University. Available from: http://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/executive-function/ [Accessed 27 March 2016].] 

· يمتلك المخ قدرة فريدة وهي انه قادر على تغير أو اعادة بناء نفسه. تسمى "الليونة". تبدأ الادمغة مشوار الحياة مع كثير من الليونة, ولكن كلما كبر الانسان كلما اصبح من الصعب تغير المخ. 
·  تعلم العلماء ان المخ في فترة المراهقة مثل فترة الطفولة اذا مر بتجارب ايجابية فان الأطفال يكونوا قادرين على السيطرة على انفعالاتهم, ترتيب افكارهم و إتخاذ قرارات جيدة ـــ مهارات وقدرات تساعدهم في ان يكونوا ناضجين اصحاء وسعداء.  




17. اسأل " بإعتقادك ما نوع المهارات التي سيحتاج اليها اطفالك ليكونوا بالغين سعداء وبصحة جيدة؟"
امثلة عن الاجوبة:
· القدرة على ان يكونوا لطفاء
· المهارات التي تمكنهم من ان يعملوا بجد
· المسؤولية التي يحتاجوها ليكونوا فرد في المجتمع
· القدرة على التعلم

18. اعمل قائمة باجوبتهم على لوح ورقي قلاب
19. اسأل "كيف يمكننا ان نساعد ابنائنا وبناتنا على تطوير هذه المهارات؟"
20.  قل " سنقضي بضع جلسات قادمة للتحدث عن كيفية مساعدة اطفالنا في تعلم المهارات التي يحتاجونها ليكونوا أمنين, بصحة جيدة, ويعيشون بسعادة. سوف نتكلم عن كيفية إستطاعتنا أن ندعم تطور مخ صحي من خلال ممارسات تربية الأطفال الراعية, التحفيزية, والتي يمكن التنبؤ بها. 
مثل:  
· إظهار العاطفة أو المودة تجاه اطفالك والاعتراف بانجازاتهم. 
· مساعدة طفلك على تنمية الشعور بالمسؤولية عن طريق طلبهم للمساعدة في الأعمال المنزلية، مثل أعداد الطعام أو كناسة البيت. 
· التحدث مع طفلك عن المدرسة, الاصدقاء واشياء ينتظرونها بحماس في المستقبل. 
· تحدث مع طفلك حول احترام الاخرين ومساعدتهم.
· تعليم الطفل على الصبر من خلال جعل الاخرين يذهبون أولا أو انهاء المهمة قبل الذهاب للعب.  تشجيع الأطفال على التفكير حول النتائج المحتملة قبل إتخاذ أي قرار. 
· وضع قواعد واضحة والالتزام بها. مثل، الإلتزام بالأوقات التي تسمح لهم قضائها خارج المنزل، و العودة الى المنزل في الوقت المعين. كن واضحا حول التصرفات المقبولة والتصرفات الغير مقبولة. 
· القيام بعمل مع بعض كعائلة, مثل لعب الالعاب, القراءة أو سرد القصص والذهاب إلى حدث معين في مجتمعك.
[bookmark: _Toc293300752][bookmark: _Toc308817215]
إمنح أولياء الأمور إستراحة لمدة 10 أو 15 دقيقة 

[bookmark: _Toc459542317]3 .اظهار المودة أو العاطفة تجاه طفلك

المدة: 25 دقيقة
الترتيبات: المجموعة باكملها, بشكل زوجي

1. قل " اليوم سنركز فقط على ممارسة الرعاية: إظهار المودة تجاه اطفالنا."
2. اسأل" ما هي بعض الطرق التي تظهر فيها المودة تجاه طفلك؟"
أمثلة من الاجوبة:
· معانقة الطفل.
· اخبر طفلي باني احبه.
· القيام بحركة "رفع الاصابع الخمسة" وتصفيق مع الطفل.
· امدح طفلك لشخصيته.

لعبة الادوار لممارسة المهارات:أظهار المودة تجاه الأطفال
3. اعطِ التعليمات لأولياء الأمور لنشاط "لعبة الادوار لممارسة المهارات"
· اليوم سنقوم بممارسة اظهار المودة، لاننا نعلم بان هذا الشي مهم لتطور مخ اطفالنا بشكل صحي. 
· هل هناك شخصان يودان التطوع للمشاركة في نشاط لعبة الادوار؟
· شخص واحد سيكون "الاب" والاخر سيلعب دور طفل بعمر 7 سنوات.
· الان, لدى  المتطوعان 5 دقائق لتحضير للعبة الادوار. سنكون هنا للمساعدة.
· ثم يقوموا بعرض لعبة الادوار امام المجموعة باكملها, ونحن سنستخلص ماذا تعلمنا.  
 
4. درب  المتطوعين على لعبة الادوار لمساعدتهم في التحضر لها.
هذا نموذج عن النص. رجاءً غير النص أو أكتب نصك الخاص. الرجاء تغيير الاسماء الى أسماء مألوفة ضمن سياقك المحلي.

	الطفل من العمر قد وصل الان من المدرسة.
	يقوم الاب بإعداد العشاء
	
	الاب: (توقف عن تحضير العشاء وقال) "كيف كان يومك؟"
	طفل: "كان جيدا, انا احب المدرسة."

	الاب: (اعطى الطفل ضربة خفيفة على الظهر وقال) "انا فخور جدا بك لانك تذهب إلى المدرسة."
	
طفل: "هل تريد ان تعرف ماذا تعلمت اليوم؟"

الاب: "نعم, يمكنك ان تاتي وتقول لي بينما انهي تحضير العشاء!"

5. لخص معلومات لعبة الادوار.
· اسأل الشخص الذي قام بدور الطفل ذو 7 سنوات من العمر عن ماذا شعر عندما حس أن لديه ابٌ متعاطف ومهتم به؟
· اسأل الاب ومقدمي الرعاية إن كان بإعتقادهم أن ان الاب اظهر المودة تجاه الطفل بشكل جيد في لعبة الادوار.
 
!اذا كان لديك وقت, إمنح أولياء الأمور ومقدمي الرعاية في المجموعة الفرصة لممارسة النص نفسه على شكل ازواج.  

[bookmark: _Toc459542318][bookmark: _Toc293300754][bookmark: _Toc308817216]4. التعليم وتطور المخ
المدة: 20 دقيقة
الترتيبات: المجموعة باكملها

1. اسأل " ما التحديات والمخأوف التي تمتلكها حول تعليم اطفالك؟"
أمثلة عن الاجوبة:
· عدم توفر عدد مناسب من المدارس.
· عدد كثير من الطلاب في الصف الواحد.
· شعور الأطفال بانهم غير امنين عند الذهاب و الرجوع من المدرسة.
· عائلتي بحاجة إلى المال، لذلك على اطفالي ان يعملوا. 

2. اشكر أولياء الأمور على مشاركتهم. 
· قل
· "الطفولة هي وقت نمو المخ بشكل سريع حيث يحتاج الأطفال إلى الكثير من الفرص لتعلم وهم صغار. 
· يحتاج الأطفال التعليم ليمتلكوا فرصة جيدة في المستقبل لدراسة التعليم العالي و الحصول على وظائف جيدة."
3. أخبر أولياء الأمور عن كيفية تسجيل الأطفال في فرص تعليمية رسمية وغير رسمية, مثل اساسيات القراءه وانشطة الرياضيات في مساحات امنة للشفاء والتعلم, اذا كانت ذات صلة بالموضوع.  

لاتتحدث على فرص التعليم في مساحات امنة لشفاء والتعلم اذا لم يكن هناك فرص تعليم مطروحة في برنامج مساحات امنة لشفاء والتعلم الخاصة بك. 

4. قل "سوف نتكلم عن المدرسة والمشاكل الاخرى المتعلقة بالسلامة والامان في الجلسات المستقبلية. اليوم سنقوم بنشاط لتحفيز المهارات الإدراكية لطفلك من خلال التعليم والتدريس المستمر في البيت. هذا النشاط يساعد على زيادة التركيز وبناء مهارات ذاكرة قوية، وهو نشاطٌ ممتع!"

نشاط لأولياء الأمور: "لعبة التركيز"

5. اعطي التعليمات لأولياء الأمور حول نشاط " لعبة التركيز":
· "نشاطات لتحسين الذاكرة والتركيز شيء مهم لنا جميعا!
· ساضع اشياء بشكل عشوائي امامكم لمدة 10ـ15 ثانية, ثم أزيل الاشياء أمامكم لكي ندرس عدد الاشياء التي يمكنك تذكرها."

6. ابدأء بوضع 4 اشياء امام المجموعة لمدة 5 ثواني ومن ثم قم بإزالتها.
7. اطلب من المتطوعين تسمية جميع الاشياء.
8.  اكمل اللعبة باللعب لعدة جولات, قم بزيادة عدد الاشياء في كل مرة.

!يمكنك ان تجعل المهمة صعبة بالسؤوال عن ترتيب الاشياء وعن ألوانهم وأيضاً .

9. قل "يمكنك لعب هذه اللعبة مع اطفالك! ابداء بثلاث اشياء لاطفالك الصغار وبخمسة لاطفالك الاكبر, مع الاستمرار في زيادة رقم الاشياء كلما تمكنوا على الجواب. يمكنك أيضاً مساعدتهم في تطوير ذاكرتهم السمعية وذلك عن طريق اعطائهم قائمة عشوائية من الارقام أو الكلمات بشكل شفهي، و الطلب منهم إعادة تعداد القائمة.

[bookmark: _Toc459542319][bookmark: _Toc293300755][bookmark: _Toc308817217]5. الواجب المنزلي 
المدة: 5 دقائق
الترتيبات: المجموعة باكملها


1. قل " الواجب المنزلي لهذا الاسبوع هو الإستمرار في ممارسة تمرين الاسترخاء في البيت، , و إيجاد ما لا يقل عن فرصةٍ واحدة لاظهار المودة والاهتمام تجاه حياة طفلك"
2. قم بتذكير  أولياء الأمور بمجموعات دعم أولياء الأمور ، شجعهم على الإلتقاء في الفترات بين جلسات مهارات تربية الأبناء. 
3. اسأل أولياء الأمور من منهم لديه ابن وبنت للتفكير عن كيفية معاملة الفتيان والفتيات. هل يعطوهم فرص متسأوية؟ هل يتم توزيع الاعمال المنزلية بشكل متسأوي؟ 
4. قل
" في الاسابيع القادمة, سنتكلم اكثر عن المساواة بين الجنسين في البيوت والمجتمعات ولماذا يعتبر هذا الشيء مهماً للرجال والنساء!"
[bookmark: _Toc459542320][bookmark: _Toc293300756][bookmark: _Toc308817218]6. التقييم
[bookmark: _Toc459542321]المدة: 10 دقائق
الترتيبات: المجموعة باكملها

1. اسأل الاسئلة التالية:
· ما هو اكثر شي احببته حول الجلسة؟ 
· ما الاسئلة التي كنت ترغب في ان تطرحها ولكن لم تتاح لك الفرصة؟
· كيف كانت الجلسة مفيدة ومساعدة؟
· هل لديك اي تعليق أو اقتراح؟

2. امدح جميع أولياء الأمور واشكرهم لمشاركتهم.
تأكد على توقيع جميع أولياء الأمور إستمارة الحضور (المصدر 3). إذا كان هناك شخص آخر حاضر (أم مع طفل رضيع على ظهرها، على سبيل المثال)، دون ذلك في الأستمارة. اذا كان هناك من غادر أو جاء في أثناء الجلسة، دون ذلك أيضا. اذا كان هناك من لم يحضر الجلسة، ذكّرهم بأنهم يستطيعون الإلتحاق بالجلسة عن طريق مجموعات دعم أولياء الأمور أو من خلال الزيارات المنزلية.
[bookmark: _Toc293300757][bookmark: _Toc308817219][bookmark: _Toc312409094] 
[bookmark: _Toc459542322]التقرير البعدي للجلسة: مراقبة دقة الأداء
بعد الجلسة، يحتاج كلا ميسّري مهارات تربية الأطفال للتحقق من كل الأنشطة المنجزة في المصدر 4 التغذية الراجعة وتقرير  ودقة الأداء لجلسة تربية الأبناء. إذا كانت هناك أنشطة لم تكتمل، إشرح سبب ذلك. يجب على الميسرين أيضا تسجيل ردود فعل أولياء الأمور على دقة العمل. يجب أن يرفق هذا التقرير إلى سجل حضور الجلسة. 











[bookmark: _Toc459542323][bookmark: _Toc460163054]الجلسة الخامسة من مهارات تربية الأبناء: تمضية وقت ايجابي مع أولياء الأمور لنمو و تطور صحي


[bookmark: _Toc459542324][bookmark: _Toc460162595][bookmark: _Toc460163055]ملخص جلسة مهارات تربية الأبناء
[bookmark: _Toc459542325]الاهداف
· [bookmark: _Toc459542326]بحلول نهاية الجلسة، سيتمكن أولياء الأمور من شرح القاعدة الذهبية للعلوم النفسية. 

· تعداد واستخدم تقنيات لتشجيع السلوك الايجابي مثل اللعب, المدح وقضاء وقت خاص.
[bookmark: _Toc459542327]المدة 
2 ساعة
المواد اللازمة
· مناهج مهارات تربية الأبناء لأولياء الأمور  للأطفال بين (6-11 سنوات)
· المصدر 3: إستمارة الحضور
· المصدر 4: التغذية الراجعة و ودقة الأداء لجلسات تربية الأبناء
· المصدر 9: تمضية الوقت مع الأطفال 
· لوح ورقي قلاب واقلام/قلم رصاص و ورقة. 

التحضيرات المطلوبة
· قراءه مواد الجلسة. قم بعمل نسخ للنشرات لجميع أولياء الأمور. رجاءً تأكد من توزيع النشرات على جميع أولياء الأمور في نهاية الجلسة.
·  يجب ان تصل إلى مكان الجلسة قبل 30 دقيقة من بدايتها. 
· نضم مكاناً يكون مساعداً ومشجعاً على التعلم وبعيدا عن المقاطعات.
· الجلوس على شكل دائرة لتشجيع التواصل بين أولياء الأمور.

نظرة عامة على الجلسة
· يتعلم أولياء الأمور كيفة لستخدام العناية الايجابية والمدح مع الأطفال المساعدة في دعم احترام الذات والتشجيع على سلوك اجتماعي ايجابي. يجد أولياء الأمور طرق لقضاء وقت جيد مع اطفالهم لتوفير العناية والمدح.


	أنشطة الجلسة
	المدة

	1. الترحيب والمقدمة
	10 دقائق

	2. تمرين الذهن: لعبة من 5
	10 دقائق

	3. ماذا تعلمت عن اطفالك لحد الان؟
	10 دقائق

	4. القاعدة الذهبية في علم النفس:  يحتاج و يرد الأطفال الحصول على إهتمام أشخاص بالغين.
	15 دقيقة

	5. اللعب, التشجيع والمدح
	45 دقيقة

	6. قضاء وقت خاص مع الأطفال
	15 دقيقة

	7. الواجب المنزلي
	5 دقائق

	8. التقييم
	10 دقائق

	التقرير البعدي للجلسة: مراقبة دقة الأداء
	



[bookmark: _Toc459542328]الحضور
يجب كتابة تاريخ ومكان انعقاد الجلسة على إستمارة الحضور. يجب أن يوقع كل من أولياء الأمور على استمارة الحضور (المصدر 3) مع الأسم والعمر والجنس. ويتم تشجيع جميع الآباء والأمهات / مقدمي الرعاية لحضور جميع الجلسات ال 12 معا، لأنه التربية هي مسؤولية مشتركة. حددّ ما إذا كان هناك شخص آخر حاضر مع أحد مقدمي العاية أو أولياء الأمور (مثل الأطفال أو أفراد الأسرة آخرين).
[bookmark: _Toc459542329][bookmark: _Toc460162596][bookmark: _Toc460163056]الخطوات التي ينبغي اتباعها
[bookmark: _Toc459542330]الترحيب والمقدمة
المدة 10 دقائق
الترتيبات: المجموعة باكملها

1. قل " اهلا بعودتكم وشكرا لمجيئكم! كيف كان مجموعة دعم أولياء الأمور؟ ؟هل ألتقيتم؟ كم مرة؟ هل كانت مفيدة؟"
2.  أطلب من وليٍ للأمر أن يتطوع  لمشاركة افكاره مع المجموعة. 
3. اسأل " كيف مان واجبك المنزلي الذي تطلب ان تقضي الوقت مع وان تستمع إلى اطفالك؟ ماذا لاحظت وانت تستمع لهم؟ كيف كانت استجابة اطفالك لزيادة الاهتمام الايجابي لهم؟

أطلب من وليٍ للأمور التطوع لمشاركة افكاره مع المجموعة.

[bookmark: _Toc293300760][bookmark: _Toc308817222][bookmark: _Toc459542331]2. تمرين الذهن: لعبة من خمسة[footnoteRef:7] [7:  Alfred James (2016) Pocket Mindfulness. Available from: www.pocketmindfulness.com [Accessed 27 March 2016].
] 

المدة: 10 دقائق
الترتيبات: مجموعة بأكملها, بشكل  فردي

1. قل 
· "في تمرين الذهن, كل ما عليك فعله هو ان تلاحظ 5 اشياء في يومك الاعتيادي. ولكن على هذه الأشياء أن تكون غير ملاحظة وغير مقدرة في العادة. قد تكون اشياء تسمعها, تشمها, تشعر بها أو تراها. 
·  على سبيل المثال, قد ترى جدار غرفتك الامامية, تسمع صوت الطيور على الاشجار في الخارج عند الصباح, تشعر بملابسك على جلدك وانت ذاهب إلى العمل, أو تشم رائحة الازهار وانت في المتنزه, ولكن فكر عن الاسئلة التالية:
· هل حقا بامكانك ادراك الاشياء واتصال هذه الاشياء مع العالم؟
· هل تدرك حقا كيف تساعد هذه الاشياء في حياتك وحياة الاخرين؟
· هل تعرف مظهر هذه الاشياء وكيف تبدو؟
· هل لاحظت هذه الأشياء بدقة، هل لاحظت تفاصيلاً عميقة لهذه الأشياء؟
· هل فكرت كيف ستبدو الحياة بدون هذه الاشياء؟
·   هل فكرت كم تبدو رائعة هذه الاشياء؟
· دع عقلك المبدع يكتشف روعة, تاثير وامكانيات هذه الاشياء الصغيرة على حياتك. اسمح لنفسك ان تندمج مع العالم وتقع في و تجرب البيئة بصورة كاملة.
· عندما نكون واعين على أنفسنا و شخصياتنا, اين نحن, ماذا نفعل, لاي غرض, و نلاحظ تواصل الأشياء في البيئة مع وجودنا, نزرع وعياً مكتملاً على وجودنا في الحياة.
· يساعدنا هذا في التعلم على تحديد وتقليل التوتر والقلق, ومعالجة الصعوبة, الالم, والافكار المخيفة, المشاعر والاحاسيس.  
· تمرين الذهن يساعد على توازن العقل واعادة التوازن إلى حياتنا, ضبط "العقل القردي" الذي يقفز باستمرار من فرع إلى اخر. بدلا من ان يقاد بالافكار والمشاعر, كثيرا ما يتأثر بالتجارب السابقة والمخاوف من ما سيحدث في المستقبل, نستطيع العيش بتركيز وغاية كاملة في اللوقت الحالي."

[bookmark: _Toc459542332][bookmark: _Toc293300761][bookmark: _Toc308817223]3. ماذا تعلمت عن اطفالك لحد الان؟

المدة: 10 دقائق
الترتيبات: المجموعة بأكاملها

1. اسأل "ماذا تعلمت عن ابنائك وبناتك, عندما قضيت الوقت معهم واظهرت لهم الاهتمام عن حياتهم؟ يمكنك مشاركة اعجابهم، كرهم، اهدافهم، احلامهم، مواهبهم، وهكذا."

 أطلب من احد المتطوعين من أولياء الأمور مشاركة افكارهم مع المجموعة.

2. اسأل
· " كيف يكون الشعور حين تعرف هذه الاشياء عن اطفالك, وكيف كان الشعور عند التواصل معهم بطريقة ايجابية محببة؟ 
· كيف ساعدكم هذا الشي كأولياء امور ومقدمي رعاية؟
· كيف تعتقد ان ذلك ساعد اطفالك؟"

 أكتب قائمة من أجوبة أولياء الأمورالمفيدة على لوح ورقي قلاب. يمكنك ان تعلقها على جدار غرفتك خلال الجلسات لتذكير أولياء الأمور أن قضاء الوقت مع الابناء شيءٌ جيد لهم ولابنائهم.    

3. قل
" سوف تتكلمون اليوم عن قضاء وقت خاص بينكم وبين اطفالكم من اجل إنشاء علاقة ايجابية وبناء احترام الذات عن الأطفال. سوف توضح أيضاً كيف توفر هذه العلاقة المهارات التي يحتاجها الأطفال للعب مع اصدقائهم,  و الآداء الجيد في المدرسة، و أن يصبحوا أفراد جيدين في العائلة."  

[bookmark: _Toc459542333]4. القاعدة الذهبية في علم النفس: يحتاج و يريد الأطفال الحصول على إهتمام أشخاص بالغين.

المدة: 15 دقيقة
الترتيبات: المجموعة باكملها

1. قل
· " جميع الأطفال يريدون الحصول على الاهتمام من أولياء أمورهم ومن بقية الاشخاص البالغين الذين يحبونهم ويحترمونهم. 
· يمكن ان يتعلم الأطفال الحصول على الاهتمام بالطريقتين الايجابية والسلبية.
· الاهتمام يعزز السلوك الايجابي والسلبي.
·  عندما يمدح أولياء الأمور طفلهم للسلوك الجيد مثل المشاركة, فان ذلك السلوك يتعزز بواسطة أولياء الأمور. 
· سلوك سيء مثل الضرب يمكن ان يعزز بواسطة الاهتمام ( اما السلبي أو الايجابي). اذا منح أولياء الأمور اهتمام اكثر عندما يسيء الأطفال في التصرف عندئذ يعززون السلوك السيء. اذا بكى الطفل لان الاب لم يشتري له الحلوى, ويستمر الاب في النقاش  مع الطفل, يعتبر هذا التصرف سلوك سلبي ويعزز بكاء الطفل! 
· يحتاج أولياء الأمور إلى استتراتيجية لاختيار السلوكيات التي يهتمون لها! 
· كلما زاد الاهتمام الايجابي الذي يمنحه أولياء الأمور للسلوك الايجابي, كلما قل توجه الأطفال للحصوا على الاهتمام من خلال السلوك السلبي.


2. اسأل " ما بعض الطرق التي يستطيع أولياء الأمور من خلالها تشجيع أو دعم السلوك الايجابي للاطفال؟"
امثلة من الاجوبة:
· اللعب مع اطفالهم, تعليمهم على سلوكيات معينة مثل المشاركة
· تدريب الأطفال على ان يكونوا لطفاء مع اصدقائهم أو اخوتهم واخواتهم خلال اللعب. 
· مدحهم
3. قل
· " سوف نتكلم على 3 تقنيات مختلفة تساعدك على تشجيع السلوكيات الايجابية بشكل اكبر عند اطفالك والتقليل من السلوكيات السلبية.
·  هذه الادوات هي اللعب, المدح, وقضاء وقت خاص مع أطفالك. 
· [bookmark: _Toc293300763][bookmark: _Toc308817224]المدح هو توفير اهتمام ايجابي للسلوكيات الايجابية والصفات التي يتمتع بها طفلك."
[bookmark: _Toc459542334]5. اللعب, التشجيع والمدح
المدة: 45 دقيقة
الترتيبات: المجموعة بأكملها



1. وزع النشرة 9: قضاء وقت مع أطفالك
2. اسأل
· " ماذا الذي تعتقد أنه يحصل في هذه الصورة؟ 
· كيف يشعر أولياء الأمور في هذه الصورة؟
· كيف يشعر الأطفال؟
· ما نوع الاشياء التي يتعلمها الأطفال؟ 

! توضيح النشرة:  جميع الاسرة تشارك في الواجب: الابناء والبنات, الام و الأب يشاركون بشكل متساوٍ . و يمضون وقتاُ ممتعاُ كعائلة ــ الجميع يغني. 

3. اسأل
· " كيف يساعد اللعب مع الأطفال تشجيع التطور والسلوك الايجابي؟
· لماذا يعتبر إمتلاك الابناء والبنات فرصة للعب مهماً؟"
4. إمنح أولياء الأمور 5 -10 دقائق للتفكير ببعض الأجوبة ومن ثم قم بمشاركة الافكار التالية, اذا لزم الأمر:
· اللعب مع اطفالك يعتبر تمرين معزز للرعاية والحب.
· يتعلم الأطفال المهارات الاجتماعية مثل التناوب والمشاركة.
· يتعلم الأطفال كيفية استخدام مخيلتهم وذلك لان اللعب يعزز الابداع. 
· يتعلم أولياء الأمور عن ما يحب اطفالم, الأشياء المفضلة لديهم, مهاراتهم وقدراتهم.
· عندما يلعب أولياء الأمور مع الأطفال, ينمون الثقة بالذات بالنسبة للاطفال وذلك لان الأطفال يشعرون بانهم مهمون لدى أولياء أمورهم. 

5. قم بتوضيح الارشادات التالية لأولياء الأمور للجوء اليها عندما يلعبون مع أطفالهم:
· اجلس بالقرب من طفلك وكن على نفس المستوى.
· اتبع خطى طفلك و إستمع الى إقتراحاته عن ما يرغبون بلعبه.
·  سرع اللعب مع مستوى تطور طفلك.
· تمتعوا واضحكوا مع بعض.
· تجنب الصراع على السلطة.

 قم بتوضيح معنى الصراع  على السلطة إذا لزم الأمر. الصراع  على السلطة هو نقاش يؤخذ بشكل مهم وذلك لان الناس التي تندمج في النقاش تتصارع حول من يسيطر ويهيمن العلاقة. 
شارك الامثلة التالية حول الصراع على السلطة: 
طفل ذو 7 سنوات يلعب لعبة مع ولي امره. قرر الطفل ان يلعب لعبة مختلفة. اذا اخبر الاب طفله بانه عليه انهاء اللعبة الحالية أولا, سيناقش الطفل عن رغبته في لعب لعبة جديدة, ثم يجيب الاب بان على الطفل ان ينهي اللعبة الحالية أولا، يسمى ذلك صراع السلطة. اذا كا هدف اللعب هو المتعة، التعلم و إنشاء علاقات مع الأطفال، عندئذ نحتاج إلى تجنب النقاش عندما يكون ذلك ممكناً 
· قم بتشجيع الابداع.
· قم بتوضيح الاحلام والامال للمستقبل من خلال الخيال.
·  أوصف وتحدث حول ماذا يفعل اطفالك.
· دربهم على اللعب الايجابي ما بين الأقران و الاخوة والاخوات.
· شجع على حل المشاكل بشكل مستقل.
· إمنح الاهتمام الايجابي والموافقة على اللعب. 

لعب الادوار لممارسة المهارات: اللعب مع الأطفال

6. اخبر أولياء الأمور اننا سنلعب لعبة الادوار وقم باختيار 2 من أولياء الأمور أو مقدمي الرعاية، من  المفضل شخص واحد رجل، و الشخص الثاني إمرأة. اعطيهم نص لعبة لعب الادوار ودعهم يقرأونه.
7. أعطِ التعليمات لنشاط " لعب الادوار لممارسة المهارات" لشخصين في لعب الادوار فقط. 

يجب ان لاتاخذ هذه التحضيرات اكثر من 5-10 دقائق. 


قل
· في لعبة الادوار هذه, الشخص الذي يلعب دور "ولي الأمر" يحتاج إلى ان يكون متسلطاً ويقود كل شي يقوم به "الطفل". مثال، اذا كنت تلعب بالكرة في لعبة الادوار, الاب يشدد على ان يضرب الطفل الكرة بطريقة معينة لعدد معين من المرات, أو, اذا كان يلعب الطفل لعبة الكرة الزجاجية, فان الاب يخبر الابن بانه يلعب بشكل خطأ ويصر على ان يلعب بالطريقة الصحيحة. 
· سوف اكون قريباً للمساعدة اذا عجزت عن عمل اي شي. 
· لديك 5 دقائق للمارسة والتحضير للعبة الادوار.
 
8. أطلب من الممثلين لعب الادوار امام المجموعة.

هذا نموذج عن النص. رجاءً غير النص أو أكتب نصك الخاص. الرجاء تغيير الاسماء الى أسماء مألوفة في سياق مكانك

الطفل: ماما, هل يمكننا ان نلعب كرة القدم؟
الام: بالتاكيد.
(الطفل يبدأ بتمرير الكرة إلى امه)
الام: هذه ليست الطريقة التي يجب ان تركل بها الكرة. هنا, دعني اريك. 
(تاخذ الام الكرة من الطفل وتظهر له كيف يقوم بركل الكرة.)
الطفل: هل يمكنني المحأولة الان؟
الام: فقط اذا كنت ستفعل ذلك بطريقة صحيحة.
(يحأول الابن مرة اخرى واخرى, وتستمر الام في مقاطعته وتصحيحه. يجلس الطفل بشكل محبط.)

9. بعد لعب الادوار, اسأل الممثلين كيف كان شعورهم. من الارجح ان كلاهما سيقول بان هذه التجربة كانت محبطة وليس فيها اي متعة.
10. اخبر الجميع انك ستعاود فعل نفس العملية مرة اخرى.
11. ارشد الممثلين الاثنين بشكل خاص انه في هذه المرة,على ولي الأمر ان يفعل كل مايقوله الطفل ويلعب بالطريقة التي يريدها الطفل. قل "لولي الأمر" ان يقول بعض الكلمات اللطيفة للطفل خلال اللعب. بعض الامثلة من الكلمات اللطيفة: " رائع يا بني! انظر اليك وانت تضرب الكرة !", "ستكون لاعباً عظيماً يوما ما !", "احب ان العب معك وانا سعيدٌ جداً بانك ابني", "شكرا للعب معي و المشاركة بالكرة." 

12. بعد لعبة الادوار للمرة الثانية, اسأل "الطفل" ومن ثم "ولي الأمر", كيف كان شعورهم هذه المرة. على الارجح أن يقول كلاهما  بان هذه المرة كانت  أكثر متعة وجعلتهم يشعرون بشكل جيد. 

13. اطلب من بقية أولياء الأمور اعطاء بعض الكلمات الايجابية للابن والطفل على مشاركتهم في هذا التمرين. يمكنك مدحهم أيضاً!


إمنح أولياء الأمورإستراحة لمدة 10 أو 15 دقيقة .

14. قل
"الان, سوف نتكلم بشكل اكثر تعمقاً حول المدح"
15. اسأل
"لماذا علينا ان نمدح الأطفال؟"
بعد ان اجاب أولياء الأمور, شارك الاجابات التالية, اذا لزم الأمر:
· إظهار الحب والمودة.
· يساعد البنات والابناء على الشعور بشكل جيد حول انفسهم.
· عندما تمدح اطفالك, سيشعر الأطفال انك تعطيهم الأهمية كافراد في العائلة بالاضافة إلى انك تقدر مسؤولياتهم, وافعالهم المحترمة.
· يساعد المدح عقول الأطفال في بناء تواصلات اجتماعية عاطفية صحية! غالبا ما يواجه الأطفال الكثير من الانتقادات في اليوم باكمله لكل فعلٍ خاطئ يقومون به. التشجيع و مدح الأشياء الجيدة يعتبر فعالٌ جداً. 

16. اسأل
"ما هي فوائد مدح أولادك وبناتك؟"
بعد إجابة أولياء الأمور, شارك الاجابات التالية, اذا لزم الأمر:
· المدح هو عملية ممارسة حب وتغذية.
· يساعد أولياء الأمور على الشعور بشكل جيد وايجابي حول اطفالهم عندما يلاحظون التصرفات والتواصلات الايجابية بين ابنائهم و العائلة.
· بناء علاقة ايجابية بين أولياء الأمور والابناء والبنات. 
·  تعزيز التصرفات الاجتماعية الايجابية والمرغوبة لدي الأطفال.

17. قل
"المدح هو ان تخبر طفلك انك معجب بشيء هو  يقوم/ هي تقوم بفعله. ما هي الامثلة التي يمكن ان تفكر بها؟"
بعد إجابة أولياء الأمور, شارك الاجابات التالية, اذا لزم الأمر:
· انا فخورٌ بكم جداً للقيام بواجباتكم بدقة و رعاية.
· شكرا لك لمساعدتي في العمل الميداني اليوم.
· انا سعيدٌ جداً انك ابنتي!
· انا فخور بانك ابني!
18. قل 
" المدح الفعال هو ان تخبر أطفالك بشكل خاص عن الشيء الجيد الذي قام به أو عن الشي الذي تقدره عنه، مستعملاً  نغمة صوتية ايجابية وتعبيرات إيجابية."

لعبة الادوار لممارسة المهارات: مدح الأطفال
19. اختر 2 من أولياء الأمور للعب الادوار.  على أحدهم أن يكون "ولي الأمور" والاخر تكون فتاة بعمر 11 سنة.
20. عرض السيناريو:
· في هذا السيناريو، يلعب ولي الأمور مع طفله/طفلته. يشجع ولي الأمر الطفل على المشاركة أو تبادل الأدوار.
· يتبادل الطفل الأدوار بالمشاركة، ويمدح ولي الأمر الطفل على لسلوك الايجابي.
· يمكنك لوي الأمر ان يمدح الطفل لكونه لطيفاً أو محبوباُ عن الطريق القول بانه يحب قضاء الوقت مع طفله.
·  ثم يمثل ولي الأمر المشاركة لأطفالهم خلال تقديم لعبتهم للطفل.

21. قم بتدريب "ولي الأمر" و "الطفل" على لعب الادوار. يمكنك تعديل النموذج النصي الموجود ادناه, أو قم بكتابة نصك الخاص.

22. أطلب من  المتدربين ان يلعبوا الادوار أمام المجموعة.

23. هذا نموذج عن النص. رجاءً غير السياق، أو إكتب نصك الخاص. رجاءً غيرالاسماء الى أسماء مألوفة في سياق مكانك.

الأم: جين، هل تودين اللعب معي؟

جين: بالتأكيد، هل نستطيع لعب اللعبة الجديدة التي إخترعتها؟ أنظري لقد إخترعت لعبة القفز في المربعات هذه على الرمل 

الام: هذا رائع يا جين

جين: سأبدأ أنا أولاً، حسناً؟

الام: حسناً

جين (ترمي الصخرة و تقفز)

الام: هذا مدهش جين، كانت رمية رائعة!.

جين: حسناً، انه دورك الان.

الام: شكراً لكي لتبادل الادوار معي. (تلعب الام دورها)

جين: اتى دوري مرة أخرى.

الام: اللعب معك ممتعٌ جداً يا جين! 



24. لخص معلومات لعب الادوار.
إسأل
· " بإعتقادك كيف كان شعور جين و أمها عندما كانتا تلعبان مع بعض؟" 
· "ما هي المهارات التي تعلمتها جين ذلك اليوم؟" 

25. وزع أولياء الأمور و مقدمي الرعاية الى مجموعتين للتدرب على لعب الادوار.

يجب على كلا الميسرين التجول و المراقبة للتأكد أن جميع أولياء الامور يمارسون المديح.

[bookmark: _Toc459542335]6 تمضية وقت خاص
المدة: 15 دقيقة 
الترتيبات: المجموعة بأكملها، بشكل زوجي. 


1. أطلب من أولياء الامور الإنضمام الى الشخص الجالس بقربهم.
2. أطلب من الأزواج كتابة قائمة متكونة من 5 أو 6 أنشطة بإمكان أولياء الامور/ مقدمي الرعاية القيام بها مع أطفالهم كعائلة.
3. إمنح أولياء الامور 5 دقائق لبدء تكوين أفكارهم، ثم أطلب منهم مشاركة أفكارهم مع المجموعة بأكملها.
أمثلة عن أجوبة محتملة:
· إعداد و تناول العشاء مع بعض.
· التمشي 
· الذهاب الى السوق و التسوق مع بعض.
· سرد و قراءة القصص

4. إشرح
· تمضية الوقت مع الأطفال لا يعني ان تسألهم أسئلة كثيرة عن مشاعرهم، أو تتوقع شيء منهم.
· إذا رغب الاطفال في التحدث إستغل الفرصة، ولكن لا تكن الطرف الاول الذي يسأل الاسئلة. أمنح الاطفال وقتاً ليشعرون بالراحة معك، إلا إذا كان الطفل مستاءً بشكل واضح.
· تمضية وقت خاص مع الاطفال ممارسة مُحبة و مُربية للاطفال. هذه الممارسة تعطي الاطفال الشعور بأنك متوفرٌ لإحتياجاتهم بشكل دائمي، و انهم في أعلى مراتب الاهمية في حياتك.

5. إسأل
· كيف يستفاد الاطفال من تمضية أولياء الامور و مقدمي الرعاية وقتاً خاصاً معهم و مدحهم؟
بعد إجابة أولياء الامور، شارك بالأجوبة التالية إذا لزم الامر لذلك:
· مدح التقاليد، الثقافة، و العادات.  
· تعليم مهارات للحياة مثل الطبخ و الإعتناء بالحيوانات. 
· يشعر الأطفال بقيمتهم و أهميتهم مما يزيد ثقتهم و إعتزازهم بأنفسهم.  
· أولياء الأمور و مقدمي الرعاية لديهم الفرصة لتعلم و مساعدة أطفالهم في حل المشاكل.

[bookmark: _Toc459542336] 7.  الواجب المنزلي 
المدة : 5 دقيقة 
الترتيب: المجموعة بأكملها 

1. قل " اجدوا الوقت هذا الاسبوع لتقضيته مع أطفالكم و إستكشفوا طرقاً مختلفة لمدحهم. سنتشكر مشاركتك معنا عن ما حوالته و طريقة إستجابة طفلك له في الجلسة القادمة!"

[bookmark: _Toc459542337]8. التقييم
المدة: 10 دقيقة 
الترتيبات : المجموعة بأكملها 


1. إسأل 
· "ما هو أكثر شيء أستمتعت به في هذه الجلسة؟"
· " ما هي الاسئلة التي أردت ان تطرحها ولكن لم تتاح لك الفرصة؟"
· "كيف أستفدت من هذه الجلسة؟"
· "هل لديك أي تعليقات أو إقتراحات لتحسين الجلسة؟" 

2. وفر نموذج عن "المديح" بالطلب من أولياء الامور الوقوف على أقدامهم و أشكرهم للمشاركة. أعط إطرائات منفردة لأشياء التي أتقنوا عملها في الجلسة.
أمثلة: 
· شكراً لك لمشاركتك بمشاعرك معنا.
· أنا أقدّر محاولاتكم الجادة في لعب الادوار. 
3. أنهي الجلسة بأغنية، مقولة، أو إحتضان جماعي. 

! الرجاءً تجنب الاحتضان الجماعي عند وجود مخاوف إنتشار الامراض، أو إذا كان يعتبر غير ملائماً في سياق المكان.

4. تأكد على توقيع جميع أولياء الأمور إستمارة الحضور (المصدر 3). إذا كان هناك شخص آخر حاضر (أم مع طفل رضيع على ظهرها، على سبيل المثال)، دون ذلك في الأستمارة. اذا كان هناك من غادر أو جاء في أثناء الجلسة، دون ذلك أيضا. اذا كان هناك من لم يحضر الجلسة، ذكّرهم بأنهم يستطيعون الإلتحاق بالجلسة عن طريق مجموعات دعم أولياء الأمور أو من خلال الزيارات المنزلية.


[bookmark: _Toc459542338][bookmark: _Toc293300768][bookmark: _Toc308817229]التقرير البعدي للجلسة:  مراقبة دقة الأداء 
بعد الجلسة، يحتاج كلا ميسّري مهارات تربية الأطفال للتحقق من كل الأنشطة المنجزة في المصدر 4: التغذية الراجعة وتقرير دقة الأداء لجلسة تربية الأبناء. إذا كانت هناك أنشطة لم تكتمل، إشرح سبب ذلك. يجب على الميسرين أيضا تسجيل ردود فعل أولياء الأمور على دقة الأداء. يجب أن يرفق هذا التقرير إلى سجل حضور الجلسة.

[bookmark: _Toc459542339][bookmark: _Toc460163057]الجلسة السادسة من مهارات تربية الأبناء: التعاطف ــ إحترام أراء و أفكار طفلك.
	
[bookmark: _Toc459542340][bookmark: _Toc460162598][bookmark: _Toc460163058]ملخص عن جلسة مهارات تربية الأبناء 
[bookmark: _Toc459542341]الاهداف 
بحلول نهاية الجلسة، سيتمكن أولياء الامور من: 
· توضيح المباديء الرئيسية للتواصل الفعال. 
· تحديد و إستعمال الخطوات الأربعة للتواصل العاطفي. 
[bookmark: _Toc459542342]  المدة 
2 ساعة، و 5 دقيقة 

[bookmark: _Toc459542343]المواد اللازمة
· منهج مهارات تربية الأبناء لأولياء الأمور للأطفال بين (6-11 سنة) 
· المصدر 3: إستمارة الحضور  
· المصدر 4: :تقرير ردود الأفعال ودقة العمل لجلسات تربية الأبناء
· النشرات:
· النشرة 10: الرسومات المخططة: التعاطف  
· النشرة 11: الخطوات 4 للتعاطف 
· لوح ورقي قلاب و أقلامه/ أقلام و أوراق 

[bookmark: _Toc459542344]التحضيرات المطلوبة 
· اقرأ مواد هذه الجلسة و أصنع نسخاً للكتيب لجميع أولياء الامور. الرجاء التأكد من توزيع الكتيب على جميع  أولياء الامور عند إنتهاء الجلسة. 
· إحضر الى الجلسة 30 دقيقة قبل وقت البدء. 
· جهز مساحةً مساعدة للتعليم و خالية من المقاطعات. 
· الجلوس في دائرة لتشجيع التفاعل بين أولياء الامور. 

[bookmark: _Toc459542345]نظرة عامة على الجلسة 
يتعلم اولياء الامور عن فوائد التواصل العاطفي الفعال مع أطفالهم. يتعلم و يتدرب اولياء الامور على الخطوات التي تحتاج التواصل مع أطفالهم بشكل عاطفي.

	أنشطة الجلسة 
	المدة 

	1- الترحيب و التقديم 
	15 دقيقة 

	2- نشاط المتعة: الفئات 
	10 دقيقة 

	3- التواصل الفعال يتطلب وقتاً و إحتراماً 
	15 دقيقة 

	4- فكرة التعاطف 
	15 دقيقة 

	5- إظهار التعاطف: تقنية الخطوات
	25 دقيقة 

	6- التدرب على خطوات التواصل العاطفي. 
	30 دقيقة 

	7- الواجب المنزلي 
	5 دقيقة 

	8- التقييم 
	10 دقيقة 

	9- التقرير البعدي للجلسة: مراقبة دقة الأداء 
	



[bookmark: _Toc459542346] الحضور 
يجب كتابة تاريخ ومكان انعقاد الجلسة على إستمارة الحضور. يجب أن يوقع كل من أولياء الأمور على استمارة الحضور (المصدر 3) مع الأسم والعمر والجنس. ويتم تشجيع جميع الآباء والأمهات / مقدمي الرعاية لحضور جميع الجلسات ال 12 معا، لأنه التربية هي مسؤولية مشتركة. حددّ ما إذا كان هناك شخص آخر حاضر مع أحد مقدمي العاية أو أولياء الأمور (مثل الأطفال أو أفراد الأسرة آخرين).
[bookmark: _Toc459542347][bookmark: _Toc460162599][bookmark: _Toc460163059]الخطوات التي تنبغي إتباعها 
[bookmark: _Toc459542348]الترحيب و التقديم 
المدة: 15 دقيقة 
الترتيب: المجموعة بأكملها 


1. قل "أهلاً بكم من جديد و شكراً لحضوركم!" 
· هل قمتم بواجبكم بتمضية وقتٍ خاص و اللعب مع أطفالكم؟
· كيف كان شعوركم  عند تمضية وقتٍ خاص مع أبنكم أو إبنتكم؟
· هل قمت بمدحهم؟ كيف، و لأي سبب قمتم بمدح أطفالكم؟
· هل تتذكر بعض الافكار التي ناقشناها في الدرس السابق؟

2. أطلب من أولياء الامور مشاركة أجوبتهم و إمدحهم لمحاولاتهم. 
3.  إذا غاب ولي أمرٍ في المجموعة شجع أولياء الامور الاخرين بالاتصال به بامكانهم فعل ذلك من خلال مجموعة دعم أولاياء الامور (إذا كانت لديهم هواتف و يشعرون بالراحة إتجاه بعض بأستطاعتهم مشاركة أرقام هواتفهم). شجع أولياء الامور على الإلتقاء خاج الجلسة لمشاركة أفكارهم و مهاراتهم في تربية الأبناء. شجعهم على دعم و إرشاد بعضهم البعض. أصر عليهم في حل المشاكل المحتملة مع أطفالهم بشكل مسالم و بناء، و أطلب منهم مشاركة سعادتهم و إنجازاتهم مع المجموعة عندما تنجح مهاراتهم في تربية أطفالهم.  

4. كرر قول ان هذه مجموعة دعم و ليست مجموعة للإنتقاد و النميمة. أولياء الأمور يتواجدون هنا لمساعدة بعضهم البعض، لتربية بعضهم البعض.  

[bookmark: _Toc459542349]       2. نشاط المتعة: الفئات 
المدة : 10 دقيقة 
الترتيبات: المجموعة بأكملها، بشكل فردي 


1. وزع الاقلام و الاوراق على جميع أولياء الامور
1. أعط أولياء الامور تعليمات "لنشاط الفئات"
7. قسم الاوراق الى 5 أعمدة ـ عمودٌ صغير و 4 أعمدة كبيرة. 
 قدم لهم التوضيح أدناه .
قل
7. "لدينا 4 فئات في هذه اللعبة ـ الاسم، المكان، الحيوان، و الطعام. أكتب أسماء هذه الفئات في الاعمدة.
اعرض التوضيح أدناه
 بامكانك تغيير هذه الفئات. 
· سأختر والياً للامر و عندما أقول "إبدأ!" يبدأ ولي الامر بتعديد الحروف الابجدية في ذهنه حتى يقول احدٌ "توقف"
· .سيخبرنا ولي الامر المختار الحرف الذي وصل اليه و على الجميع كتابة أسم، مكان، حيوان، و طعام يبدأ بذلك الحرف.
· الشخص الذي يكمل جميع الفئات أولاً يفوز باللعبة."

1. ألعب هذه اللعبة للمدة التي يسمح لك الوقت . 

نموذج
	الطعام
	الحيوان
	المكان 
	الاسم
	الحرف

	أرز
	أسد
	أسيا
	أحمد
	أ

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



[bookmark: _Toc459542350]3.التواصل الفعال يتتطلب وقتاً و إحتراماً 
المدة: 15 دقيقة 
الترتيبات: المجموعة بأكملها 


1- قل 

"اليوم سنتحدث أكثر عن أهمية التواصل بين اولياء الأمور و الاطفال، و إستعمال العاطفة عند التواصل مع أطفالك." 

2-إسأل 
· "باعتقادك ما هو الشيء المهم عند التواصل مع أطفالك؟"
بعد إجابة أولياء الامور على الأسئلة، شارك الأجوبة التالية إذا لزم الامر:
· إيجاد الوقت المناسب. إذا كان الطفل مستاءً جداً، أو كان ولي الأمر عصبياً جداً يستحسن إنتظار توفر وقت أفضل، عند هدوء الطفل و ولي الأمر. 
· الإستفسار على اي مشاكل يمكن أن يواجهها الطفل.
· الاعتراف بأخطائك و تحمل مسؤلياتها، و الاعتذار إذا لزم الامر. يدرك الاطفال من خلال الاعتراف بأخطائك أنك تحترمهم بما فيه الكفاية للأعتذار لهم. يعزز هذا النشاط إحترام أولياء الامور، و يشجع الاطفال على فعل ذلك أيضاً. تذكر أنك قدوة لأطفالك.
· ملاحظة و التحدث عن أي تغيير في السلوك من الممكن أن تنتبه عليه.
· إحترام الحاجة إلى الخصوصية، خاصة للأطفال الأكبر من 11 سنة.
· الاستماع الى أفكارهم و أرائهم 
· إرشاد الأطفال لإيجاد الحلول لمشاكلهم عند الحاجة. 

3-قل
· "فيما يلي، سنتحدث عن مهارة في التواصل تتضمن التعاطف." 

[bookmark: _Toc459542351]4. فكرة التعاطف 
المدة: 15 دقيقة 
الترتيبات: المجموعة بأكملها 


1. وزع الكتيب 10 : التعاطف
2. إسأل" في هذه الصورة هل ترى أماً تحضن طفلها؟ باعتقادك ماذا حصل للطفل؟ باعتقادك ماذا يمكن ان تقول الام للطفل؟" " 
 
3. إشرح: أصدقاء الفتاة يضحكون عليها. أمها توفر لها الراحة و الحنان.

4. إسأل 
· "كيف ستكون ردة فعلك إذا كان الطفل ولداً؟ هل ستكون ردة فعلك مختلفة؟"

ملاحظة للميسر: من المهم معرفة الفرق بين التعاطف و الشفقة، الشفقة هي الشعور بالحزن إتجاه مصائب الاخرين. يعتبر التعاطف أعمق من الشفقة، التعاطف يربط الأشخاص معاً عن طريق المشاركة و فهم مشاعر الشخص، بدلاً من الإستماع الى مشاعر الشخص كما هي الحالة في الشفقة. "التعاطف" هو قدرة تخيل نفسك في موقف شخص أخر، و المرور بتجاربهم في الحياة معهم، و مساعدتهم في التعامل مع مشاعرهم. يعلم الجيع حالة الحزن التي نشعر بها عندما يجرح شخصٌ مشاعرنا.  التعاطف يركز على جعل الشخص الاخر يفهم بأنك تفهم كيف يشعر. جميع الاطفال، الاولاد و البنات يحتاجون الى تعاطف أولياء أمورهم و الأشخاص الذين يمنحونهم الرعاية. 

5. إكتب كلمة "تعاطف" على اللوح الورقي القلاب، أو على ورقة لكي يرى جميع أولياء الامور الكلمة. 

6. ما هو معنى كلمة "التعاطف"؟
بعد إجابة أولياء الامور على الاسئلة، شارك الأجوبة التالية إذا لزم الامر:
· التعاطف هو قدرة الشخص على فهم مشاعر، إحتياجات، و رغبات شخصٍ أخر. إنه قدرة الشخص على تخيل نفسه  في موقف شخص اخر، و الشعور بما هو يشعر به. 
· بسبب إرتباطه في تربية الأبناء، التعاطف هو القدرة على فهم مشاعر، إحتياجات، و رغبات طفل. و القدرة على التجاوب مع الاطفال بطريقة راعية و محبة، و من أهم الاشياء هو الحفاظ على الصحة الأيجابية للأطفال. 
· التعاطف هو قدرة الفهم و التصرف بحنية.
· الأولاد و البنات يحتاجون الى تعاطف والديهم. 


7. إسأل " لماذا يعتبر التعاطف سمة أساسية لأولياء الأمور/مقدمي الرعاية؟"
بعد إجابة أولياء الامور، شارك الاجوبة التالية إذا لزم الامر: 
· التعامل مع الأطفال بتعاطف يزيد إحتمالية الأطفال في التحدث معنا عندما يكون لديهم مشكلة. 
· يكون التعاطف مشاعر و علاقات إيجابية. 
· التعاطف مع أطفالك يوفر لهم نموذجاً عن قدرتهم للتعاطف مع أشخاص أخرين. 
· يمر الجميع بتجارب و مشاعر صعبة، و يحتاج الجميع المساعدة للتعامل مع هذه المشاعر، خاصةً الاطفال!

[bookmark: _Toc293300773][bookmark: _Toc308817234]8-  إمنح أولياء الامور إستراحة لمدة 10-15 دقيقة. 
[bookmark: _Toc459542352]5.إظهار التعاطف: تقنية الخطوات
المدة: 25 دقيقة 
الترتيبات: المجموعة بأكملها 


1. قل 
· "التعاطف، و فهم مشاعر و إحتياجات الاخرين يساعدنا على فهم أسباب تصرف الاطفال بسلوك معين، و يساعد أولياء الامور و مقدمي الرعاية على التجاوب بأسلوبٍ صحي و إنشائي. التواصل المتعاطف هو ممارسة راعية و محبة بين الاطفال و أولياء الامور. هذه تقنية بسيطة لمساعدتك على فهم مشاعر أطفالك، و قدرتك على التجاوب بحنية:  
· الخطوة 1: تحديد الشعور 
· الخطوة 2: تحديد السبب
· الخطوة 3: صَدق الشعور (أكرم الشعور) 
· الخطوة 4: ساعد أطفالك في مشاعرهم. أجد حلاً لأطفالك إذا كان فعل ذلك ملائماً. 

2. شارك التالي كمثال مع أولياء الامور، لشرح هذه الخطوات الاربعة. قل 

في المثال أدناه، إسم الطفلة هو سارة. إذا لزم الامر غير أسم الطفلة الى إسمٍ مألوفٍ لأولياء الأمور في سياق مكانك. 

· الخطوة الاولى هي تحديد أو تسمية ما يشعر به شخص. عندما يُصَدق أولياء الأمور شعوراً عليهم أولاً تحديده أو تسميته. تسمية مشاعر الاطفال يساعد الاطفال على تحديد مشاعرهم. مثلاً قول " سارة، تبدين مستاءة، هل أنت مستاءة؟"
· ما هي بعض المشاعر التي يشعر بها أطفالك؟"
بعد إجابة أولياء الامور على الاسئلة، شارك الاجوبة التالية إذا لزم الامر: 
· الإحباط	
· الحزن 
· الغضب 
· الخوف 
· الخجل
· الاستياء 
· الفرح 
· الاشمئزاز 
· الثقة 
· التفاجأ 

· الخطوة الثانية هي فهم سبب حزن سارة. مثلاً، إذا قلت " لماذا أنت حزينة؟ أود مساعدتك إن إستطعت." بإمكان سارا ان تخبرك السبب، أو بإكمانها إختيار عدم المشاركة بمشاعرها في تلك اللحظة. يمكنك قول "لا تترددي في التحدث معي وقت ما تشائين."
· الخطوة الثالثة هي تصديق مشاعر طفلك. ربما تجادلت سارة مع أحدٍ من صديقاتها أو شعرت منبوذة من قبل زملائها في المدرسة. لا تنفي السبب. إفهم و احترم "لماذا (السبب)". من المحتمل من طفلك عدم التحدث معك عن مشاعرهم  إذا قللت من قيمهم. 
· الخطوة الرابعة هي مساعدة أطفالك في مشاعرهم. بإمكانك طرح الافكار مع أطفالك إذا لزم الامر القيام بفعل شيء. أحياناً يتتطلب الموقف فعل شيء من قبل الطفل و ولي الامر لجعل الموقف أحسن. ساعد الطفل في إيجاد حلول مناسبة، و لكن لا تعطي أرائك في البداية. سيساعد هذا الطفل على تطوير مهاراته في حل المشاكل. أحياناً لا يتتطلب الموقف فعل اي شيء عدا مساعدة أطفالك  على الشعور بالراحة، أو مشاركتهم بأفراحهم." 

!بإمكانك إستعمال هذا المثال لتقديم لعبة لعب الادوار أو تسير نشاطاً للعب الادوار لأولياء الامر. 

3. إسأل "ما هي المواقف التي تتطلب مساعدة البالغين و المواقف التي تتطلب الاستماع فقط؟"
بعد إجابة أولياء الامور على السؤال، شارك الاجوبة التالية إذا لزم الامر: 
المواقف التي تتطلب مساعدة البالغين: 
· مشاكل في المدرسة
· التعرض للمضايقة من قبل أطفالٍ أكبر سناً. 
· المشاركة في شجار بدني أدى الى تعرض شخصٍ للإصابة.

المواقف التي قد تتطلب المساعدة، أو الاستماع و تقديم الدعم فقط: 
· المجادلة مع صديق 
· مشاكل مع زملاء المدرسة 
· الشعور بالحزن بسبب الاشتياق الى المنزل أو بسبب العيش في مخيم 
 
4. إسال "ماذا عن الاطفال الذين يعانون من إعاقات بدنية أو عقلية؟"

5. قل " يحتاج الاطفال المعاقون الى الدعم و الحنان مثل اي ولد أو بنت. هنالك أنواع مختلفة من الحواجز التي تقف في طريق توفير فرص تعليمية و بدنية ملائمة للاطفال المعاقين  في العائلات و المجتمعات. هل بامكانك التفكير عن بعض من هذه الحواجز؟"  
بعد إجابة أولياء الامور على السؤال، شارك الاجوبة التالية إذا لزم الامر: 
· مشي طفل أعمى الى المدرسة 
· عدم تمكن طفل غير قادر على المشي على لعب الالعاب مع الاطفال الاخرين. 
· موقف الاطفال الاخرين إتجاه الاطفال المعاقين.

6. قل "يحتاج الاطفال المعاقون الى أولياء أمور متعاطفين لفهم و تخطي الحواجز للمشاركة في أنشطة مهمة في العائلة و المجتمع. سيساعدهم هذا على الشعور بالتواصل مع الأشخاص و العالم حولهم." 

7- وزع الكتيب 11: الخطوات الاربعة للتعاطف.

[bookmark: _Toc459542353]6. التدرب على خطوات التواصل العاطفي 
المدة: 30 دقيقة 
الترتيبات: المجموعة بأكملها،بشكل زوجي 


لعب الادوار للتدرب على  المهارات: الخطوات الاربعة للتعاطف 

1. إختر ولياً للأمور للعب الادوار. واحدٌ من أولياء الامور سيلعب دور ولي للأمر، و االشخص الثاني سيلعب دور فتاة عمرها 10 سنين.
2. قدم السيناريو ــ إبنتك تشعر بالحزن لأنها تشتاق الى البيت.
3. درب " ولي الأمر و الفتاة الصغيرة" على لعب الادوار. بأمكانك تعديل النص الموفر أو كتابة نصك الخاص. 
4. أطلب من المتطوعين تقديم نشاط لعب الادوار أمام المجموعة بأكملها.

هذا نموذج عن النص. رجاءً غير النص أو أكتب نصك الخاص. الرجاء تغيير الاسماء الى أسماء مألوفة في سياق مكانك.

ولي الأمر: ( لاحظ ان الفتاة تبدو مستاءة) سارا، تبدين مستاءة, (الخطوة 1) هل تودين إخباري ما هو سبب أستيائك؟ (الخطوة 2)

الطفلة: أنا مشتاقة للبيت كثيراً و أكره العيش في هذا المخيم.

ولي الأمر: أنا أسفٌ جداً لما حصل لك و لعائلتك. أنا مشتاقٌ الى البيت أيضاً. (الخطوة 3) ماذا بأمكاني أن افعل لمساعدتك؟ ( الخطوة 4) 

الطفلة: هل بامكاننا الرجوع الى البيت؟

ولي الأمر: سارا، لست متأكداً متى سيكون بأستطاعتنا الرجوع الى المنزل. أعلم أن هذا صعبٌ جداً عليكِ. دعينا نفكر ببعض الطرق لتجعلنا نشعر بتحسن عندما نكون مستائين.(الخطوة 4)

5. لخص معلومات لعب الادوار: 
· اسأل الشخص الذي لعب دور الفتاة الصغيرة: 
· "كيف كان شعورك عندما صُدقت مشاعرك؟"
· " كيف كان شعورك عندك معرفتك أن ولي الأمر كان يرغب مساعدتك؟"
· إسأل الشخص الذي لعب دور ولي الأمر كيف كان شعوره عند الاستجابه الى إبنته بهذه الطريقة.

6. أطلب من أولياء الامور التجمع في أزواج و التدرب على الخطوات الاربعة. بامكانهم إستعمال نفس السيناريو أو كتابة نصهم الخاص.

7. تمشى بين المجاميع و شاهد/ درب أولياء الامور أثناء قيامهم بالنشاط. ستكون هذه مهارة جديدة لكثيرٍ من أولياء الامور. أطلب منهم التدرب بقدر الحاجة بدون تردد. هذه جلسة مهمة جداً. 

8. أسأل " كيف سنستعمل الخطوات الأربعة للتعاطف مع ولدٍ معاق؟"

9. إطرح بعض الافكار عن إستعمال الخطوات الاربعة في سيناريوهات التعامل مع أطفال معاقين، من ثم تدرب على الخطوات بنفس الطريقة المستعملة أعلاه.

 
هذا نموذج  عن نص. رجاءً غيير النص الى سياق مكانك ، أو أكتب نصك الخاص. الرجاء تغيير الاسماء الى أسماء مألوفة في سياق مكانك. 
طفل عمره 8 سنوات في كرسي المعاقين: أبي، بعض الأطفال في المدرسة يلعبون كرة القدم و يستمتعون كثيراً. أتمنى ان أتمكن من لعب كرة القدم.
الاب: ابني، أنا أسف و أدرك أن هذا يجعلك تشعر بالحزن. أعلم أنه صعبٌ جداً ان تكون في كرسي للمعوقين في بعض الايام. 
الولد: اتمنى وجود شخص للعب معي. 
الاب: سألعب معك الان. باستطاعنا الذهاب خارجاً و لعب الغميضة. ماذا لو تحدثت مع أخيك الكبير للعب معك أكثر؟

10. لخص معلمومات لعب الادوار: 
· إسأل أولياء الامور التفكير عن مشاعرهم "كأولياء أمور" يستجيبون "لأطفالهم" بهذه الطريقة. 
· إسأل "الاطفال" كيف كان شعورهم عند إستجابة أبائهم لهم بهذه الطريقة. 

[bookmark: _Toc459542354]7. واجب منزلي 
المدة: 5 دقيقة 
الترتيبات: المجموعة بأكملها


1. إسأل أولياء الامور إستعمال الخطوات الاربعة للتعاطف مع أطفالهم إبتداءً من الان و الجلسة التالية.  

راجع الخطوات 4 معهم:
· الخطوة 1: تحديد الشعور 
· الخطوة 2: تحديد السبب
· الخطوة 3: صَدق الشعور (أكرم الشعور ). 
· الخطوة 4: ساعد أطفالك في مشاعرهم. أجد حلاً لأطفالك إذا كان فعل ذلك ملائماً. 

2. أخبر أولياء الامور ان بأمكانهم تتبع العملية ذات الخطوات الاربعة لفهم مشاعرهم، مستعملين أسئلة و عبارات مثل:
· بماذا أشعر؟ لماذا؟
· إن شعوري جيد. استطيع تقبل مشاعري، بالرغم من كونها غير منطقية أو غير ملائمة. 
· سأكرم مشاعري. سأتعامل مع هذه المشاعر بطريقة أمينة و أيجابية.  


[bookmark: _Toc459542355]8. التقييم 
المدة: 10 دقيقة 
الترتيبات: المجموعة بأكملها 


1. إسأل الاسئلة التالية: 
· ما هو اكثر شيء أستمتعت به في هذه الجلسة؟ 
· " ما هي الاسئلة التي أردت ان تطرحها ولكن لم تتاح لك الفرصة؟"
· "كيف أستفدت من هذه الجلسة؟"
· "هل لديك أي تعليقات أو إقتراحات لتحسين الجلسة؟" 

2- قدم الاطراء لجميع أولياء الامور لمشاركتهم. 	

3-تأكد على توقيع جميع أولياء الأمور إستمارة الحضور (المصدر 3). إذا كان هناك شخص آخر حاضر (أم مع طفل رضيع على ظهرها، على سبيل المثال)، دون ذلك في الأستمارة. اذا كان هناك من غادر أو جاء في أثناء الجلسة، دون ذلك أيضا. اذا كان هناك من لم يحضر الجلسة، ذكّرهم بأنهم يستطيعون الإلتحاق بالجلسة عن طريق مجموعات دعم أولياء الأمور أو من خلال الزيارات المنزلية.




[bookmark: _Toc459542356]التقرير البعدي للجلسة:  مراقبة دقة الأداء 
بعد الجلسة، يحتاج كلا ميسّري مهارات تربية الأطفال للتحقق من كل الأنشطة المنجزة في المصدر 4:التغذية الراجعة وتقرير دقة الأداء لجلسة تربية الأبناء. إذا كانت هناك أنشطة لم تكتمل، إشرح سبب ذلك. يجب على الميسرين أيضا تسجيل ردود فعل أولياء الأمور على دقة العمل. يجب أن يرفق هذا التقرير إلى سجل حضور الجلسة.
[bookmark: _Toc459542357]

[bookmark: _Toc460163060]الجلسة السابعة من مهارات تربية الأبناء : التشجيع على المسؤولية ــ قوانين و روتين العائلة  

[bookmark: _Toc459542358][bookmark: _Toc460162601][bookmark: _Toc460163061]ملخص عن جلسة مهارات تربية الأبناء 
[bookmark: _Toc459542359]	الاهداف 
بحلول نهاية الجلسة،  سيتمكن أولياء الامور من:
· توضيح كيفية دعم أطفالهم و إتخاذ قرارات صائبة و ان يكونوا أعضاء مسؤولين في عائلاتهم.
·   تسمية طرق تأديب إيجابية مثل المدح، العواقب، و قواعد و إتفاقات العائلة. 
· تحديد و إستعمال خطوات إجتماع العائلة و إتفاقاتها. 
[bookmark: _Toc459542360]المدة 
2 ساعة 

[bookmark: _Toc459542361]المواد اللازمة 
· منهج مهارات تربية الاطفال لأولياء الأمور للأطفال بين (6-11) سنة 
· المصدر 3: إستمارة الحضور  
· المصدر 4: التغذية الراجعة وتقرير دقة الأداء لجلسات تربية الأبناء
· النشرة
· النشرة 12: الرسومات المخططة: إجتماعات العائلة
· النشرة 13: خطوات إجتماعات العائلة 
· لوحات ورقية و أقالمها/ ورق و أقلام

[bookmark: _Toc459542362]التحضيرات المطلوبة 
· اقرأ مواد هذه الجلسة و أصنع نسخاً للكتيب لجميع أولياء الامور. الرجاء التأكد من توزيع الكتيب لجميع  أولياء الامور عند إنتهاء الجلسة. 
· إحضر الى الجلسة 30 دقيقة قبل وقت البدء. 
· جهز مساحةً مساعدة للتعليم و خالية من المقاطعات. 
· الجلوس في دائرة لتشجيع التفاعل بين أولياء الامور. 


[bookmark: _Toc459542363]ملخص الجلسة 
يتعلم أولياء الامور خطوات تكوين إتفاقات و قواعد عائلية، و التدرب على المدح و العواقب. 


	أنشطة الجلسة 
	المدة 

	1- الترحيب و التقديم
	15 دقيقة 

	2-نشاط تحفيزي: لعبة الصور 
	10 دقيقة 

	3-دعم الاولاد و البنات على إتخاذ القرارات و أن يكونوا أعضاء مسؤولين في العائلة 
	15 دقيقة 

	4-إتفاقات و قواعد العوائل 
	35 دقيقة 

	5-قوانين  العائلة: المديح و العواقب 
	30 دقيقة 

	6-الواجب المنزلي 
	5 دقيقة 

	7-التقييم 
	10 دقيقة 

	8-التقرير البعدي للجلسة: مراقبة دقة الأداء
	


[bookmark: _Toc459542364]الحضور
[bookmark: _Toc459542365]يجب كتابة تاريخ ومكان انعقاد الجلسة على إستمارة الحضور. يجب أن يوقع كل من أولياء الأمور على استمارة الحضور (المصدر 3) مع الأسم والعمر والجنس. ويتم تشجيع جميع الآباء والأمهات / مقدمي الرعاية لحضور جميع الجلسات ال 12 معا، لأنه التربية هي مسؤولية مشتركة. حددّ ما إذا كان هناك شخص آخر حاضر مع أحد مقدمي العاية أو أولياء الأمور (مثل الأطفال أو أفراد الأسرة آخرين).
[bookmark: _Toc459542366][bookmark: _Toc460162602][bookmark: _Toc460163062]الخطوات التي تنبغي إتباعها 

[bookmark: _Toc459542367]1. الترحب و التقديم
المدة 15 دقيقة 
الترتيبات: المجموعة بأكملها 


1.  رحب بجميع أولياء الامور و أشكرهم للحضور مرة أخرى 

2. أسألهم عن الواجب المنزلي و إمدحهم للتدرب على مهاراتهم الجديدة. الواجب المنزلي كان عن تواصل أولياء الامور مع الاطفال مستعملين العاطفة.

3. إسأل أولياء الامور إن كانوا يتذكرون بعض الافكار المطرحة خلال الجلسة الماضية؟ إسألهم لمشاركة تجربتهم مستعملين التواصل العاطفي. 

4. أشكر و إمدح أولياء الأمور على محاولاتهم!


[bookmark: _Toc459542368]2. نشاط تحفيزي : لعبة الصور 
المدة: 10 دقيقة 
الترتيبات: المجموعة باكملها، مجاميع صغيرة 


1. قسم مجموعتك من أولياء الامور الى 3 فرق. كل فريق سيحتوي على 4 أو 5 ولي للأمر. 

2. أعط كل فريق قطعة من الورق و قلم جاف أو قلم رصاص. 

3. أعط الأرشادات للوالدين لنشاط لعبة الصور:

· " كل فريق سيختار ولياً للأمر ليرسم صورة المكان، الشيء، الحيوان الذي سأطلب منهم رسمه.
· كل الفرق سترسم نفس الصورة.
· الفريق الذي يخمن ماذا يرسم فنانهم يفوز!"

4. إلعب اللعبة مرة أو مرتين إعتماداً على الوقت. إذا لعبت مرة ثانية إختر عضواً أخر في الفرق للرسم. 

5. أكد على أولياء الامور أن بامكانهم لعب هذه اللعبة في بيوتهم مع أطفالهم أو خلال إجتماعاتهم العائلية. 

[bookmark: _Toc459542369]3. دعم الولاد و البنات لإتخاذ القرارات و أن يكونوا أعضاء مسؤولين في عوائلهم 
المدة: 15 دقيقة 
الترتيبات: المجموعة بأكملها، بشكل زوجي 


1. إسأل " هل تعلمون ما هو الفرق بين الجنس و النوع الاجتماعي؟" 

2. ذكر أولياء الامور بالتالي، إذا لزم الامر. قل 
· “الجنس يؤشر على الاختلافات الجسدية بين الذكور و الاناث.  
· لدى الرجال و النساء أجزاء بدنية مختلفة لأنهما ينتميان إلى جنسين مختلفين ــ جنس الذكور و جنس الاناث.
· النوع الاجتماعي يؤشر على الاختلافات الاجتماعية و الثقافية بين الرجال و النساء. مثلاً، الحالة الجتماعية، الفرص و القيود التي تواجهها البنات/النساء تختلف عن القيود التي يواجهها الاولاد/ الرجال. كذلك، تختلف النشاطات المطلوبة من البنات/ النساء عن النشاطات المطلوبة من الاولاد/ الرجال في بعض المجتمعات. 
· فكرة أدوار الجنسين في المجتمع يمكن أن تكون داعمة من بعض النواحي، ولكن في بعض الاحيان يمكن لادوار الجنس أن تقيد مواهب، قدرات، وأختيارات الاشخاص في الحياة. كما أنه من الممكن أن تؤدي الى تشكيل مخاطر معينة للعنف و التعدي." 

3. قل " دعونا نفكر لمدة دقيقة عن كيفة تمكننا من معاملة البنات و الاولاد بمساواة في منازلنا.  ثم سنتحدث عن كيفية تكوين مخطط لإنجاز هذه المساواة في منازلكم عن طريق إنشاء قواعد و إتفاقات عائلية تحترم جميع أفراد العائلة."

4. أطلب من أولياء الامور التجمع مع زميل. أعطهم 5 دقائق للتحدث عن بعض الافكار لجعل الاشياء أكثر مساواةً بين الاولاد و البنات في المنزل و أطلب منهم المشاركة بأفكارهم مع المجموعة بأكملها. 

بعد إجابة أولياء الامور على السؤال، شارك بالأجوبة التالية إذا تتطلب الامر: 
· توزيع مهام  متساوية بين الاولاد و البنات. 
· تشجيع و مدح  كلا الاولاد و البنات. 
·  يذهب كلا الاولاد و البنات الى المدرسة 
· منح جميع الاطفال الوقت للقيام بالواجبات المنزلية.

الرجاء الانتباه على موقعك في العمل مع أولياء الامور و مقدمي الرعاية. يحتمل فهم و تقبل تغييرات كبيرة في المنزل من قبل بعض أولياء الأمور ، أما لبعضٍ أخر من أولياء الامور يمكن أن يكون التغيير صغيراً جداً. جميع الافكار لمنح الاولاد و البنات فرص متساوية مرحب بها!
 

[bookmark: _Toc459542370]4. قواعد و إتفاقات العائلة 
المدة: 35 دقيقة 
الترتيبات: المجموعة باكملها، مجاميع صغيرة 


1. وزع النشرة 12:إجتماعات العائلة 

2. إسأل 
· "ماذا يحدث في هذه الصورة؟"
· " باعتقادك ما هو الموضوع الذي تتناقش عنه هذه العائلة؟"
· "لماذا يعتبر شمل جميع أفراد العائلة  مهماً في مناقشات مهمة؟ 
3. قل 
· " الاجتماعات العائلية المنظمة طريقة رائعة لإبقاء طرق المواصلة مفتوحة بينك و بين أطفالك." 
· خلال إجتماع العوائل بامكانك أن تتطلع على أداء أطفالك في المدرسة، تُقسم الاعمال المنزلية، و تقضي وقتاً ممتعاً مع بعض كعائلة. إنشاء قواعد و إتفاقات عائلية يشجع إنشاء محيط آمن و متنبئاً به.  
· يشعر الاطفال بالامان و السيطرة عندما يعلمون ما هو المتوقع منهم. 
· تأكد من أن جميع أفراد العائلة يحضرون الى الاجتماعات العائلية. 
· الفكرة وراء الاجتماعات العائلية هو منح الاطفال مساحة للتعبير عن إحتياجاتهم المتغيير ة أثناء تطورهم و تقدمهم في السن، مناقشة المسؤوليات المنزلية، و إيجاد الحلول لتحسين الحياة العائلية. 


[footnoteRef:8] تخصيص  الوقت المكان لإجتماعات العائلة  [8: 18 Nelson, J. Lott, L. (2012) Positive discipline for Teenagers, Revised 3rd Edition: Empowering Your Teens and Yourself Through Kind and Firm Parenting, New York, Three Rivers Press. ] 


4- قل " يمكن أن يكون إيجاد الوقت للألتقاء بجميع أفراد العائلة في نفس الوقت صعباً. لماذا يعتبر تخصيص الوقت للإلتقاء بالعائلة مهماً؟"
بعد إجابة اولياء الامور على الاسئلة، شارك الاجوبة التالية إذا لزم الامر: 
· تقوية إحساسهم بالانتماء الى العائلة 
· يُشعر الاطفال بالمحبتهم و أهميتهم 
· ينشيء و يحافظ على علاقات إجابية بين اولياء الامور و الاطفال
· يشجع الاطفال على التعبير عن ارائهم، إحباطاتهم، و مخاوفهم بطرية إيجابية. هذا يجعلم يشعرون بأن اولياء أمورهم يستمعون اليهم.
· يشجع المساواة بين أفراد العائلة و يقلل الصراع عن السلطة. 

5- إسأل " ما هي بعض الاوقات الملائمة للتجمع كعائلة؟"
بعد إجابة أولياء الامور على السؤال، شارك الاجوبة التالية إذا لزم الامر: 

· خلال يومٍ و وقتٍ عاديٍ في الاسبوع.
· عندما يكون الجميع هادئين و مسالمين. 
· بعد تناول العشاء
· ايام الجمعة بعد الذهاب الى المسجد أو ايام الاحد بعد الغداء 
· خلال عطلة نهاية الاسبوع عندما يكون الجميع في البيت

6- إشرح ان الاجتماعات العائلية تكون أكثر فعالية عندما: 
· تكون منظمة و لا تقام  لبدأ أزمة عائلية 
· إبقاء نقاش مفتوح لايجاد حل للمشكلة حتى إذا تتطلب الامر أكثر من إجتماعٍ عائليٍ واحد. 
· جميع الاسئلة و المخاوف مرحبة بها، بالرغم من كونها أسئلة دارجة أو إستثنائية. 
· لا تكن الاجتماعات طويلةً جداً. 30 دقيقة معدل جيد لمدة الاجتماعات. ساعة كاملة مدة طويلة جداً 
· الاطفال الاكبر في السن لديهم القدرة على التحدث و الاستماع لهم بصورة عامة. من المهم ان تمنح الاطفال فرصة للتحدث و التعبير عن أفكارهم و أرائهم. 

7- إشرح الخطوات الاربعة لتنظيم إجتماع عائلي.

غير الاسماء إلى أسماء مألوفة في سياق مكانك. 


الخطوة 1: الاجتماعات العائلية تبدا دائماً بجولة ردود أفعال إيجابية في حياة العائلة. في صورة مثالية يكون لدى جميع أفراد العائلة فرصة للتحدث عن شيء أيجابي عن فردٍ أخرٍ في العائلة. يشجع هذا الأطفال على تقدير الاوقات الجملية التي قضوها معاً، و للتعبير عن الامتنان و تقدير أفراد العائلة. مثلاً، أستر، شكراً لك لإعداد العشاء الامس. جون، أنا أقدر رعايتك لأخوانك الصغار عندما كنت في السوق."

الخطوة 2: تتبع العائلة الحلول التي وجدوها في الاجتماع السابق. مثلاً " إتفقنا في الاجتماع السابق أن على الجميع ان يكونوا في البيت في الساعة 6. هل نجح الحل هذا الاسبوع؟ هل وصل الجميع الى البيت في الساعة 6؟"

الخطوة 3: حدد جميع مكونات الاجندة. يحصل الجميع على فرصة للتحدث عن ما يرغبون بالتحث عنه. لن تُحل جميع المشاكل و الخلافات ولكن هذه فرصة للجميع للتعبير عن أرائهم و الاستماع الى اراء الاخرين. الاستماع لا يعني الاتفاق، ولكنها فرصة لفهم وجهة نظر الاخرين. الاشياء المجودة على الاجندة ليست دائماً مشاكل، بامكانها أن تكون مشاريع عائلية. مثلاً، "غيرتريد، لقد عبرت عن إحباطك بسبب عدم تمكنك من الذهاب الى السوق معي. كما تعلمين بسبب الاوضاع الامنية لا نستطيع السماح لك بالذهاب. هل هنالك شيء أمنٌ ترغبين القيام به؟ هل تودين الذهاب الى الدروس الاسبوعية في المساحات الامنة للشفاء و التعلم؟  

الخطوة 4: إستمتعوا بالوقت العائلي معاً. إستمتعوا، خططوا للأحداث العائلية معاً. مثلاً، "من لديه فكرة عن شيء نستطيع القيام به مع بعض؟ ماذا لو ذهبنا للتمشي و قمنا بنزهة السبت المقبل؟"



إمنح أولياء الامور إستراحة لمدة 10 أو 15 دقيقة.

8 وزع النشرة 13: خطوات إجتماعات العائلة 


وضع القوانين في البيت 

9.قل

· "للعيش مع بعض في وئام نحتاج الى قوانين واضحة. لنجاح الانضباط يجب على أولياء الامور أن يكونوا متماسكين و مرنين في نفس الوقت. لا تهدد الاطفال، لاتحتاج الى فعل ذلك ــ إن كان لديك قوانين واضحة مع عواقب متنبئة، سيتفق الاطفال على القوانين و العواقب.  
· القوانين الواضحة تعزز التنبؤ، و إحساس الاطفال بالامان. 
· تحدث مع أطفالك، إشرح لهم الاشياء التي يتوجب عملها، أو كيف تتوقع منهم التصرف، بلغةٍ يستطيع الاطفال فهمها. 
· عند إنشاء و الاتفاق على القوانين لن تحتاج الى تهديد الاطفال، لأن الاطفال يعلمون ما هي  العواقب. كل ما عليك فعله هو إتباع القوانين و العواقب. 
· القوانين المنزلة يجب أن تكون منشئة على قدام العادلة و المساواة بين جميع أفراد العائلة، هذا يشمل الاولاد و البنات. 
مثلاً، تتفق مع أطفالك على أن وقت نومهم يبدأ بعد العشاء في الساعة الثامنة. إذا لم يتبع الاطفال هذا القانون، لن يُسمَح لهم اللعب خارجاً في اليوم التالي. 
· لهاذا، في حالة عدم تتبع الطفل قوانينك سيعلم أنه لن يتمكن من اللعب خارجاً. يجب على العواقب أن تكون منشئة على قدام المساواة بين جميع أفراد العائلة." 

10. أعط أولياء الامور أرشادات في إنشاء القوانين. قل 
· " هل يعلمون أطفالكم ماذا تريدون منهم؟ في كثيرٍ من الأحيان نفترض أن الاطفال يعلمون ما هي قوانين المنزل و المجتمع، ولكن لم تشرح القوانين لهم أبداً. 
· إذا ترغب في سلوكٍ معين من طفلك، تأكد بأنه يعلم ما هو المتوقع منه. تذكر أن التوقاعات يجب أن تكون ملائمة لعمر الطفل، و أن تكون مرسلة الى الطفل بطريقة فعالة. 
· إن أطاعك الطفل إمدحه للإستماع أليك. إذا لم يطعك الطفل إتبع الحالة من خلال عقاب. سنتحدث أكثر عن العواقب لاحقاً. 
· إستعمل القوانين عند الحاجة الملحة لها فقط! بعض القوانين قد تكون غير عادلة أو غير مهمة. إتباع و تتبع عدد صغير من القوانين المهمة ستكون أسهل لك و لأطفالك.


11- قسم أولياء الامور الى مجموعات متكونة من 4 أشخاص. 

12- أطلب من أولياء الامور التفكير بثلاثة إتفاقات أو قوانين لأطفالهم و عوائلهم. شجع اولياء الامور ان يكونوا واضحين و مختصرين عند إنشاء قوانينهم. 

13- قل " هذا مثال عن شيء بإستطاعة أولياء الامور قوله ــ " نحن فخورون بكم و نستمتع بقضاء الوقت معكم! نريدكم أن تعلموا أننا نقدر أرائاكم و أفكاركم عن كيفية تقضية الوقت و المساهمة في بيتنا. من الان فصاعداً، سنتناول العشاء و  نقضي وقت العائلة  في كل عشية اربعاء. سيكون هذا وقتٌ نستطيع التحدث فيه عن الحياة، الاستمتاع مع البعض، و مراجعة كيفية إدارة الاشياء في هذا البيت. ماذا تعتقدون عن هذه الفكرة؟ دعونا نبدأ و نتحدث عن بعض القوانين و الاتفاقات المهمة بالنسبة لهذه العائلة. 

14. بعد مشاركة أولياء الامور لقوانينهم/إتفاقاتهم مع المجموعة بأكملها، شارك الخطوات التالية إذا لزم الامر: 
· يجب إتمام جميع الواجبات المنزلية قبل العشاء. إذا لم تنجز واجباتك المنزلية لن تُسمَح بالخروج و العب خارجاً بعد إنتهاء المدرسة.
· سيُعامَل الجميع بإحترام في هذا البيت. سنستعمل كلمات لطيفة مع بعض. 
· أنه متوقعٌ من الجميع القيام بأعمالهم المنزلية. إذا قررت عدم إتمام أعمالك المنزلية ستعين لك أعمالٌ منزليةٌ أكثر في البوم التالي. 

[bookmark: _Toc459542371]5. قوانين العائلة: الاطراء و العواقب
المدة: 30 دقيقة 
الترتيبات: المجموعة بأكملها، بشكل فردي 


1. إشرح

· من المهم ان تُعلم الاطفال أنك سعيدٌ و فخورٌ بهم عندما يتبعون القوانين في المنزل!
· سيؤدي هذا الى إدراك الاطفال أهمية إتباع القوانين في المنزل، و أنك تقدر محاولاتهم.

بعض الامثلة عن قوانين يتبعها الاطفال في المنزل: 

2. قل 
"فكر بمقولة لمدح لكل من هذه السلوكيات:

! أطلب من 3 أو 4 أولياء الامور التطوع للإجابة على كلٍ من المقولات 

· الاداء الجيد في المدرسة 
مثال عن جواب: أنا فخورٌ بك لعملك بجد و تقديمك أداءً جيداً في المدرسة
· التعمال بلطف مع أخوانك 
مثال عن جواب: أنا أفتخر بك كثيراً عندما أراك تقضي وقتاً مع أختك الصغيرة. 
· إنجاز واجبك المنزلي 
مثال عن جواب: أحسنت الصنع في إنجاز واجباتك المنزلية. أنت ذكيٌ جداً. 
· إنجاز الواجبات أو الاعمال المنزلية 
مثال عن جواب: شكراً لك لإتمام أعمالك المنزلية. أنت تساعد عائلتنا  كثيراً عندما تتعاون معنا. 



3. قل 
· "عند إنشاء القوانين و الاتفاق عليها في منزلك لن تحتاج الى تهديد الاطفال، أو إستعمال عواقب جسدية في حالة عدم إتباع طفلك للقوانين. انه من الطبيعي عدم إستماع الطفل الى القوانين، انه جزءٌ من كونه طفل. عدم الاستماع هو جزْ من عملية التعلم!
· الاخطاء هي فرص للتعلم، لهذا انه من المهم ان تبقى هادءً و ان تساعد أطفالك على التعلم من أخطائهم. 
· مثلاً، إفترض أنك إتفقت مع أطفالك على أن عليهم الرجوع إلى المنزل قبل حلول الظلام في عطل نهاية الاسبوع. تخيل أنه يوم الجمعة و رجع أطفالك الى المنزل بعد حلول الظلام، كيف ستتعامل مع الموقف؟
· لا تحتاج الى ان تصرخ أو تضرب الطفل. 
· يمكنك التحدث معهم عن ماذا حدث ــ يُحتمل وجود سبب مقنع لرجوع الاطفال الى البيت في وقتٍ متأخر. 
· يمكنك أن تخبرهم بأنك كنت قلقاً عليهم. 
· من ثم تستطيع حل المشكلة معهم، للتأكد من عودتهم الى البيت في الوقت المحدد في المرة الثانية التي يخرجون فيها مع أصدقائهم. 
· تذكر تواصلك العاطفي من الجلسة السابقة. 
· بإمكانك أيضاً أن تقول لهم، إذا حصل هذا مجدداً لن أسمح لكم الذهاب خارجاً و اللعب مع أصدقائهم في عطلة نهاية الاسبوع التالية. من المهم أن تعطي أطفالك فرصة للتعلم من أخطائهم، إذا كرر أطفالك نفس الخطء أكثر من مرة بامكانك أن تعاقبهم بشكل منطقي كما هو موضح في الاعلى. 

4. قل " دعونا نطرح بعض الافكار عن عواقب منطقية لإنتهاكات القوانين التالية:
· عدم إنجاز الواجب البيتي
· عدم إتمام الاعمال المنزلية
· التصرف بعنف أو بطريقة غير لطيفة مع أفراد العائلة."

بعد إجابة أولياء الامور، شارك الاجوبة التالية إذا لزم الامر: 
· يجب إتمام جميع الواجبات المنزلية قبل العشاء. إذا لم تنجز واجباتك المنزلية لن تُسمَح بالخروج و العب خارجاً بعد إنتهاء المدرسة.
· سيُعامَل الجميع بإحترام في هذا البيت. سنستعمل كلمات لطيفة مع بعض. 
· أنه متوقعٌ من الجميع القيام بأعمالهم المنزلية. إذا قررت عدم إتمام أعمالك المنزلية ستعين لك أعمالٌ منزليةٌ أكثر في البوم التالي. 

	
لعب الادوار لتدريب المهارات: مساعدة الاطفال للتعلم من أخطائهم 

5. قل "دعونا نتدرب على مساعدة الاطفال للتعلم من أخطائهم."
6- إختر اثنين من أولياء الأمور للعب الادوار. سيلعب واحدٌ منهم دور ولي الامر، و سيلعب الثاني دور ولدٍ عمره 11 سنة. 
7. قدم السناريو. يقول ولي الأمر للطفل أنه قد لاحظ أن الطفل خالف إتفاقاً. يشرح ولي الأمر سبب عدم إتباعه للإتفاق. يُذكر ولي الأمر الطفل أنه من المهم إتباع الاتفاق. يشرح الطفل كيف سيتبع الاتفاق. يمدح ولي الأمر الطفل و يقول أنه سيلاحظ كيفية إتباع الطفل للإتفاق خلال الأسبوع التالي. 
8. درب " ولي الأمر" و "الطفل" على لعب الادوار. بامكانك تغيير  النص المُوفر، أو كتابة نصك الخاص. 
9. أطلب من المتطوعين تقديم نشاط لعب الادوار أمام الصف بأكمله. 

هذا نموذج عن النص. رجاءً غير السياق، أو إكتب نصك الخاص. رجاءً غيرالاسماء الى أسماء مألوفة في سياق مكانك. 
ولي الأمر: أحمد، عندما بدأت بإعداد الفطور اليوم لاحظت أنك لم تكمل أعمالك العائلية.
أحمد: أعلم، كنت مشغولاً جداً في حل واجباتي المنزلية الامس لهذا نسيت إتمام أعمالي العائلية. 
ولي الأمر: أعلم أنك تعمل بجد في المدرسة أحمد، و أنا فخورٌ بك جداً ولكن من المهم لبيتنا أن يقوم الجميع بجزئهم في المسهامة في الاعمال العائلية. كيف يمكنك أن تتذكر القيام بأعمالك العائلية؟
أحمد: حسناً، أفترض أن علي القيام بالأعمال العائلية عند روجعي من المدرسة أولاً، من ثم القيام بواجباتي المنزلية.
ولي الأمر: حسناً يا أحمد، يبدو هذا الاقتراح جيداً. هل نبدأ بتجربته خلال هذا الاسبوع لنرى كيف ستسير الامور؟ 
أحمد: نعم، أعتقد أن هذا سيكون جيداُ.  
[bookmark: _Toc293300785][bookmark: _Toc308817244]10. خلص معلمومات لعب الادوار: 
· إسأل الشخص الذي لعب دور "الطفل" كيف كان شعورهم عن الحوار.
· إسأل الشخص الذي لعب دور "ولي الأمر" كيف كان شعورهم عن الحوار. 
[bookmark: _Toc459542372]6. الواجب المنزلي 
المدة: 5 دقائق 
الترتيبات: المجموعة باكملها 


قل "عليكم القيام بشيئين إبتداءً من الان الى المرة التالية التي سنتقابل فيها: 

1. مدح أولادكم و بناتكم لشخصياتهم و لمساهمتهم في عوائلكم و مستقبلكم.
2. أعقد إجتماعاً عائلياً لوضع القوانين العائلية.
3. تذكر انك المثال الأعلى لأطفالك.

[bookmark: _Toc459542373]7. التقييم 
المدة: 10 دقيقة 
الترتيبات: المجموعة بأكملها 


1. إسأل الأسئلة التالية: 
· "ما هو أكثر شيء أستمتعت به في هذه الجلسة؟"
· " ما هي الاسئلة التي أردت ان تطرحها ولكن لم تتاح لك الفرصة؟"
· "كيف أستفدت من هذه الجلسة؟"
· "هل لديك أي تعليقات أو إقتراحات لتحسين الجلسة؟"
 
2- إمدح أولياء الأمور لمشاركتهم. 

3- تأكد على توقيع جميع أولياء الامور لإستمارة الحضور (المصدر 3). إذا حضر شخصٌ أخر للجلسة (أمٌ مع طفلها مثلاً) أشر على ذلك في إستمارة الحضور. إذا غادر شخص، أو حضر أثناء الجلسة أشرعلى  ذلك أيضاً. إذا لم يحضر أحد الى الجلسة ذكرهم ان بإمكانهم الالتحاق بالجلسة من خلال مجموعة دعم أولياء الامور أو خلال الزيارات المنزلية. 

[bookmark: _Toc459542374]التقرير البعدي للجلسة:  مراقبة دقة الأداء 
بعد الجلسة، يحتاج كلا ميسّري مهارات تربية الأطفال للتحقق من كل الأنشطة المنجزة في المصدر 4: التغذية الراجعة وتقرير دقة الأداء لجلسة تربية الأبناء. إذا كانت هناك أنشطة لم تكتمل، إشرح سبب ذلك. يجب على الميسرين أيضا تسجيل ردود فعل أولياء الأمور على دقة العمل. يجب أن يرفق هذا التقرير إلى سجل حضور الجلسة.


[bookmark: _Toc459542375][bookmark: _Toc460163063]الجلسة الثامنة من مهارات تربية الأبناء: الإنضباط بكرامةالالبيال

[bookmark: _Toc459542376][bookmark: _Toc460162604][bookmark: _Toc460163064]ملخص الجلسة مهارات تربية الأبناء 
[bookmark: _Toc459542377]  الاهداف: ، سيتمكن أولياء الأمور في نهاية الجلسة من: 
· [bookmark: _Toc459542378][bookmark: _Toc459542379]. تسمية و إستعمال الطرق المسالمة (غير العنيفة) في تعليم الأنضباط لأطفالهم، مثل التجاهل أو الذهاب إلى زاوية الغرفة
المدة
2 ساعة 

[bookmark: _Toc459542380]المواد اللازمة 
· منهج مهارات تربية الاطفال لأولياء الأمور للأطفال بين (6-11 سنة).  
· المصدر 3: إستمارة الحضور
· المصدر 4: التغذية الراجعة و تقرير دقة الأداء لجلسة تربية الاطفال  
· النشرة 14: رسومات مخططة: الذهاب إلى زاوية الغرفة
· لوح ورقي قلاب و أقلامه/ أقلام و أوراق 

[bookmark: _Toc459542381]التحضيرات المطلوبة
· اقرأ مواد هذه الجلسة و أطبع نسخاً للكتيب لجميع أولياء الامور. الرجاء التأكد على توزيع الكتيب لجميع  أولياء الامور عند إنتهاء الجلسة. 
· إحضر الى الجلسة 30 دقيقة قبل وقت البدء. 
· جهز مساحةً مساعدة للتعليم و خالية من المقاطعات. 
· الجلوس في دائرة لتشجيع التفاعل بين أولياء الامور. 

[bookmark: _Toc459542382]ملخص عن الجلسة 
يتعلم أولياء الأمور عن الاجهاد السام و أهمية أخذ وقت خاص للهدوء. ثم يتدربون على أستعمال تقنيات "الاهمال" و "الذهاب إلى زاوية الغرفة" لتعلم طرق غير عنيفة لضبط أطفالهم. 

	أنشطة الجلسة 
	المدة 

	1- الترحيب و التقديم
	15 دقيقة 

	2- نشاط تحفيزي 
	10 دقيقة 

	3- هل تتذكر الأجهاد السام؟
	5 دقيقة 

	4- إتخاذ وقت خاص للهدوء 
	15 دقيقة 

	5- إستعمال الإهمال للسلوكيات السيئة البسيطة
	30 دقيقة 

	6- إستعمال الذهاب إلى زاوية الغرفة لمساعدة الاطفال على الهدوء 
	30 دقيقة 

	7- الواجب المنزلي 
	5 دقيقة 

	8- التقييم 
	10 دقيقة 

	التقرير البعدي للجلسة:  مراقبة دقة الأداء  
	



[bookmark: _Toc459542383]الحضور
يجب كتابة تاريخ ومكان انعقاد الجلسة على إستمارة الحضور. يجب أن يوقع كل من أولياء الأمور على استمارة الحضور (المصدر 3) مع الأسم والعمر والجنس. ويتم تشجيع جميع الآباء والأمهات / مقدمي الرعاية لحضور جميع الجلسات ال 12 معا، لأنه التربية هي مسؤولية مشتركة. حددّ ما إذا كان هناك شخص آخر حاضر مع أحد مقدمي العاية أو أولياء الأمور (مثل الأطفال أو أفراد الأسرة آخرين).
[bookmark: _Toc459542384][bookmark: _Toc460162605][bookmark: _Toc460163065]الخطوات التي تنبغي إتباعها 
[bookmark: _Toc459542385]1. الترحيب و التقديم 
المدة 15 دقيقة 
الترتيبات: المجموعة بأكملها 


1. رحب بجميع أولياء الأمور و أشكرهم على الحضور مجدداً! 

2. إسأل عن الواجب المنزلي  و إمدحهم لمحاولتهم. إسأل إن تتبع أطفالهم القوانين المنزلية، و إن مدحوا أطفالهم أو إن توجهوا الى العواقب؟ إمدح أولياء الامور لأي محاولةٍ قاموا بها. 

3. إسأل أولياء الأمور عن إستخدامهم للنشرات في لقائاتهم  في مجموعة دعم أولياء الأمور. هل راجعوا النشرات، هل تدربوا على المهارات؟ كيف سار الامر؟ 

4. شجع أولياء الأمور على الاستمرار في التدرب على المهارات في مجاميعهم لدعم أولياء الأمور و دعم بعضهم البعض في التعلم!

[bookmark: _Toc459542386]2. نشاط تحفيزي 
المدة: 10 دقيقة 
الترتيبات: المجموعة بأكملها 


1- إسأل أولياء الأمور إن يرغب أحدهم في إشراك المجموعة في نشاط "التعارف" خلال غناء أغنية أو قيادة لعبة لعبوها كأطفال. شجع المشاركة، التخيل، و المتعة!

إن لم يرغب أحد بالمشاركة أو غناء أغنية، علمهم لعبة " أنا ألمح" إشرح  إرشادات لعبة "أنا ألمح":
· يحدد شخصٌ شيء حوله بصمت.
· ثم يقول الشخص " ألمح بعيني شيءً..." من ثم يعطون تلميحاً عن الشيء الذي حددوه.
مثلاً، " ألمح بعيني شيءً مستقيماً."
· يحاول الاخرون تخمين الشيء عن طريق طرح أسئلة التي ستُجاوب ب "نعم" أو "كلا" 
مثلاً، هل هو :
· جزءٌ من البناية؟ 	كلا
· صغير؟	            نعم
· أكبر من كتاب؟	كلا
· بني؟		كلا
· أزرق؟	            كلا
· غالي؟	            كلا
· هاتفك؟      	كلا
· حاد؟	            نعم
· سكينة؟		كلا
· قلم؟		نعم!!
تهانينا!
[bookmark: _Toc459542387]3. هل تتذكر الإجهاد السام؟
المدة: 5 دقائق 
الترتيبات: المجموعة بأكملها


1-قل 
· "عندما يمر الاطفال بإنضباط بدني حاد, العنف، أو الاهمال و السخرية،  أو في حالة شرب أولياء الامور الكثير من المشروبات الكحولية، من المحتل ان يعاني الأطفال من الاجهاد السام.
· يمكن للأجهاد السام أن يؤثر بشكل سلبي على نمو عقل الطفل، يزيد مخاطر الامراض، و يؤثر أيضاً على قدرة الطفل قي حل المشاكل، حتى في سنٍ بالغ. 
· يتعلم الاطفال ان العنف طريقة مقبولة في التصرف في الحالة العصبية، و لذلك يكون محتملاً جداً إستعمالهم للعنف أيضاً عندما يمرون بحالة عصبية."


[bookmark: _Toc459542388]4. إتخاذ الوقت للهدوء
المدة: 15 دقيقة 
الترتيبات: المجموعة بأكملها 


1-قل
· “" من المهم على أولياء الامور الأعتناء بأنفسهم للإستجابة على إحتياجات أولادهم بأسلوبٍ هادىء و راعٍ. 
· لستم أنتم أولياء الامور الوحدين الذين يغضبون على أطفالهم. جميعنا نغضب على أطفالنا.  
· ولكننا نتعلم أن نبقى مسيطرين على مشاعرنا، ليس فقط لتجنب أطفالنا الكرب من وجود ولي أمرٍ عصبي يصرخ على الأطفال فقط، بل لأن ضرب الاطفال و الصياح عليهم يعلم الأطفال ان يتصرفوا بنفس الطريقة عندما يكونوا مستائين من شيء.  
· عندما يسيطر أولياء الامور على أعصابهم، يقومون بتوضيح و تعلميم المهارات ملائمة لأطفالهم. 
· ذكر أولياء الامور على تدريبهم للتنفس، و قوة التفكير الأيجابي. 

2- إسأل 
· " هل أستخدمت هذه الاستراتجيات للإسترخاء؟
· "هل مدحت أطفالك لمحاولاتهم؟
· " هل أستعملت أدواتك للتأقلم و الشفاء؟
· ماهي ردود فعلك البدنية على الغضب؟"
أمثلة عن جواب: قبضات قوية، شد الفك، توتر العضلات. 

3- قل 
· الان، دعونا أن نتدرب على التنفس بعمق و التفكير الايجابي في أزواج"
· يجب على شخص لعب دور " ولي الامر" و شخص ثاني لعب دور " طفلٍ مسيءٍ في السلوك" لم ينجز أعماله/ لم تنجز أعمالها.
· على ولي الامر أن يغضب، و ان يبتعد عن الطفل و يأخذ نفساً عميقاً، و يتجاوب مع الطفل عن طريق عقوبة بأسلوبٍ هادئ ــ تعين عمل إضافي للطفل المسيء في السلوك"
[bookmark: _Toc459542389]5. إستعمال "إهمال السلوكيات السيئة البسيطة" 
المدة: 30 دقيقة 
الترتيبات: المجموعة بأكملها، بشكل زوجي 


1- قل "سنناقش تقنيتين للإنضباط المسالم (الغيرعنيف) التي تعزز المحيط الراعي: الإهمال و الذهاب إلى زاوية الغرفة . نعلم أن الأطفال يحبون الإهتمام من جانب أولياء أمورهم، سواء كانت إيجابية أو سلبية.

2- هنالك مباديء مهمة للاهمال: 
· إهمال السلوك السلبي الغير مضر بالطفل أو بالاخرين، الذي هو بالعادة نوبة غضب.
· إذا بدأ طفلك بالبكاء بسب رغبته لقطعة من الحلوى، و لكنك لا تملك المال لشرائها، لا تولي إهتماماً لبكاء الطفل. لا تقل اي شيء، و لا تنظر على الطفل، عليك الامتناع عن الأبتسامة ايضاً. يحتمل أيضاً أن تدير ظهرك و تتمشى بعيداً عن الطفل.  
· لا تحتاج الى الضرب و الصراخ على الاطفال، الإهمال سيرسل الرسالة و ستوقف بكائهم عن لفت إنتباهك، و سيتوقف الطفل عن البكاء تلقائياً. 
· أهمل التصرف كلياً! الأهمال قد يبدو سهلاً و لكنه في الحقيقة صعبٌ جداً. لا يحب الاطفال الشعور بأهمال أولياء أمورهم، و في بعض الأحيان عندما يشعرون بالأهمال يسيؤون في السلوك أكثر! مثلاً، من المحتل أن يبدأوا بالبكاء و الصراخ بصوتٍ أعلى. 
· تأكد على أستمرارك لإهمال هذه السلوكيات السيئة. لا تريد أن تبدأ بإهمالهم ثم تعيرهم إهتمامك عندما يبدؤون بالصراخ بصوتٍ أعلى. هذا سيعلمهم الحصول على إهتمامك من خلال بالسلوكيات السيئة. 
· أهم جزء من الاهمال هو مدح أطفالك عند إنتهاء السلوك السيء. في حالة صياح الاطفال إمدحهم مباشرة عند توقفهم عن الصياح. قل لهم "يعجبني كثيراً انك هدئت مرة أخرى" أو " شكراً لك على الهدوء."
· سَيعلم هذا أطفالك أن السلوك السيء لا يحصل على إهتمامك، و لكن السلوك الحسن يحصل على الاهتمامك.
· بعض السلوكيات لا يمكن إهمالها، مثلاً تسبب الطفل بأذية شخص أخر، أو أنفسهم. هذه السلوكيات تتطلب تقنيات أخرى مثل الذهاب إلى زاوية الغرفة، فقد الطفل أحد أمتيازاته، وهكذا.

لعب الادوار للتدرب على مهارات تربية الأبناء: إهمال السلوكيات السيئة البسيطة

 3- إطرح الافكار لكتابة قائمة من للسلوكيات السيئة التي يستطاع إهمالها برأيك. 
	أمثلة عن أجوبة:
·  الصراخ
· الصياح
· بكاء الاطفال عندما لا يكونون متأذين أو متعبين. 


4- إطلب من ولين للأمر التطوع للعب الادوار. سيلعب شخص واحد دور إبن أو بنت عمره/عمرها 8 سنوات، و الشخص الاخر سيلعب دور ولي الامر. شارك 

	
هذا نموذج عن النص. رجاءً غير السياق، أو إكتب نصك الخاص. رجاءً غيرالاسماء الى أسماء مألوفة في سياق مكانك. 


الطفل: أمي، أريد بسكويتاً من المحل.
ولية الامر: أنا أسفة، ولكنك لا تسطيع الحصول على بسكويتٍ الان، ولكن بإمكانك اكل الموز.
الطفل: ولكني أريد البسكويت يا أمي. أنت قاسية جداً ( تهمل ولية الامر تعليق الطفل، تبدأ بالتنظيف أو الأعمال المنزلية.) 
الطفل: (بصوت عال) أمي! اريد بسكويتاً! ( تبدأ بالصياح) ( تستمر ولية الأمر بالاهمال، و تشغل نفسها بشيء) ! يمكن لولية الامر التدرب على التنفس العميق لتبقى هادئة.
ولية الامر: ( تتمشى الى الطفل) أرى أنك هادئ الان. هل تود تناول العشاء؟
الطفل: نعم ( يذهبون الى تناول العشاء معاً) 

5. إسأل 
· "ما هو الشيء الذي تجاهله ولي الأمر بنجاح؟"
· "ما كانت الرسالة الموجهة للطفل؟" 

6. كرر لعب الأدوار لعدة مرات مع أولياء أمور مختلفين. 

! يجب أن يكون هذا النشاط ممتعاً. تأكد من فهم أولياء الأمور لتقنيات الأهمال و المديح. هذه التقنيات ليست أنشطة فقط، على أولياء الأمور التدرب على هذه التقنيات في المنزل أيصاً. إن هذين التقنيتين يعتربان من التقنيات الأكثر فعالية لمساعدة أطفالك لتعلم السلوك الذي سيساعدهم إجتماعياً في الحياة. 
	
امنح أولياء الأمور إستراحة لمدة 10 أو 15 دقيقة.
6. [bookmark: _Toc459542390]إستعمال الوقت لمساعدة الأطفال للهدوء 

المدة: 30 دقيقة
الترتيبات: المجموعة بأكملها، بشكل زوجي



 وزع النشرة 14: الذهاب إلى زاوية الغرفة

1. إسأل 
· "بأعتقادك ما الذي يحدث في الصورة؟"

! شرح الرسم:
· يسيء الولد في السلوك و يضرب أخاه.  
· يُطلب من الولد أن يهدأ نفسه ــ هذه ما يسمى "الذهاب إلى زاوية الغرفة"
· يشرح ولي الأمر لأبنه أن ما فعله كان خاطئاً، و يمدح أبنه عندما يهدء.

2. إشرح 

· " الذهاب إلى زاوية الغرفة" هو تقنية للإنضباط الأيجابي، إنه بديلٌ للعقوبات البدنية. 
· الذهاب إلى زاوية الغرفة متعلق بفكرة الإهمال. على أولياء الامور أن يضعوا أطفالهم في "زاوية الغرفة" عندما يظهر الأطفال سلوكاً سلبياً. زاوية الغرفة هي مساحة منعزلة، لا يتوفر فيها التواصل مع البالغين أو أطفال اخرين. 
· يجب على أولياء الأمور إبقاء الطفل في  زاوية الغرفة الى أن يهدأ الطفل. 
· تذكر أن الاطفال الصغار يحبون الاهتمام، و الذهاب إلى زاوية الغرفة لا يوفر إهتمام أولياء الأمور. 
· من أحسن الاوقات لإستعمال تقنية الذهاب إلى زاوية الغرفة هو في حالة تصرف الأطفال بعنف.
· الطريقة الوحيدة لنجاح تقنية الذهاب إلى زاوية الغرفة هي إذا أمضى الأطفال و أولياء الأمور وقتاً خاصاً مع بعض. على الأطفال و أولياء الامور تمضية وقتٍ خاصٍ مع البعض لتكوين علاقات المحبة و الرعاية. 
· ينجح  الذهاب إلى زاوية الغرفة عند إتباع أولياء الأمور الأرشادات التالية: 

· لن ينجح  الذهاب إلى زاوية الغرفة للأطفال الأصغر من 3 سنوات، لأن الاطفال الأصغر في السن يحتاجون الى مساعدة أولياء أمورهم للتهدئة. من الافضل إستعمال طريقة للإلهاء أو إعادة توجيه للأطفال الأصغر من 3 سنوات. 
· ينجح   الذهاب إلى زاوية الغرفة للأطفال ما بين الأعمار 3 الى 10 سنوات. 
· من الافضل إستعمال الاهمال و العواقب للأطفال بين الأعمار 11 أو 12 سنة. 
· تأكد من شرح أسباب الذهاب إلى زاوية الغرفة بصورة واضحة : " لقد ضربت أخوك، و هذا سلوكٌ غير مقبول به، لذلك عليك الذهاب الى زاوية الغرفة.
· تأكد من وجود مساحة ملائمة للإستعمال كمساحة الذهاب إلى زاوية الغرفة يجب أن تكون المساحة هادئة و بعيدة عن الاشخاص الذين يشاركون في أنشطة ممتعة.  
· يجب على جميع أفراد العائلة فهم و إحترام قواعد  الذهاب إلى زاوية الغرفة. يجب إمتناع الجميع من التحدث و الإختلاط مع الطفل في  زاوية الغرفة الى أن يهدء الطفل. 
· إذا تمكنت، قم بتخصيص مدة الذهاب إلى زاوية الغرفة. يتطلب الاطفال 3 دقائق للهدوء في العادة. يجهز الطفل للخروج من زاوية الغرفة عنما:  
· تتوقف/يتوقف عن الصياح و الصراخ. 
· يجلس/ تجلس بهدوء 
· تتنفس/ يتنفس بهدوء و سلام 

· على أولياء الامور إعادة مشاركة الطفل بعد هدوئه/ هدوئها. على أولياء الامور توفير الانتباه الأيجابي للسلوكيات الإيجابية التي يلاحظونها بعد إنتهاء مدة  زاوية الغرفة. 
· ينجح  الذهاب إلى زاوية الغرفة عند إستعماله مع الأطفال ذوي السلوكيات العنيفة. قد تعلم أولياء الأمور استراتيجيات اخرى لأنواع أخرى من السلوكيات السيئة. 
· تذكر أن تشرح  الذهاب إلى زاوية الغرفة للطفل قبل ممارسته. قل للاطفال " من الأن فصاعداً، إذا ضربتوا أو تسببتم بالأذى لشخصٍ أخر، ستذهبون إلى زاوية الغرفة الى أن تهدؤا" 
· عندما تخبر الأطفال ان عليهم الذهاب الى زاوية الغرفة عليهم الذهاب، بالرغم على ما قد يقولون أو يفعلون. من المحتمل ان يقولوا " أعدك بأني سأحسن التصرف الأن." أو " ولكني أحبك!". عليك إهمال هذه الأقوال و قيادة الطفل الى زاوية الغرفة بسلام ( أو باستعمال قوة قليلة مثل أخذ الاطفال من أياديهم). 
· ” بعد إنتهاء الذهاب إلى  زاوية الغرفة إمدح الطفل لأيي سلوكٍ جيد أو ملائم." 

التوضيح: الذهاب إلى زاوية الغرفة  

3. سيلعب أحد الميّسرين دور " ولي الأمر", وسيكون الميّسر "الطفل الأول" وسيلعب أحد أولياء الأمور دور "الطفل الثاني"
 
هذا نموذج عن النص. رجاءً غير النص أو أكتب نصك الخاص. الرجاء تغيير الاسماء الى أسماء مألوفة في سياق مكانك.
الطفل 2:(يبكي) لقد أخذ كرتي ثم ضربني بعد ذلك. 
ولي الأمر: لقد ضربت أختك, يجب أن تذهب لزاوية الغرفة.
الطفل 1:(يمشي نحو زاوية الغرفة,ثم يصرخ) هذا ليس عادلاً! لقد كانت كرتي!

ولي الأمر:(متجاهلاً تذمر الطفل, وسائلاً الطفل الثاني) هل انتي بخير؟ [ينتظر لمدة 3 إلى 5 دقائق، ويذهب ليأتي بالطفل 1]. شكرا لك لأستكمال فترة وقوفك في زاوية الغرفة. يمكنك العودة واللعب مع أختك.
الطفل 1: [يبدأ باللعب بشكل متعاون  بالكرة]
ولي الأمر: أنتما الاثنان  تلعبان بشكل جيد جدا معا كأصدقاء. شكرا لمشاركة لعبتك!
	
4.أطلب من أولياء الأمور لعب هذا الدور نفسه. يجب أن يدرب الميسّرون إثنان من أولياء الأمور أمام المجموعة. ثم يمكن لجميع أولياء الأمور ومقدمي الرعاية الممارسة في مجموعات من أثنين، ي هذه المجموعات، يلعب أحد البالغين دور "ولي الأمر" والأثنين الأخرين يلعبون أدوار "الطفل 1" و "الطفل2".
5. أسال
· "ماذا تفعل اذا تعارك أخوان، و بدؤا بضرب بعضهم البعض؟"

6. أطلب من أولياء الأمور مشاركة أفكارهم مع المجموعة بأكملها

7. أشر الى أنه إذا كان كلا الطفلان يتعاركان ويتضاربان، يمكن لأولياء الأمور أو مقدمي الرعاية  إرسال كل منهما الى زاوية الغرفة، ولكن في أماكن مختلفة. ربما يمكن  لطفل أن يجلس تحت شجرة والآخر يجلس بجوار الكوخ، البيت أو الخيمة.
[bookmark: _Toc459542391]7.الواجب المنزلي 
المدة:5 دقائق
الترتيبات: المجموعة بأكملها


عيّن الواجبات المنزلية الأتية حتى الجلسة التالية:
· يجب على أولياء الأمور الجلوس مع أطفالهم في المنزل وشرح مفهوم الذهاب إلى زاوية الغرفة. يجب على أولياء الأمور تطبيق الذهاب إلى زاوية الغرفة مع أطفالهم حتى يفهموا الفكرة والهدف من هذه الاستراتيجية التي تساعدتهم على الهدوء.

· يجب أن ياخذ أولياء الأمور وقتاً شخصياً عندما يجدون أنفسهم غاضبين. يجب عليهم تذكر أن من أكثر الطرق فعالية لالإستجابة على طفل يتصرف بعدوانية هو بالبقاء في حالة هادئة، لأن الأطفال يتعلمون من خلال مشاهدة أولياء أمورهم.
[bookmark: _Toc459542392]التقييم 
المدة:10دقائق
الترتيبات:المجموعة بأكملها


1. أسال الأسئلة الأتية:
· "ما هو أكثر شيء إستمتعت به في الجلسة؟"
· "ما الأسئلة التي كنت تود أن تسألها ولكن لم تتاح لك الفرصة ؟"
· "كيف ساعدتك الجلسة؟"
· هل لديك أي تعليقات أو إقتراحات لتحسين الجلسة؟"
2. أثني على أولياء الأمور وأشكرهم على مشاركتهم 

3. تأكد على توقيع جميع أولياء الأمور إستمارة الحضور (المصدر 3). إذا كان هناك شخص آخر حاضر (أم مع طفل رضيع على ظهرها، على سبيل المثال)، دون ذلك في الأستمارة. اذا كان هناك من غادر أو جاء في أثناء الجلسة، دون ذلك أيضا. اذا كان هناك من لم يحضر الجلسة، ذكّرهم بأنهم يستطيعون الإلتحاق بالجلسة عن طريق مجموعات دعم أولياء الأمور أو من خلال الزيارات المنزلية.


[bookmark: _Toc459542393]التقرير البعدي للجلسة: مراقبة دقة العمل
بعد الجلسة، يحتاج كلا ميسّري مهارات تربية الأطفال للتحقق من كل الأنشطة المنجزة في المصدر 4:التغذية الراجعة تقريردقة الأداء لجلسة تربية الأبناء. إذا كانت هناك أنشطة لم تكتمل، إشرح سبب ذلك. يجب على الميسرين أيضا تسجيل ردود فعل أولياء الأمور على دقة العمل. يجب أن يرفق هذا التقرير إلى سجل حضور الجلسة.







[bookmark: _Toc459542394][bookmark: _Toc460163066]الجلسة التاسعة من مهارات تربية الأبناء: التحدث, سرد القصص ولعب الألعاب 


[bookmark: _Toc459542395][bookmark: _Toc460162607][bookmark: _Toc460163067]ملخص جلسة مهارات تربية الأبناء
[bookmark: _Toc459542396]الأهداف 	
سيتمكن أولياء الأمور في نهاية الجلسة من:

· تسمية واستخدام تقنيات إشراك وتحفيز أطفالهم.
[bookmark: _Toc459542397]المدة 
ساعتين و10 دقائق 

[bookmark: _Toc459542398]المواد الازمة 
· منهج مهارات التربية الأبناء لأولياء الأمور للأطفال بين (6-11 سنة)
· المصدر 3: إستمارة الحضور 
· المصدر 4: :التغذية الراجعة و تقرير دقة الأداء لجلسات تربية الأبناء
· المصدر 15:الرسومات المخططة: سرد القصص 
· لوح ورقي قلاب، و أقلامه/ أقلام و أوراق
· صور للنشاط التحفيزي

[bookmark: _Toc459542399]التحضيرات المطلوبة 
· بالنسبة لنشاط سرد القصص، حضّر قصة شعبية يرويها أولياء الأمور والبالغون للأطفال في المجتمع.
· إقرا المواد اللازمة لهذه الجلسة، و وزع نسخ من النشرات لجميع أولياء الأمور. رجاءً تأكد من توزيع النشرة على جميع أولياء الأمور في نهاية الجلسة.
· إحضر إلى الجلسة 30 دقيقة قبل وقت البداية.
· قم بإعداد مساحة فارغة، مساعدة للتعلم، و بعيدة عن المقاطعات.
· الجلوس في دائرة لتشجيّع أولياء الأمور على التفاعل 

[bookmark: _Toc459542400]نظرة عامة على الجلسة 
يتعلّم أولياء الأمور كيفية استخدام المحادثة, العاب الكلمات وطرق أخرى لمساندة أطفالهم في التعلم 

	أنشطة الجلسة
	المدة

	1. مقدّمة وترحيب 
	15 دقيقة 

	2. نشاط تحفيزي 
	10 دقائق 

	3. أستخدام المحادثة و التلاعب بالكلمات لدعم مهارات القراءة والكتابة ونجاح الأطفال في المدرسة 
	45 دقيقة 

	4. العاب الكلمات 
	30 دقيقة 

	5. ما هي الطرق الأخرى التي يمكن لأولياء الأمور إستعمالها لمساعدة أطفالهم في المدرسة؟
	15 دقيقة 

	6. الواجب المنزلي 
	5 دقيقة

	7.التقييم
	10 دقائق 

	التقرير البعدي للجلسة: مراقبة دقة الأداء 
	



[bookmark: _Toc459542401]الحضور 
يجب كتابة تاريخ ومكان انعقاد الجلسة على إستمارة الحضور. يجب أن يوقع كل من أولياء الأمور على استمارة الحضور (المصدر 3) مع الأسم والعمر والجنس. ويتم تشجيع جميع الآباء والأمهات / مقدمي الرعاية لحضور جميع الجلسات ال 12 معا، لأنه التربية هي مسؤولية مشتركة. حددّ ما إذا كان هناك شخص آخر حاضر مع أحد مقدمي العاية أو أولياء الأمور (مثل الأطفال أو أفراد الأسرة آخرين).

[bookmark: _Toc459542402][bookmark: _Toc460162608][bookmark: _Toc460163068]الخطوات التي تنبغي إتباعها
[bookmark: _Toc459542403]1. مقدمة وترحيب 
المدة:15 دقيقة 
الترتيبات: المجموعة بأكملها


1. رحب بأولياء الأمور وأثني على حضورهم. عبر عن صعوبة تربية الأبناء- أصعب مهمة في حياتنا

2. اسألهم عن أسرهم واطفالهم. وهل لاحظوا تغييرات في الطريقة التي يتفاعلون بها مع أطفالهم؟

3. اسأل عن الواجب المنزلي وأثني عليهم لمحاولتهم. لقد كان هذا واجب مهم، لأن مهارات تربية أولياء الأمور في حاجة أن تجرّب بصورة مستمرة.

4. أسال 
· "أي مهارة تربية أستخدمتوا؟"
· هل مدحت أطفالك على ما فعلوه وعلى شخصياتهم؟
· "هل تجاهلت التصرفات السلبية؟"
· هل استخدمت الانضباط الإيجابي بدلا من الصراخ، الإنتقاد أو الضرب؟ كيف عملت هذه التقنيات؟
· هل أستخدمت الذهاب الى زاوية الغرفة؟ هل كان جميع أولياء الأمور\مقدميّ الرعاية يمارسون نفس التقنيات ويدعمون بعضهم البعض في ممارسات التربية؟

5. طمأن أولياء الأمور أن جعل  'الانضباط مع الكرامة " عادة إيجابية يستغرق وقتاً.

6. ذكرّهم بالمبادئ التوجيهية للمجموعة التي وضعت في الجلسة الأولى ، إذا لزم الأمر.

[bookmark: _Toc459542404]2.نشاط تحفيزي
المدة:10 دقائق
الترتيبات:المجموعة بأكملها:مجموعات صغيرة 


1. إسأل إن جهز أي من أولياء الأمور نشاطاً للتعارف ؟إن جهز أحدهم شيئاً قم بتطبيقه.

2. اذا لم يرد أولياء الأمور قيادة نشاط التعارف، قدّم التعارف كما كان مقررا في لعبة اللتي تستعمل الذاكرة، والكلمات ولغة الجسد والرسم.

3. اخبر أولياء الأمور ان بإستطاعتهم اللعب مع أطفالهم
4.قسم أولياء الأمور إلى 3 مجموعات صغيرة
5.إشرح تعليمات التعارف
· يأتي متطوع من المجموعة الأولى الى ميّسر مهارات تربية الأبناء، سيريهم الميسر صورة 
· على المتطوع أن يصف الصورة بطريقة غير لفظية. 
· بإستخدام التواصل اللفظي, على المجموعة الأخرى معرفة الشيء الذي يتم وصفه 
· تحصل المجموعة التي خمنت الجواب الصحيح على نقطة.
· ستعاد اللعبة مع متطوعين من المجموعتين الاخريين 
[bookmark: _Toc459542405]إستخدام المحادثة و التلاعب بالكلمات لدعم مهارات القراءة والكتابة ونجاح أطفالنا في المدارس  
المدة:45 دقيقة 
الترتيبات:المجموعة بأكملها:بشكل زوجي 


1. وزع النشرة 15:سرد القصص 

2. إسال
· "ما الذي يحدث في الصورة بإعتقادكم؟"
· ما الذي يفعله أولياء الأمور و الأطفال بإعتقادكم؟
· ما الذي يتعلمه الطفل يإعتقادكم؟

!شرح النشرة : يذهب وليٌ للأمر مع أبنته الى السوق. وهي تعيد أخباره بقصة اليوم،  ما أشتروه وبأي ثمن أشتروه

ذكريات سرد القصص 

3. قسّم أولياء الأمور الى أزواج 

4. قول"تذكروا عندما كنتم صغاراً للغاية"

· هل سرد أحد لكم قصص؟ 
· إذا كانت إجابتكم نعم، من سرد لكم تلك القصص؟
· عم كانت تلك القصص؟
· هل هناك قصة تتذكرها من بين كل القصص؟
· أخبر شريكك عن هذه القصة

5. أعط أولياء الأمور 5 دقائق لمشاركة ذكرياتهم مع شركائهم.

6. عندما تعيد تقسيم أولياء الأمور من جديد, أطلب من إثنين أو ثلاثة من أولياء الأمور مشاركة قصصهم مع المجموعة بأكملها

7.اسأل"ماذا أكتسبتم من تجربة سماع القصص؟"
الإجابات على سبيل المثال: الترابط مع الشخص الذي سرد القصة، تعلم التقاليد الثقافية، تعلم التاريخ، والتعلم عن الأسرة، وتعلم كيفية الاستماع للحصول على معلومات، والكلمات، ومهارات سرد القصص.
8.قل 
"صُممت أنشطة اليوم لنتعلم مساعدة الأطفال بشكل جيد في المدرسة، بالإضافة إلى جميع الفوائد الأخرى المذكورة أعلاه. وقد علمتنا الأبحاث بعض الدروس المهمة:

· هناك علاقة بين الأستماع الإداراكي (الفهم) والقراءة الأدراكية. الأطفال الذين لديهم محادثات أكثر يفهمون الأمور على نحو أفضل من الأطفال الآخرين،ويقرأون بشكل أفضل من الأطفال الآخرين، ويؤدون بشكل أفضل في المدرسة بصورة عام. يمكن لأولياء الأمور ومقدمي الرعاية التحدث مع الأطفال لتحسين الأداء المدرسي.
· ممارسة العاب الكلمات مع الأطفال يساعد على بناء المفردات الخاصة بهم (وهذا يعني أنه يساعدهم على معرفة المزيد من الكلمات)، وهذا يساعدهم على تعلم القراءة والكتابة في المدرسة، حتى إذا كان يتم تدريس المواد بلغة مختلفة.
·  يتحسن الأطفال في تعلم اللغة المدرّسة في المدرسة، عندما يتقن الأطفال اللغة المستخدمة في المنزل. وهذا يتطلب الكثير من الأستخدام للغة - لكلا الاستماع والتحدث.
· هل هناك أي أسئلة؟

النشاط 1: سرد القصص 

9. قل " نريد أن نتحدث اليوم عن الطرق التي يمكنكم استخدام سرد القصص لمساعدة أطفالكم على تعلم المهارات اللازمة للمدرسة."

! استخدام قصة مكتوبة سبقا لمساعدة أولياء الأمور على فهم النشاط بشكل أفضل.

10. إعط أولياء الأمور التوجيهات التالية لتحسين مهارات الأطفال في التخاطب، لكي يكون سرد القصص على شكل حوار:
· "أطرح الأسئلة: عندما تسرد القصة، يمكنك طرح الأسئلة على طفلك عن أهم الحقائق، مثل: 
· على من تدور القصة؟
· أين تأخذ القصة مكانها؟
· ما هو جزءك المفضل من القصة ولماذا؟
· أخبرني عن 3 أمور حدثت للشخصية الأساسية؟

· توقع الطفل للنهاية: يمكنك أن تطلب من الطفل التنبؤ بالحدث اللاحق في القصة يمكنك القيام بذلك عن طريق التوقف عند نقطة هامة في القصة وسؤال طفلك، "ماذا سيحدث بعد ذلك برأيك؟"

لعب الأدوار لممارسة المهارات: سرد القصص الجزء 1 

11.أطلب لشخصين أن يتطوعوا، أحدهما يلعب دور "الطفل" والأخر سيكون "ولي الأمر". ينبغي أن لا يدوم لعب الدور أكثر من 3 دقائق
	
12. ذكّر أولياء الأمور بإستخدام مهارات تربية الأبناء التي قدمت خلال الجلسات السابقة خلال لعب الأدوار.  فعلى سبيل المثال، يجب على المتطوع الذي يمثل 'ولي الأمر 'أن يستخدم مهارات التواصل الجيدة والثناء على "الطفل". فقد يقول "هذه هي نهاية أنيقة حقا! أنا أحب الطريقة الإبداعية التي تجري بها القصة ويمكن ل"ولي الأمر "الثناء على سلوك الطفل أيضا وقول أشياء مثل:" أنت تقوم بعمل عظيم بالاستماع إلى القصة! شكرا لك على الجلوس بهدوء بجانبي ".


النشاط 2:سرد القصص الجزء 2 

13. قول "بعض الطرق الأخرى لبناء دماغ طفلك أثناء سرد القصص يتضمن توجيه المزيد من التفكير والتحدث إلى الطفل. هذه التقنيات هي أفضل للقيام بها بعد ممارسة الأساليب السابقة لفترة من الوقت. وعندما يتقن الطفل القدرة على الإجابة على الأسئلة وتوقع النهايات، استخدم تقنيات السرد التالية:

· تغيير الطفل للنهاية: يمكنك أن تطلب من الطفل تغيير نهاية القصة وأن  يكتب نهاية خاصة به.
· يعيد الطفل رواية القصة: يمكنك أن تطلب من الطفل أن يعيد سرد القصة لك. يجب أن يكون الطفل قادرا على نقل الأفكار الرئيسية للقصة، حتى إذا كانوا يستخدمون كلمات مختلفة. فهذا يساعد على تطوير مهاراتهم اللفظية. والشيء المهم هنا هو التأكد من أن الطفل يفهم العناصر الأساسية للقصة. إذا كان الطفل لا يستطيع سرد القصة، لا تنتقده. ببساطة كرّر القصة. إذا كان الطفل يتمتع بالمحاولة، أطلب منه محاولة إعادة سرد القصة مرة أخرى و ان يطبق جميع التغييرات التي يريدها ".

لعب دور ممارسة المهارات: سرد القصص/ الجزء 2 

14.قل"والآن دعونا نمارس هذه المهارات في لعب الأدوار"
15. مثّل لعب الدور أمام أولياء الأمور سيقوم 'ولي الأمر' بسرد القصة، و يقوم"الطفل" بإعادة سرد القصة أو تغيير نهايتها. يساعد 'ولي الأمر' عن طريق طرح أسئلة لتوجيه "الطفل" والاستجابة باهتمام والثناء على افكار الطفل.
16.  بعد حوالي 5 دقائق من التدريب، أطلب من بعض أولياء الأمور تبادل كيفية فعل هذا.

17. أشكر أولياء الأمور لأفكارهم الجيدة. أسأل ما إذا كان هناك أي أسئلة حول سرد القصص مع أطفالهم ".

! إذا كان لديك الوقت وكنت ترغب في الممارسة أكثر،  فكرر لعب الأدوار وأطلب من الأزواج مبادلة الأدوار.

النشاط 3: أنشطة السرد وتلخيص اليوم
عدل الأمثلة الأتية للسياق الخاص بك 

18.قل 

· وهناك طريقة أخرى لبناء المفردات والمهارات اللفظية الأطفال وكذلك مدى اهتمامهم وذاكرتهم وهو الحديث عن "ما تقومون به" و "ما قمت به". يمكنك القيام بذلك مع الأنشطة اليومية.. 

· ممارسة نشاطات الروي والسرد هي عادة جيدة, متى ما كان طفلك معك وكنت تعمل على شيء.

· دعونا نطرح الأفكار حول فرص ممارسة "ما تقومون به" و "ما قمتم به" مع أطفالكم.
مثال للجواب: عند الذهاب إلى السوق، طبخ وجبة، وغسل الملابس، والقيام بالأعمال المنزلية، والعمل في الحديقة / المزرعة، ورعاية الحيوانات، والذهاب إلى الاحتفالات الدينية، في الاحتفالات العائلية.
· يمكنك أيضا أن تطلب من الطفل، وتساعده، لتلخيص اليوم. في المساء، بعد العشاء، يمكنك أن تطلب من الطفل أن يخبرك بما فعل طوال اليوم ".


النشاط 4: لعب الأدوار لممارسة التدريبات:السرد 

19. قم بتجسيد لعب الأدوار على كيفية استخدام أولياء الأمور لتقنيتي السرد وتلخيص مع أطفالهم.




هذا نموذج عن النص. رجاءً غير النص أو أكتب نصك الخاص. الرجاء تغيير الاسماء الى أسماء مألوفة في سياق مكانك 
الطفل:في البداية تناولت الأفطار ومن ثم لعبت مع عيسى
ولي الأمر:ماذا لعبت مع عيسى ؟
الطفل:لعبنا كرة القدم 
ولي الأمر:وبعد ذلك؟
الطفل:ذهبت معك الى الحقل 
ولي الأمر:هل ذهبنا بشكل مباشر الى الحقل؟ 
الطفل:نعم 
ولي الأمر:أعتقد أننا توقفنا لرؤية شخصٍ أولاً، هل تذكر من كان ؟
الطفل:اوه نعم، لقد توقفنا لرؤية عمتي باتريشا, لقد أعطتني حبة مانجو ثم توجهنا الى الحقل
ولي الأمر: نعم، هذا صحيح. أحسنت! انت ذكي جدا. أنا معجب بذاكرتك الجيدة و كيف توصف الأشياء. وماذا فعلنا في هذا الحقل؟


20.قل
· "لا تنهمر على الطفل بالأسئلة أيضاً. بل من الطبيعي للطفل أن يقول "أنا لا أعرف"، و تساعدهم أنتم على التذكر. أظهر التفّهم والرحمة والتسامح والمودة.
· يجب أن تكون ردود فعل الطفل إيجابية ولطيفة. يجب أن يعطي ولي الأمر تلميحات، ولا يغضب أو يستخدم كلمات قاسية.
· هذا هو نشاط جيد للممارسة كل مساء، حتى مع أطفال لا تتجاوز أعمارهم 3 سنوات . كلما كان لديك وقت في المساء، يمكنك التحدث عن اليوم مع طفلك. دعونا نتدرب الآن، على سبيل المثال، لخصّوا اليوم. 

 
النشاط 5 : لعب الدور لممارسة المهارات: التلخيض

21. أطلب من شخصين  تأدية لعب الأدوار أمام المجموعة، فيكون أحدهما "الطفل" والآخر "ولي الأمر" الذي يسأل الطفل عن يومه.

22. إعطي الممثليّن 5 دقائق لإعداد السيناريو ولعب الدور، ومن ثم أطلب منهم التمثيل أمام المجموعة بأكملها.
تأكد من الاستماع عندما يعملون لمعرفة ما إذا كان "ولي الأمر" يعطي ردود فعل إيجابية، وتلميحات لطيفه ويثني على "الطفل". إذا سمعت بعض التفاعلات الغير لائقة، أقترح بأدب طرق لتحويل الأفكار إلى مزيد من ردود الفعل الإيجابية. أثني على أولياء الأمور!

إمنح أولياء الأمور إستراحة لمدة 10-15 دقيقة

[bookmark: _Toc459542406]4. العاب الكلمات 
المدة:30 دقيقة
الترتيبات: المجموعة بأكملها:مجموعات صغيرة 


1. قل

· "هذه هي لعبة مفردات ممتعة يمكنك لعبها مع طفلك عندما تمشون في مكان ما أو عندما تنتظرون في مكان ما. إذا ملّ الطفل، يمكن لهذه اللعبة أن تسليّهم. يمكنك أن تلعب هذه اللعبة مع أكثر من طفل واحد.
· يبدأ شخص واحد  بالتفكير بحيوان ويتناوب اللاعبون آلاخرون بطرح اسئلة تجاوب ب"نعم" أو "لا" فقط،  بحيث يمكن تخمين ما هو هذا الحيوان.
· "سنقوم بالشرح الأن 

2. قل 

· "إنني أفكر بحيوان وأنت  ستسألني أسئلة عن هذا الحيوان إلى أن تخمن ما هو الحيوان الذي أفكر به.
· يمكنني أن أجيب ب"نعم"او "لا" فقط.

! يمكنك التفكير بماعز (لا تخبر أولياء الأمور عن الحيوان الذي تفكر فيه). يمكنك ان تعطي مثال على اسئلة  للبدء. يمكن ان تكون:

هل هو أكبر من الكلب 		نعم
هل يمتلك 4 أرجل؟ 		نعم
هل يصدر الكثير من الضجة ؟	نعم	
هل هو خطير؟			كلا
هل يمكن أن تأكله؟		           نعم
هل هي بقرة؟			كلا
هل تصنع الحليب ؟		نعم
هل هي معزة؟			نعم! مبروك ! 


3. بعد جولة واحدة من اللعب، أطلب من أولياء الأمور كتابة الكلمات التي إستعملها أطفالهم في اللعبة لتعزيز مدى فعالية هذه اللعبة  في بناء المهارات اللغوية. سلّط الضوء أيضاً  على أنهم يطرحون الأسئلة ويجيبون عنها، وهي مهارة أخرى مفيدة في التعلم.


4. قسّم أولياء الأمور الى مجموعات مكونة من ثلاثة والعبوا اللعبة لخمس دقائق

5. اسأل
· "كيف جرى الأمر؟ هل كان ممتعا؟ هل أستطعتم تخمين الحيوانات؟ هل واجهتم أي مشاكل؟ "

قم بقيادة نقاش صغير حول تجاربهم. أذكر في النقاش أي مشكلة لاحظتها  عندما كانوا يتدربون. مثلا أجوبة "نعم" و "لا".وتقديم ردود فعل إيجابية 

7. قول
· "أنا ألمح" هي لعبة كلمات ممتعة أيضا. ربما تذكرون أننا لعبنا هذه اللعبة كنشاط تحفيزي في الجلسة السابقة 

8. أطلب من أولياء الأمور أن يلعبوا "أنا ألمح" في مجموعاتهم لخمس دقائق 

9. قم بقيادة نقاش صغير حول تجاربهم. أذكر في النقاش أي مشكلة لاحظتها  عندما كانوا يتدربون. مثل إستعمال أجوبة "نعم" و "لا"، وتقديم ردود فعل إيجابية 



[bookmark: _Toc459542407]5. ما هي الطرق الأخرى التي تمكن مساعدة أولياء الأمور أطفالهم في المدرسة؟
المدة:15 دقيقة	
الترتيبات:المجموعة بأكملها


1.إسأل
· "ما هي الطرق الأخرى التي يمكنك التفكير بها لمساعدة الأطفال على التعلم؟"

2. أصنع قائمة على اللوح الورقي القلاب 

أمثلة على الأجوبة المحتملة :
· التحدث مع المدرسّين 
· المساعدة في واجباتهم المنزلية والمراجعه 
· جعل المدرسة أولوية في حياة الطفل
· المشاركة في الأنشطة والتجمعات المدرسية مثل رابطة الأباء والمعلمين
· قضاء المزيد من الوقت في اللعب والكلام معهم
· تشجيع الأطفال على المشاركة في المواضيع العائلية 
· الحفاظ على بيئة سلمية في الداخل، والتي تفضي إلى التعليم
· تشجيع لعبهم، بما في ذلك العد، جمع الأشياء، وتذكر الكلمات والحروف والرسم والتلوين، وهكذا

3.قم بالثناء على أولياء الأمور، وأشكرهم على أفكارهم وشجّعهم على إستعمال كافة التقنيات التي تعلموها اليوم مع أطفالهم 


4.قل 
· اضف " ستكون لدينا جلسة أخرى على مهارات تساعدكم في دعم أطفالكم للنجاح في المدرسة بالتحديد."

[bookmark: _Toc459542408]6.الواجب المنزلي 
المدة:5 دقائق
الترتيبات:المجموعة بأكملها


1. قل
· "استخدم على الأقل واحدة من التقنيات الثلاث التي تعلمتها اليوم مع أطفالك."
2. تجول حول المجموعة وأطلب من أولياء الأمور أن يخبروك  بالتقنيات التي سوف يستخدموها مع أطفالهم.

 يمكنهم الأختيار من - سرد القصص، وتلخيص اليوم، تخمين الحيوان، و "أنا ألمح".
[bookmark: _Toc459542409]7.التقييم
المدة:10 دقائق
الترتيبات:المجموعة بأكملها


4. يجب أن يكون تقييم الجلسة الأولى سهلاً. 

إسأل

1. "ماهو أكثر شيء عجبكم من الجلسة؟"
1. "ما الأسئلة التي كنت تود أن تسألها ولكن لم تتاح لك الفرصة؟"
1. "كيف ساعدتك الجلسة؟"
1. هل لديك أي تعليقات أو إقتراحات لتحسين الجلسة؟"
2. أثني على أولياء الأمور وأشكرهم على مشاركتهم 

3. تأكد على توقيع جميع أولياء الأمور إستمارة الحضور (المصدر 3). إذا كان هناك شخص آخر حاضر (أم مع طفل رضيع على ظهرها، على سبيل المثال)، دون ذلك في الأستمارة. اذا كان هناك من غادر أو جاء في أثناء الجلسة، دون ذلك أيضا. اذا كان هناك من لم يحضر الجلسة، ذكّرهم بأنهم يستطيعون الإلتحاق بالجلسة عن طريق مجموعات دعم أولياء الأمور أو من خلال الزيارات المنزلية.


[bookmark: _Toc459542410]التقرير البعدي للجلسة: مراقبة دقة الأداء
بعد الجلسة، يحتاج كلا ميسّري مهارات تربية الأطفال للتحقق من كل الأنشطة المنجزة في المصدر 4:التغذية الراجعة وتقرير دقة الأداء لجسلة تربية الأبناء. إذا كانت هناك أنشطة لم تكتمل، إشرح سبب ذلك. يجب على الميسرين أيضا تسجيل ردود فعل أولياء الأمور على دقة العمل. يجب أن يرفق هذا التقرير إلى سجل حضور الجلسة.
[bookmark: _Toc459542411]

[bookmark: _Toc460163069]الجلسة العاشرة من مهارات تربية الأبناء: فهم حاجات الأطفال النفسية الاجتماعية

[bookmark: _Toc459542412][bookmark: _Toc460162610][bookmark: _Toc460163070]ملخص جلسة مهارات تربية الأبناء 
[bookmark: _Toc459542413]الأهداف	
سيتمكن أولياء الأمور فينهاية الجلسة من:
· توضيح الأثر النفسي للأزمة على الأطفال.
· معرفة الأعراض النفسية للأطفال المتضررين من الأزمة.
[bookmark: _Toc459542414]المدة
ساعتين و10 دقائق

[bookmark: _Toc459542415]المواد اللازمة
· منهج مهارات تربية الأبناء لأولياء الأمور للأطفال بين (6-11 سنة)
· المصدر 3: إستمارة الحضور 
· المصدر 4: التغذية الراجعة وتقرير دقة الأداء لجلسات تربية الأبناء 
· المصدر 8: التأثير والأعراض-دليل الأجوبة 
· النشرات 
· النشرة 16: التأثير والأعراض 
· النشرة 17: تجاهل أعراض الإجهاد: الحلقة الشريرة
·  لوح ورقي قلاب وأقلامه\ أقلام وورق 
· شريط لاصق 

[bookmark: _Toc459542416]التحضيرات المطلوبة 
· أقرأ المواد اللازمة لهذه الجلسة، و ورزع نسخ من النشرات على جميع أولياء الأمور. رجاءً تأكد من توزيع النشرة على جميع أولياء الأمور في نهاية الجلسة.
· كن حاضراً الى الجلسة 30 دقيقة قبل إبتداء الجلسة.
· قم بإعداد مساحة مساعدة للتعلم و بعيدة من المقاطعات، لممارسة الاسترخاء. سيكون جيداً إن كان هناك مساحة للجميع للإستلقاء على الأرض.
· اجلس في دائرة لتشجيع أولياء الأمور على التفاعل

[bookmark: _Toc459542417]نظرة عامة على الجلسة 

يتعلّم أولياء الأمور عن التأثير النفسي للأزمة وعواقب تجاهل أعراض الإجهاد. تساعد الأنشطة الجماعية أولياء الامور في التحدث عن كيفية تأثير الأزمة على الأطفال، وكيف يمكن أن يدعموا الرفاه النفسي لأطفالهم.
	أنشطة الجلسة 
	المدة

	1. مقدمة وترحيب 
	20 دقيقة 

	2.فهم التأثير النفسي للأزمات على الأطفال
	ساعة و5دقائق 

	3. تمرين الأسترخاء
	15 دقيقة

	4. التعليم وتعّلم الحاجات النفسية للأطفال
	15 دقيقة

	5.الواجب المنزلي 
	5 دقائق 

	6. التقييم
	10 دقائق

	التقييم البعدي للجلسة: تقرير دقة الأداء 
	




[bookmark: _Toc459542418]الحضور 
يجب كتابة تاريخ ومكان انعقاد الجلسة على إستمارة الحضور. يجب أن يوقع كل من أولياء الأمور على استمارة الحضور (المصدر 3) مع الأسم والعمر والجنس. ويتم تشجيع جميع الآباء والأمهات / مقدمي الرعاية لحضور جميع الجلسات ال 12 معا، لأنه التربية هي مسؤولية مشتركة. حددّ ما إذا كان هناك شخص آخر حاضر مع أحد مقدمي العاية أو أولياء الأمور (مثل الأطفال أو أفراد الأسرة آخرين).

[bookmark: _Toc459542419][bookmark: _Toc460162611][bookmark: _Toc460163071]الخطوات التي ينبغي إتباعها 
[bookmark: _Toc459542420]1. مقدمة وترحيب 
المدة:20 دقيقة 
الترتيبات: المجموعة بأكملها 

1. رحّب بأولياء الأمور وأشكرهم على حضورهم 
2. أبدأ بالطلب من أولياء الأمور التطوع لتبادل تجاربهم في الواجب المنزلي من الجلسة السابقة، التي كانت ممارسة سرد القصص والعاب الكلمات مع أطفالهم.
3. أسأل: "كيف كان الأمر؟ هل هناك أحد يريد أن يشارك أي أفكار أو أرائه؟ "

[bookmark: _Toc459542421]2. فهم التأثير النفسي للأزمات على الأطفال
المدة:ساعة و15 دقيقة
الترتيبات: المجموعة بأكملها:مجموعات صغيرة 


1. أشرح تأثير الأزمات على الاطفال

· تؤّثر الأزمات على الأطفال كما تؤثر على الكبار، ولكنها تؤثر على الأطفال بطرق مختلفة أيضاً. 

· يعتمد الأطفال على الرعاية والتعاطف والأهتمام من البالغين الذين يحبونهم. كثيراً ما يتعطل تواصلهم عن هؤلاء الأشخاص في أوقات الحروب, وذلك بسبب فقدان أولياء الأمور، و الإنشغال الشديد لأولياء الأمور في حماية الأسرة وتأمين معيشتها, وغياب العاطفة من أولياء أمور يمرون بحالة إكتئاب و تشتت الأفكار.

· يشعر الأطفال، كما رأينا في الجلسة 2، بما يشعر أولياء أمورهم، بما في ذلك توترهم وعواطفهم.

· وكثيرا ما يتعرض الأطفال للأحداث الصادمة جدا خلال الحرب. كخسارة الأحباب واضطرابات في حياتهم وروتينهم  حيث يمكن أن يؤدي إلى الاكتئاب والقلق للأطفال.
· قد أظهرت الأبحاث أن كلما ساعندنا الأطفال في  التعامل مع ضغوط الحرب في وقتٍ أسبق ، كلما منعنا حدوث مشاكل نفسية خطيرة في وقت لاحق في الحياة. ذكّر أولياء الأمور بالمعلومات في الجلسة 4 على نمو الدماغ وكيف يمكن للإجهاد السام أن يؤثر على إتصالات الدماغ والخلايا العصبية.

2. قل
· “"وخلال هذه الجلسة، سنقوم بتبادل الأفكار حول الآثار النفسية للحرب على الأطفال."
 
3. وزّع النشرة 16:الأثار والأعراض على جميع أولياء الأمور 

4. قسم أولياء الأمور الى 4 مجموعات 
5. 5. اطلب منهم طرح الأفكار لمدة 15 دقيقة للإجابة على الأسئلة التالية لمجموعة العمر 6 الى 11 عاما:
· ما هو تأثير الحرب على الأطفال؟
· ما هي الأعراض النفسية التي يمكن ملاحظتها؟

6. اطلب من كل مجموعة مناقشة النقاط الرئيسية للنقاش مع بقية أعضاء الفريق.

إرجع الى المصدر 8: الأثار والأعراض- دليل الأجابة للأجوبة المثالية.
7.  اسأل "كيف تأثر أطفالك بهذه الأزمة؟"

ملاحظة للميسر: سوف يسمع أولياء الأمور أنهم ليسوا الوحيدين الذين لديهم أطفال متأثرين بالحرب. سيفهمون ردود فعل أطفالهم، ويبدأون بصنع روابط بين ردود فعل الكبار و ردود افعال الأطفال، و يبدؤان بإستيعاب الطرق المختلفة التي يمكن أن تساعد أطفالهم.
8. قل 

· "هذه هي ردود أفعال شائعة. لقد كانت طبيعية، بمعنى أن معظم الأطفال سوف يشهدون بعض منها في مرحلة ما، على الرغم من أن معظم الأطفال سوف يتعافون. كل طفل يستجيب بشكل مختلف، وفقا لسنهم أو جنسهم أو خلفيتهم أو مزاجهم، وليست هناك أي ردود فعل صحيحة أو خاطئة. ويمكن أن يكون من المفيد بالنسبة لك في بعض الأحيان مناقشة التغييرات الايجابية في سلوك أطفالك، كذلك.
· هذه ردود فعل مفهومة. يلاحظ الكبار التغيرات في السلوك بصورة جيدة، ولكنه أصعب بكثير بالنسبة لهم أن يعرفوا الأستياء الذي يحصل داخل للأطفال. من المفيد بالنسبة لك أن تصنع الروابط بين إستياء الكبار و الأطفال، في هذه الحالة ". 
9.إسال

· "هل لديكم ذكريات مؤلمة، وهل تعتقدون أن لدى أطفالكم بعض الذكريات الوئلمة أيضا؟
· هل تحدث لك أطفالك عن ذكريات مؤلمة؟
· هل لاحظت أي تصرفات قد تشير الى أن لديهم ذكريات مؤلمة؟

10. قل 

· "يمتلك الأطفال عادة ذكريات مزعجة متطفلة بعد التعرض للأجهاد في زمن الحرب 
· قد تكون هذه في شكل كوابيس، صور متطفلة أو الأفكار خلال ساعات الاستيقاظ. "

إستعمل امثلتك لحالات مماثلة، أو اطلب من احد أولياء الأمور أن يعطي مثالا.

· كما هو الحال مع البالغين، فإن ردة الفعل الطبيعية للأطفال هي محاولة دفع هذه الأفكار بعيدا، أو تجنب تذكّر هذا الحدث الذي يمكن أن يؤثر عليهم ".

11. أسال
· "هل تستطيع أن تعطيني أمثلة على طرق تستعملها أنت أو أطفالك لتجنب و دفع الذكريات الصعبة؟
· هل لديك طرق لتجنب التفكير المستمر عن حدث معيّن؟
12. وّزع النشرة :17 تجاهل الأعراض والإجهاد- حلقة شريرة 
13. قل
· أنظر الى الرسم البياني "حلقة شريرة" واشرح كيف يوفر الدفع أو تجنب الذكريات الصعبة راحة مؤقتة، ولكنه يمنع التعافي على المدى الطويل." 
· إن أجزاء الرسم البياني موضحة أدناه: 
· ذكريات صعبة / كوابيس - بعض الأفكار والذكريات الصعبة والكوابيس من الأحداث المؤلمة التي تبقى في عقلك.
· التجاهل والدفع بعيدا - رد الفعل الفوري هو الدفع بعيدا أو تجاهل هذه الذكريات الصعبة.
· الراحة على المدى القصير- شعور افضل لفترة قصيرة من الزمن 
· الذكريات صعبة / الكوابيس تعود بشكل أحد و أقوى، و تزداد غالبية تكررها - تعود الذكريات السيئة  في كثير من الأحيان بحدة أكثر، وبالتالي تستمر الحلقة الشريرة.
تجاهل مؤشرات الأجهاد-الحلقة الشريرة




14. قل
· "انظروا إلى الصورة في هذه النشرة.هل يمكنكم ان تروا تأثير تجاهل أعراض الإجهاد؟
·  الحل لكسر الحلقة، هو التحدث عن ذلك الحدث الأليم، وإيجاد الراحة!
· سوف نناقش بالتفصيل في الجلسة المقبلة عن سبل معالجة أعراض الإجهاد للأطفال ".

15. أشرح الصورة الثانية في النشرة 
الصورة الأولى في الصورة الثانية تبين أنه ينبغي عليكم أن لا تدعوا أطفالكم لمشاهدة الصور العنيفة للصراع على شاشة التلفزيون أو الاستماع إلى مناقشات الكبار حول النزاع.
الصورة الثانية في الصورة الثانية تبين أنه يجب عليك الإجابة على اسئلة الأطفال حول الوضع الحالي باستخدام اللغة المناسبة والمطمئنة.

إمنح أولياء الأمور أستراحة لمدة 10-15 دقيقة
3 .تمرين الإسترخاء 
المدة:15 دقيقة
الترتيبات:المجموعة بأكملها 


1. قل 
· "سنقوم الأن بتمارين الإسترخاء"
· أنزع حذاءك، رخّي ملابسك, وجد وضعية مريحة 
@ عدل هذه الخطوات إلى خطوات ملائمة لسياق المكان.
· أستغرق بضع دقائق للاسترخاء والتنفس واخراج النفس، خلال أنفاس عميقة.
· عندما تصبح مسترخي وعلى استعداد للبدء، حول انتباهك إلى قدمك اليمنى. توقف للحظة للتركيز على الطريقة التي تشعر بها.
· شد، وببطء عضلات قدمك اليمنى، واضغط بإحكام قدر المستطاع. إبقى في تلك الوضعية، وعد حتى ال 10.
· رخّي قدمك اليمنى. ركّز على التوتر وهو يتدفق بعيدا والطريقة التي تشعر بقدمك وهي  تصبح راخية و خفيفة.
· إبقى في حالة الأسترخاء هذه للحظة، وتنفس بعمق وببطء.
· عندما تكون مستعدا، حوّل انتباهك إلى قدمك اليسرى.توقف للحظة للتركيز على الطريقة التي تشعر بها.
· شد وببطء عضلات قدمك اليسرى، واضغط بإحكام قدر المستطاع. ابقى في تلك الوضعية، وعد حتى ال 10.
· رخّي قدمك اليسرى. ركّز على التوتر وهو يتدفق بعيدا والطريقة التي تشعر بقدمك وهي  تصبح راخية و خفيفة.
· إبقى في حالة الأسترخاء هذه للحظة، وتنفس بعمق وببطء.
· عندما تكون مستعدا، حوّل انتباهك إلى قدمك اليمنى.توقف للحظة للتركيز على الطريقة التي تشعر بها.
· شد وببطء عضلات قدمك اليمنى، واضغط بإحكام قدر المستطاع. إبقى في تلك الوضعية، وعد حتى ال 10.
· رخّي قدمك اليمنى. ركّز على التوتر وهو يتدفق بعيدا والطريقة التي تشعر بقدمك وهي  تصبح راخية، و خفيفة.
· إبقى في حالة الأسترخاء هذه للحظة، وتنفس بعمق وببطء.
· عندما تكون مستعدا، حوّل انتباهك إلى قدمك اليسرى.توقف للحظة للتركيز على الطريقة التي تشعر بها.
· شد وببطء عضلات قدمك اليسرى، واضغط بإحكام قدر المستطاع. إبقى في تلك الوضعية، وعد حتى ال 10.
· رخّي قدمك اليسرى. ركّز على التوتر وهو يتدفق بعيدا والطريقة التي تشعر بقدمك وهي  تصبح راخية، و خفيفة.
· إبقى في حالة الأسترخاء هذه للحظة، وتنفس بعمق وببطء.
· عندما تكون مستعدا، حوّل انتباهك إلى معدتك.توقف للحظة للتركيز على الطريقة التي تشعر بها.
· شد وببطء عضلات معدتك، واضغط بإحكام قدر المستطاع. إبقى في تلك الوضعية، وعد حتى ال 10.
· رخّي معدتك. ركّز على التوتر وهو يتدفق بعيدا والطريقة التي تشعر بمعدتك وهي  تصبح راخية و خفيفة.
· إبقى في حالة الأسترخاء هذه للحظة، وتنفس بعمق وببطء.
· عندما تكون مستعدا، حوّل انتباهك إلى صدرك.توقف للحظة للتركيز على الطريقة التي تشعر بها.
· شد وببطء عضلات صدرك، واضغط بإحكام قدر المستطاع. إبقى في تلم الوضعية، وعد حتى ال 10.
· رخّي صدرك. ركّز على التوتر وهو يتدفق بعيدا والطريقة التي تشعر بصدرك وهي  تصبح راخية، و خفيفة.
· إبقى في حالة الأسترخاء هذه للحظة، وتنفس بعمق وببطء.
· عندما تكون مستعدا، حوّل انتباهك إلى كتفك الأيمن.توقف للحظة للتركيز على الطريقة التي تشعر بها.
· شد وببطء عضلات كتفك الأيمن، واضغط بإحكام قدر المستطاع. إبقى في تلم الوضعية وعد حتى ال 10.
· رخّي كتفك الأيمن. ركّز على التوتر وهو يتدفق بعيدا والطريقة التي تشعر بكتفك وهي  تصبح راخية و خفيفة.
· إبقى في حالة الأسترخاء هذه للحظة، وتنفس بعمق وببطء.
· عندما تكون مستعدا، حوّل انتباهك إلى كتفك الأيسر.توقف للحظة للتركيز على الطريقة التي تشعر بها.
· شد وببطء عضلات كتفك الأيسر، واضغط بإحكام قدر المستطاع. ابقى في تلا الوضعية، وعد حتى ال 10.
· رخّي كتفك الأيسر. ركّز على التوتر وهو يتدفق بعيدا والطريقة التي تشعر بكتفك وهي  تصبح راخية و خفيفة.
· إبقى في حالة الأسترخاء هذه للحظة، وتنفس بعمق وببطء.
· عندما تكون مستعدا، حوّل انتباهك إلى ظهرك.توقف للحظة للتركيز على الطريقة التي تشعر بها.
· شد وببطء عضلات ظهرك، واضغط بإحكام قدر المستطاع. إبقى في تلك الوضعية وعد حتى ال 10.
· رخّي ظهرك. ركّز على التوتر وهو يتدفق بعيدا والطريقة التي تشعر بظهرك وهي  تصبح راخية، و خفيفة. 
· إبقى في حالة الأسترخاء هذه للحظة، وتنفس بعمق وببطء.
· عندما تكون مستعدا، حوّل انتباهك إلى رقبنك.توقف للحظة للتركيز على الطريقة التي تشعر بها.
· شد وببطء عضلات رقبتك، واضغط بإحكام قدر المستطاع. إبقى في تلك الوضعية، وعد حتى ال 10.
· رخّي رقبتك. ركّز على التوتر وهو يتدفق بعيدا والطريقة التي تشعر برقبتك وهي  تصبح راخية، و خفيفة..
· إبقى في حالة الأسترخاء هذه للحظة، وتنفس بعمق وببطء.
· عندما تكون مستعداً, يمكنك أن تعود و تجلس 

[bookmark: _Toc459542422]4. التعليم وتعّلم كيفية دعم حاجات الأطفال النفسية والاجتماعية
المدة:15 دقيقة
الترتيبات:المجموعة بأكملها,مجموعات صغيرة 


1. إسأل
· "هل تتذكرون عندما تحدثنا عن التعليم وتطور الدماغ في الجلسة 4؟
· "هل تذكرون عن ماذا تحدثنا؟"
 بعد أن يستجيب أولياء الأمور، تبادل الإجابات التالية، إذا لزم الأمر:
·  من المهم أن يستمر الأطفال في الحصول على فرص للتعلم من أجل مساعدة أدمغتهم في  التطور بطريقة صحية، من أجل اتخاذ القرارات السليمة، اتخذ المخاطر والخطط المناسبة لمستقبلهم.
·  يحتاج الأطفال إلى التعليم للحصول على فرص للتعليم العالي وفرص العمل في المستقبل.
· "لقد لعبنا "لعبة التركيز" أيضاً

2. اسأل
· "هل يرتاد أطفالك المدرسة؟"
· هل يرتاد كلا البنات والصبيان المدرسة؟" 
·  لماذا هو مهم للفتيان والفتيات أن يحصلوا على فرص التعليم؟
·  هل تدعم تعلّم أطفالك في المنزل مع الألعاب وأنشطة الاسترخاء؟ "

3. أثني على أولياء الأمور لمساعدة أبنائهم على الاستعداد لحياة ناجحة.

4. أشرح المبادئ التالية عن كيف يتعلم الأطفال:
· هناك 5 مبادئ يمكن لأولياء الأمور أتباعها للحفاظ على أدمغة أطفالهم النامية عن طريق وسائل صحية من أجل دفعهم للنجاح في المدرسة والحياة.
i. خصص وقت للتحدث عن المدرسة والتعلّم 
 على سبيل المثال، قل، "عصام، أخبرني عن ما تعلمته في المدرسة اليوم! '؛ "عصام، سنذهب إلى السوق. هل يمكنك تتبع كم ستكلّف حاجياتنا اليوم؟
ii. خصص وقتاً للتحدث عن أحلام الأطفال وأهدافهم 
 على سبيل المثال، قل: "فاطمة، كيف تسير دراستك؟ هل ما زلت تفكرين في أن تصبحي مدرسّة؟
iii. خذ الحضور في المدارس على محمل الجد. يحتاج الأطفال إلى المدرسة من أجل التعلم والحصول على فرص في المستقبل.
iv. أقحم نفسك. قم بزيارة مدرسة طفلك، وأسالهم عن ما يعلمون الأطفال، تحدث الى معلمه، وهكذا.
v. إعرض المساعدة على الأطفال في التعلّم ولعب الألعاب التعليمية

لعبة المفردات، السباق من ال أ الى ال ي 
@ اذا كان هناك بعض أولياء الأمور غير قادرين على القراءة أو الكتابة، قدّم لعبة مختلفة تسمى "قطتنا"

1. قسّم الجميع إلى فرقتين. إعطي كل فريق ورقة وقلم.
2.  اختار موضوع مثل الطعام والشراب، والرياضة، والبلدان، وهكذا. يجب أن تكون فئات واسعة جدا.
3. أعطي أولياء الأمور التوجيهات للعبة "السباق من ال أ الى ال ي"[footnoteRef:9] 		 [9:  One Stop English, (n.d.) Teenagers: game 3: A—Z race. Available from: http://www.onestopenglish.com/teenagers/skills/games/teenagers-game-3-a-z-race/146731.article [Accessed 27 March 2016].  ] 


·  "كل فريق يبدأ مع شخص واحد سوف يكتب كلمة بحرف "أ'، ذات الصلة لهذه الفئة. على سبيل المثال، إذا كانت الفئة هي "الغذاء" يمكن أن يكتب "التفاح".
· وبعد ذلك يتم تمرير الورقة والقلم إلى شخص ثان، الذي سوف يكتب كلمة بحرف 'ب'، تتعلق بالفئة، وهكذا .
· أول من يوصل الى "ي" يربح.
· إذا كنت لا تستطيع التفكير في بداية الكلمة بحرف معين، يمكنك ترك مسافة، ولكن الفريق مع معظم الكلمات في النهاية هو الفائز ".
4. على أولياء الأمور أن يلعبوا هذه اللعبة، قول لهم أن يلعبوها في المنزل مع أسرهم.

العبة البديلة "قطتنا"

1. أطلب من أولياء الأمور الجلوس في شبه دائرة كبيرة 
2. أرسم صورة بسيطة  لقط على الورق القلاب وقول لأولياء الأمور / مقدمي الرعاية أن هذا هو قطنا. وقل لهم أننا سوف نجد كلمات تصف القط.
3. أعطي تعليمات نشاط "قطتنا" للمجموعة:

· على كل من أولياء الأمور أن يفكر في كلمة لوصف القط ويجب أن تبدأ الكلمة  بالحرف الأول من اسم ولي الأمر.
· اختر أحداً من أولياء الأمور لبدء اللعبة. سوف يقول\تقول "قطنّا هو ..." وإكمل الجملة مع كلمة لوصف القط.
على سبيل المثال، إذا كان اسم أحد أولياء الأمور هو أمل، سوف تقول "القط الخاص بك هو ... أنيق!"
· سيقوم ولي الأمر الجالس الى اليمين بإضافة كلمة تصف القط، بالقول "القط الخاص بك هو ... أنيق و [كلمة لوصف القط]." 
"على سبيل المثال, سيقول غالب أن قطنّا هو غاضب وأنيق"
· سوف يستمر النشاط بتَذكر و إعادة أولياء الأمور للكلمات المستخدمة لوصف القطة، و إضافة كلماتهم الخاصة في نهاية الجملة. 
· ولي الأمر الذي بدأ اللعبة عليه انهائها بتذكر جميع الكلمات المستعملة لوصف القطة.
· عند إنتهاء اللعبة، أسال بعض الأشخاص الآخرين في المجموعة إذا كان بأمكانهم تذكّر جميع الكلمات أيضا.

في حالة عدم تماشي القطط في سياق مكانك، أو في حالة النظر إليها كحيوان سلبي في المجتمع، قم بتغير الحيوان.  

[bookmark: _Toc459542423]5. الواجب المنزلي
المدة:5 دقائق
الترتيبات: المجموعة بأكملها


1. أعطي أولياء الأمور المهام التالية كواجب منزلي منزلي 
· راقبوا أطفالكم وحددوّا علامات الأجهاد 
· أظهروا لهم أنكم تحبونهم 
· مارس تمارين الأسترخاء

[bookmark: _Toc459542424]7.التقييم
المدة:10 دقائق
الترتيبات:المجموعة بأكملها




1. أسال الأسئلة التالية:
1. "ماهو أكثر شيء أعجبكم من الجلسة؟"
1. "ما هي الأسئلة التي كنت تود أن تسألها ولكن لم تتاح لك الفرصة؟"
1. "كيف ساعدتك الجلسة؟"
1. هل لديك أي تعليقات أو إقتراحات لتحسين الجلسة؟"

2. أثني على أولياء الأمور وأشكرهم على مشاركتهم 

3. تأكد على توقيع جميع أولياء الأمور إستمارة الحضور (المصدر 3). إذا كان هناك شخص آخر حاضر (أم مع طفل رضيع على ظهرها، على سبيل المثال)، دون ذلك في الأستمارة. اذا كان هناك من غادر أو جاء في أثناء الجلسة، دون ذلك أيضا. اذا كان هناك من لم يحضر الجلسة، ذكّرهم بأنهم يستطيعون الإلتحاق بالجلسة عن طريق مجموعات دعم أولياء الأمور أو من خلال الزيارات المنزلية.


[bookmark: _Toc459542425]التقرير البعدي للجلسة: مراقبة دقة العمل
بعد الجلسة، يحتاج كلا ميسّري مهارات تربية الأطفال للتحقق من كل الأنشطة المنجزة في المصدر 4:التغذية الراجعة وتقرير دقة الاداء لجلسة تربية الأبناء. إذا كانت هناك أنشطة لم تكتمل، إشرح سبب ذلك. يجب على الميسرين أيضا تسجيل ردود فعل أولياء الأمور على دقة العمل. يجب أن يرفق هذا التقرير إلى سجل حضور الجلسة.

 

[bookmark: _Toc459542426][bookmark: _Toc460163072]الجلسة الحادية عشر من مهارات تربية الأبناء: تقديم الدعم النفسي الاجتماعي  للأطفال

[bookmark: _Toc459542427][bookmark: _Toc460162613][bookmark: _Toc460163073]ملخص جلسة مهارات تربية الأبناء
[bookmark: _Toc459542428]الاهداف	
سيتمكن أولياء الامور في نهاية الجلسة من: 
· تعديد واستخدام تقنيات لتقديم الدعم للاطفال المصابين بازمة حرجة مثل التكلم، الإستماع وادماجهم في انشطة.
·   تحديد الاحتياجات النفسية الشديدة،  والقيام بالإحالات المناسبة إذا لزم الامر. 

[bookmark: _Toc459542429]المدة
ساعتين و 10 دقائق
 
[bookmark: _Toc459542430]المواد اللازمة
· مناهج مهارات تربية الأبناء للأطفال بين (6-11 سنوات)
· المصدر 3: إستمارة الحضور
· المصدر 4: التغذية الراجعة وتقرير دقة الأداء لجلسات تربية الأبناء
· النشرات:
· نشرة 18: ارشادات او نصائح لأولياء الأمور لمساعدة الأطفال  بعد الأزمة.
· نشرة 19: ماندالا
· نشرة 20: مسار الأحالة (يحتاج لتعديلات)
· لوح ورقي قلاب وأفلامه/ورق وقلم حبر


[bookmark: _Toc459542431]التحضيرات المطلوبة
· اجمع معلومات ضرورية حول مسار الأحالة في برنامج المساحات الامنة للشفاء والتعلم وقم بتعديل نشاط الجلسة 5: الأحالة وفقاً الى المحتوى .
· قم بتحضير اغنية، قصة او تعهد جماعي لمشاركته مع مقدمي الرعاية في الجلسة الاخيرة.
· إقراء مواد هذه الجلسة. قم بعمل نسخ من النشرات لجميع أولياء الأمور. رجاءً، تأكد على توزيع النشرات على جميع أولياء الأمور في نهاية الجلسة.
· أحضر إلى الجلسة 30 دقيقة قبل إبتدائها. 
· قم بإعداد مساحة مساعدة على التعلم و بعيدة عن المقاطعات.
· الجلوس على شكل دائرة لتشجيع التواصل بين أولياء الامور.  

[bookmark: _Toc459542432]نظرة عامة على الجلسة
في هذه الجلسة يتعلم أولياء الأمور استخدام التكلم والإستماع ، من اجل مساعدة اطفالهم في ادارة التوتر. يمارس أولياء الامور تمرين ذهنياً أيضاُ، بإستطاعتهم ممارسة هذا التمرين بأنفسهم، أو مع أطفالهم.يتعلم أولياء أولياء الأمور استخدام آليات الأحالة الموجودة في المساحات الامنةل لشفاء والتعلم  لاحالة الأطفال الذين يظهر عليهم حالة توتر شديدة إلى اشخاص مهئنين ومناسبين. 



	أنشطة الجلسة
	المدة

	1. الترحيب والتعريف
	20 دقيقة

	1. التكلم والإستماع 
	45 دقيقة

	1. أنشطة الأطفال
	15 دقيقة 

	1. الاسترخاء والتمرين الذهني
	10 دقائق

	1. الأحالة
	20 دقيقة

	1. الواجب منزلي 
	10 دقائق

	1. التقييم
	10 دقائق

	التقرير البعدي للجلسة: مراقبة دقة الأداء
	






[bookmark: _Toc459542433]الحضور

يجب كتابة تاريخ ومكان انعقاد الجلسة على إستمارة الحضور. يجب أن يوقع كل من أولياء الأمور على استمارة الحضور (المصدر 3) مع الأسم والعمر والجنس. ويتم تشجيع جميع الآباء والأمهات / مقدمي الرعاية لحضور جميع الجلسات ال 12 معا، لأنه التربية هي مسؤولية مشتركة. حددّ ما إذا كان هناك شخص آخر حاضر مع أحد مقدمي العاية أو أولياء الأمور (مثل الأطفال أو أفراد الأسرة آخرين).

[bookmark: _Toc459542434]الخطوات التي ينبغي اتباعها
1. الترحيب والتعريف
	
المدة: 20 دقيقة
الترتيبات: مجموعة بأكملها
1. رحب بأولياء الأمور وامدحهم واشكرهم على مجيئهم.
1. ابداء مع طلب من احد أولياء الامور التطوع بمشاركة تجربتهم في الواجب المنزلي من الجلسة السابقة.
1. اسأل
· هل فعلت الواجب؟
· هل مارست اي تقنيات استرخاء؟ كيف شعرت؟
· هل لدى اي شخص فكرة او تعليق يرغب في مشاركته؟"

1. قم بتذكير أولياء الأمور ان الحديث عن التوتر البعدي للصدمة لايعني أنهم مريضون, معتوهون, مجانين!
1.  قل
· "في هذه الجلسة سنتعلم كأولياء أمور ومقدمي الرعاية،  كيفية تلبية الاحتياجات النفسية لاطفالنا.
· كما رائينا في الجلسة الاخيرة, يمكن للاطفال ان يتغلبوا على التاثير السلبي بواسطة المساعدة باستتراتيجيات الاسترخاء. ليس بالضرورة ان يتم احالة الأطفال إلى الطبيب النفسي. 
· كأولياء امور, هناك الكثيرالذي يمكنكم فعله!"

1. اطلب من احد أولياء الأمور تلخيص الجلسة الاخيرة واعطاء امثلة عن اعراض التوتر النفسي.
1. اسأل
· " منذ الجلسة الاخيرة، هل لاحظت تغيرات في سلوك اطفالك او اعراض من التوتر النفسي لم تلاحضه سابقة؟
· كيف ساعدت طفلك مع الصعوبات التي يواجها؟
· اي طريقة من الطرق نجحت؟ 
· ما هي اكثر مشاكل صعوبة للتعامل معها؟
· ما هي العقبات التي تواجها في مساعدة الأطفال؟
! اكتب ردود الافعال عن هذا السوال على لوح ورقي قلاب.

[bookmark: _Toc459542435]2. التكلم والإستماع [footnoteRef:10] [10:  Session inspired by Children and War Foundation (2010) Teaching Recovery Techniques, Bergen, Norway. Available from: http://www.childrenandwar.org/resources/teaching-recovery-techniques-trt/ [Accessed 27 March 2016]. ] 

المدة: 45 دقيقة
الترتيبات: المجموعة باكملها, مجاميع صغيرة

1. وضح
· "خلال وبعد الحرب, يشعر الأطفال بانهم معرضون للهجوم, الخوف وعدم الامان. تتقسم العوائل بصورة عامة، و مرور يوم طبيعي في حياة العائلة امر شبة مستحيل بعد الحرب. 
· قد يرتبك الأطفال يخافون عن الذي يحدث حولهم. في كثير من الاحيان هم خائفون من ردة فعلهم, الخوف انهم قد يفقدوا سيطرتهم على أنفسهم او أن يصبحوا مجانين. يقلق الأطفال على مستقبلهم وسلامتهم كذالك سلامة الاشخاص القريين لهم.  
· على الرغم من ان الأطفال مثل الناضجين يحتاجون  إلى الوقت لكي يتمكنون من التوقف عن التفكير بالحرب, ولكن ليس بمقدورهم نسيان ماحدث لهم.
· ان حديث الأطفال حول مإذا حدث لهم في السابق, وحول مخاوفهم من المستقبل مع شخص يثقون به يساعدهم على معرفة ما الذي يحصل حولهم،  وتصبح ذكرياتهم أفل حزنا." 

! من المهم ان يتذكرا أولياء الأمور انه عليهم عدم تشجيع اطفالهم على العنف او الانتقام من "العدو". الحفاظ على ثقافة و تقاليد الانتقام يقلل من الازدهار ويعزز التوتر.

· " يحتاج الأطفال لفهم ما يجري حولهم، على المستوى الملائم لتنميتهم وعمرهم، إن أُريد أن يشعروا بالأمن والأمان. 
· يحتاجون إلى الوقت للتحدث عن ما حصل لهم، للتعبير عن مشارعهم الممزوجة بذكريات سيئة. يتطلب هذا  الامر ان تكون مستعدا للاستماع إلى اطفالك. 
· الإستماع  مع الاحساس العالي يعني ايجاد الوقت الصحيح للتحدث، واعطاء وقت كافي للطفل للتحدث، و بشكل كامل عن مشاكلهم و صعوباتهم. 
· يعني هذا  ان تبين أنك تستمع إلى ما يقوله الطفل، وأنك مهتم بأقواله، عن طريق التعليقات المشجعة ، والأسئلة. بإمكانك أيضاً أن تظهر الاهتمام من خلال لغة الجسد ونبرة الصوت.
· هذا يعني تقبل جميع مشاعر الطفل بصورة طبيعية واعتيادية في الحالات الحرجة، حتى ولو كان من الصعب بالنسبة لك الإستماع  لطفل. 
· في بعض الاحيان لايكون أولياء الأمور مستعدون لسماع اطفالهم ويقولون،" لاتبكي الان" او " لانحتاج للتحدث عن ذلك".
· إن اراد الأطفال التحدث, من المهم ان يعطى لهم الفرصة للتحدث. إذا كنت مشغولاً في تلك اللحظة، حدد وقتاُ تكون فيه متاح للاستماع والاجابة على الاسئلة."

1. اسأل
· " هل حاولت التحدث  مع اطفالك عن الحرب سابقاً، و عن الأحداث التي حصلت؟
· كيف كانت ردة فعل الأطفال؟
· هل مرر بعضكم بتجارب عكسية، في حالة إمتناع الطفل عن التكلم؟"
1. قل
· " في بعض الاحيان يكون الأطفال غير قادرين رفض التكلم. لايمكن ان تجبرهم على التحدث! ولكن يمكنك ان تظهر لهم او تقول لهم بانك مستعد للاستماع والمساعدة في اي وقت ارادوا فيه التكلم.
· قد يتجاوب الأطفال مع الراحة الجسدية او العناق. الكتابة في مذكراتهم تساعدهم على التعبير عن مشارعهم أيضاً.

1. قم بجلسة عصف ذهني مع المجموعة حول الاسئلة التالية. اكتب الاجوبة على لوح ورقي قلاب متضمناً امثلة عن الاجوبة.
· لمإذا يعتبر التحدث مع الأطفال مهماً؟
امثلة من الاجوبة:
· لجعل الأشياء و الحوادث واضحة في العلن.
· يفهم أولياء الأمور اولادهم بشكل أفضل.
· ازالة التوتر الموجود بين أولياء الامور والأطفال.
· يجعل الطفل يشعر بحالة أفضل.
· التكلم يسهل النسيان.
· يمكن للاطفال ان يبدؤا في ابعاد نفسهم عن الذكريات المؤلمة.
· لوضع مخاوفهم بشكل منظوري.
· يعني بانهم لا يجمعون مخاوفهم في داخلهم. 
· يمكننا مساعدة الأطفال إذا قمنا بالإستماع  اليهم.
· يمكن للطفل ان يكتسب نظرة مختلفة عن الاشياء.
· يساعدهم في الشعور بان مشاعرهم طبيعية و أنهم لسوا مجانين  
· لمإذا يكون من الصعب الحديث مع الأطفال؟
امثلة من الاجوبة المحتملة:
· يكون مؤلماً جداً.
· لايمتلك الأطفال الكلمات للتعبير عن أنفسهم.
· يشعرون بالذنب والارتباك.
· يشعر الأطفال بالخوف من عدم الإستماع  لهم.
· يشعرون بالخوف من فقدان السيطرة.
· قد يشعر الأطفال أنهم ليسوا بحاجة إلى التحدث.
· قد يتحدثوا مع الاخرين, مثل اصدقائهم.
· لمإذا لايريد أولياء الامور الإستماع  في بعض الاحيان؟
امثلة من الاجوبة المحتملة:
· يكون الإستماع  إلى توتر الأطفالك مؤلماً جداً.
· يخاف أولياء الامور من زيادة إضطراب الطفل.
· يخاف أولياء الامور من ان يضطربون بأنفسهم.
· لايعرف أولياء الامور ما الذي يمكن  أن يقوله إلى الطفل.
· قد يذكرهم الامر بتجاربهم الصادمة.
· انه امر مرهق جدا.
· ليس لديهم الوقت.
· يؤمنون بان التحدث مع الأطفال بهذه الطريقة مؤلمٌ للأطفال
· ماذا يتوجب أن نفعل عندما يصمت الأطفال؟
امثلة من الاجوبة المحتملة:
· احترم صمتهم
· كن صبوراً وانتظر الموقف المناسب.
· حدد وقت خاص كل يوم للتحدث، سوف يستخدمه الطفل عندما يشعر بانه مستعد لذاك.
· لاتدفعهم لمشاركة أكثر من ما يرغبون المشاركة به.
· اوجد طرق اخرى غير الحديث للتواصل، مثل الكتابة والقيام بالاشياء مع بعض.
5. قسّم أولياء الامور إلى 3 مجاميع.
6. اطلب من كل مجموعة التحضر للعب لعبة الأدوار للتحدث مع اطفالهم حول تجاربهم الصعبة. يلعب أثنين من أولياء الامور دور "ولي الأمر" و "الطفل" في المجموعة ، و يراقب الشخص الثالث ويسجل الشيء الذي يعزز التواصل بين الاثنين, وما الذي يعيق هذه التواصل. قم بتذكير أولياء الامور بالخطوات الأريعة للتعاطف من الجلسة 6. 

هذا نموذج عن النص. رجاءً غير النص أو أكتب نصك الخاص. الرجاء تغيير الاسماء الى أسماء مألوفة في سياق مكانك
ولي الأمر: لقد لاحظت في الاواني الاخيرة انك تنزعج بشكل سهل و أنك تتعارك مع اخاك كثيراُ. هل هناك شيء يزعجك تود ان تتكلم فيه معي؟
الطفل: (يصمت لبضع دقائق ثم يبكي)
ولي الامور: ( يقوم بعناق الطفل) يمكنك دائما التحدث معي, اليوم او في اي وقت تريد.
الطفل: لقد سئمت من هذا الوضع, لا احب ان اكون هنا! اريد ان اعود إلى حياتي السابقة.
ولي الأمور: أنا اتفهم احباطك. أنا محبط ايضا. لكننا هنا لان المكان أمن. علينا ان نحسن الوضع بأقصى ما نمكن. يمكنك التحدث معي دائما عندما تشعر بالحزن

7. وزرع النشرة 18:ارشادات او نصائح لأولياء الأمور لمساعدة الأطفال  بعد الأزمة., وناقشه مع بعض.  

! إمنح أولياء الأمور إستراحة لمدة 10 او 25 دقيقة.
[bookmark: _Toc459542436]3.  انشطة الأطفال[footnoteRef:11] [11:  Ibid.] 

المدة: 15 دقيقة
الترتيبات: المجموعة باكملها

1. إشرح
· بعد وخلال الحوادث الموترة, يمكن للحياة الطبيعية أن تبدو فوضوية. لتنمية شعور الأطفال بالامان، السلامة والاستقرار, من المهم اعادة بناء الحياة الروتينية اليومية قدر الامكان. يشمل الامر السماح للاطفال بحضور النوادي او انشطة المساحات الامنة للشفاء والتعلم، مع ضمان اخذ قسط كافي من النوم. في البيت, يكون الامر مثل وجبة طعام يومية عائلية ووقت النوم. 
· يحتاج الأطفال ايضا ان يلتقوا باصدقائهم وان يقوموا بانشطة ممتعة، حتى في اوقات الحرب. هذا جزء من التنمية الطبيعية. يمكن ايضا ان يلتهوا ويسترخوا. إبقاء على الأطفال في داخل الخيمة/البيت لن يحل المشكلة. سيشعرون بالإحباط وسيفقد أولياء الامور احترام أطفالهم لهم. 
· يمكن لأولياء الأمور ان يبلغوا اولادهم بالمخاطر والطرق التي يمكنهم بها حماية انفسهم و الوثوق بأنهم سيتخذون بالاختيار الصحيح. 
1. قل 
· " في بعض الاحيان يفكر أولياء الامور انهم يحمون اطفالهم بواسطة إبقائهم داخل الخيمة. لكن الأطفال بحاجة إلى التواصل مع بقية الشباب من نفس العمر. 
· السماح لاطفالك بحضور الانشطة المنضمة ،ذات هيكيلة جيدة سيساعد الأطفال على الانتعاش من جديد. 
· يمكنك ان تسألني عن معلومات اكثر حول انشطة المساحات الامنة لشفاء والتعلم بعد هذه الجلسة إذا كنت تريد ذلك.
· إذا كان الأطفال خائفين من الذهاب إلى الخارج، يمكنهم اخذ الخطوة الاولى عن طريق مصاحبتك عند الذهاب إلى المدينة او السوق."
1. أطرح الأفكار مع المجموعة حول الاسئلة التالية. قم بكتابة الاجوبة على لوح ورقي قلاب. 
· ما نوع الاشياء التي ترغب في ان ترى اطفالك يفعلوها؟
أمثلة من الاجوبة المحتملة:
· القراءة
· الرسم
· الإستماع  إلى الموسيقى 
· لعب الرياضة
· الانضمام إلى النوادي

· [bookmark: _Toc459542437][bookmark: _Toc460162614][bookmark: _Toc460163074]كيف يستطيع أولياء الأمور تشجيع الأطفال على القيام بهذه النشاطات؟ 
· [bookmark: _Toc459542438][bookmark: _Toc460162615][bookmark: _Toc460163075]هل يمكن لأولياء الامور الجلوس مع بعض من اجل تنضيم نشاط لمجاميع للاطفال او لاستكشاف فرص أمنية للأطفال؟
 

1. اقترح النشاطات الاضافية التالية:
· الكتابة في مفكرة، متضمنا جميع الافكار السلبية والايجابية
· العلاج عن طريق الرسم، مثل ماندالات التلوين لمساعدة الأطفال على تركيز اهتمامهم. مشاهدة عينات من ماندالات (نشرة 19: ماندالا)

[bookmark: _Toc459542439][bookmark: _Toc308817674][bookmark: _Toc308817266][bookmark: _Toc293300825]الاسترخاء وتمرين الذهني[footnoteRef:12] [12:  The Guided Meditation Site, (n.d.) Mindfulness Exercises. Available from: http://www.the-guided-meditation-site.com/mindfulness-exercises.html [Accessed 27 March 2016].] 

1. [bookmark: _Toc459542440]المدة: 10 دقائق
1. [bookmark: _Toc459542441]الترتيبات: المجموعة باكملها، افراد
1. [bookmark: _Toc459542442]قل
· [bookmark: _Toc459542443]"شجع اطفالك على ممارسة تقنيات الاسترخاء التي تعلمتها خلال هذا التدريب. سيشجعهم هذا على ادارة مشاعرهم واحاسيسهم. هل يمكنك ان تسمي هولاء التقنيات؟"
[bookmark: _Toc459542444][bookmark: _Toc460162616][bookmark: _Toc460163076]امثلة عل الاجوبة المحتملة:
· [bookmark: _Toc459542445][bookmark: _Toc460162617][bookmark: _Toc460163077]تنفس عميق
· [bookmark: _Toc459542446]العد التنازلي من 20 إلى صفر. 
· [bookmark: _Toc459542447]قف في الوسط
· [bookmark: _Toc459542448]ارخي عضلاتك ( اقراء المحتوى لعائلتك)
· [bookmark: _Toc459542449]مجموعة أدوات الشفاء والتأقلم (قم بانشاء مجموعة أدوات مع اطفالك)
· [bookmark: _Toc459542450]مساحة أمنة
1. [bookmark: _Toc459542451]التمرين: دقيقة من الوعي الذهني
1. [bookmark: _Toc459542452][bookmark: _Toc460162618][bookmark: _Toc460163078]قل 
· [bookmark: _Toc459542453]" هذا تمرين سهل عن الوعي الذهني, يمكنك ان تقوم به في اي وقت خلال اليوم. خذ دقيقة الان للمحاولة. انظر إلى ساعتك واحسب الوقت. في الثواني ال 60 القادمة، واجبك ان تركز كل اهتمامك على التنفس. لمدة دقيقة فقط، و لكن هذ الدقيقة تبدوا كانها تستمر للابد. اترك عينيك مفتوحتين وتنفس بشكل طبيعي. كن مستعد لتمنع تفتت إهتمام ذهنك- لان ذلك سيحصل- أعد إهتمامك إلى التنفس.
· [bookmark: _Toc459542454]يجب ان تفهم ان هذا التمرين الذهني ليس منافسة او تحدي شخصي. لايمكنك ان تفشل في التمرين, يمكنك ان تجرب فقط.
3. بعد 60 ثانية, اعد الجميع إلى المجموعة باكملها واسألهم عن شعورهم. اخبرهم بان يقوموا باستخدام هذا التمرين لعدة مرات خلال اليوم لاعادة اذهانهم إلى الوقت الحاضر و لإعادته الى حالة الوضوح و السلام. 
[bookmark: _Toc459542455][bookmark: _Toc308817675][bookmark: _Toc308817267][bookmark: _Toc293300826]الأحالة
قم بتعديل هذا الجزء مع نظام الأحالة في المحتوى الموجود لديك.

المدة: 20 دقيقة
الترتيبات: المجموعة باكملها
1. إشرح
· عندما يشعر أولياء الامور أن على الرغم من كل محاولاتهم، لازالت علامات الإضطراب النفسي تظهر على أطفالهم، يجب ان يتواصلوا مع الجزء الذي يركز على الحالات النفسية في مساحات امنة لشفاء والتعلم .
· إذا ظهر على الأطفال اي من العلامات التالية، يجب على أولياء الامور ان يقوموا باحالة الطفل مباشرة إلى الخدمات المناسبة: 
· العنف تجاه الاخرين
· التمنع عن الكلام
· الاغماء
· كوابيس تقاطع نومهم
1. ارسم مسار الأحالة لمساحات أمنة لشفاء والتعلم على ورق لوحي قلاب وقم بتوضيحه إلى أولياء الامور. 
1. وزع نشرة 20: مسار الأحالة 
قم بتعديل هذه النشرة طبقا إلى المحتوى الموجود لديك. 
[bookmark: _Toc459542456][bookmark: _Toc308817676][bookmark: _Toc308817268][bookmark: _Toc293300827]الواجب المنزلي
المدة: 10 دقائق
الترتيبات: المجموعة باكملها

1. قل
· "في الاسبوع القادم، حاول ان تقوم بتنفيذ بعض التقنيات التي تعلمتها خلال هذه الجلسة, مثل الحديث مع اطفالك وتحديد انشطة ذات صلة.
· يمكنك ايضا ان تقوم بتنفيذ بعض النصائح او الارشادات الموجودة في النشرة.
· أوجد بعض الوقت للتحدث مع طفلك.
· قم بتحضير عرض واحدة من جلسات مهارات تربية الأبناء تستمر لمدة 5 دقائق. 
· سنتقسم على مجموعات وسوف اعطي لكل مجموعة جلسة واحدة من مهارات تربية الأبناء من اجل ان تقوم المجموعة بعرضها عليها في الجلسة القادمة."
2. شارك باغنية, قصة او بتعهد جماعي مع الجميع واطلب منهم ان يقوموا بممارسته من اجل الجلسة الاخيرة. 
3. قم بتقسيم أولياء الأمور إلى 8 مجماميع واعطي كل مجموعة جلسة واحدة, من الجلسة 2 إلى 11. وزع ورقة واحدة من لوح ورقي قلاب وبعض الأفلام على كل مجموعة للاستخدام من اجل العرض في اللقاء القادم.  

قائمة جلسات مهارات تربية الأبناء:
الجلسة 2 : فهم توتر أولياء الامور
الجلسة 3 : استراتيجيات الشفاء والتأفلم
الجلسة 4: فهم النمو المخ ــ يحتاج الأطفال إلى الحب ليكونوا بصحة جيدة
الجلسة 5 :تمضية وقت إيجابي مع أولياء الأمور لنمو و تطور صحي للأطفال
الجلسة6 :التعاطف ــ احترام اراء وافكار أطفالك
الجلسة7 : التشجيع على المسؤولية ــ قوانين وروتين العائلة
الجلسة 8 : تأديب مع الكرامة
الجلسة 9 : التكلم،  سرد القصص ولعب الالعاب 
الجلسة 10 :فهم الاحتياجات النفسية الاجتماعية للاطفال
الجلسة 11 : تقديم الدعم النفسي الاجتماعي للاطفال
[bookmark: _Toc459542457][bookmark: _Toc308817269][bookmark: _Toc293300828]7. التقييم
المدة: 10 دقائق
الترتيبات: المجموعة باكملها

1. اسأل الاسئلة التالية:
· " ما هو أكثر شيء اعجبك في الجلسة؟
· ما الاسئلة التي احببت ان تسئالها لكنك لم تتاح لك الفرصة؟
· كيف كانت هذه الجلسة مفيدة؟ 
· هل لديك اي تعليق او اقتراحات لتحسين الجلسة؟"
1. امدح جميع أولياء الامور واشكرهم على مشاركتهم.
1. اخبر أولياء الامور انه في الجلسة القادمة (وهي الجلسة الاخيرة) يمكنهم ان يدعوا افراد العائلة او اشخاص من المجتمع للحضور معهم. 
1. تأكد على توقيع جميع أولياء الأمور إستمارة الحضور (المصدر 3). إذا كان هناك شخص آخر حاضر (أم مع طفل رضيع على ظهرها، على سبيل المثال)، دون ذلك في الأستمارة. اذا كان هناك من غادر أو جاء في أثناء الجلسة، دون ذلك أيضا. اذا كان هناك من لم يحضر الجلسة، ذكّرهم بأنهم يستطيعون الإلتحاق بالجلسة عن طريق مجموعات دعم أولياء الأمور أو من خلال الزيارات المنزلية.
1. 
[bookmark: _Toc459542458]التقرير البعدي للجلسة: مراقبة دقة العمل
[bookmark: _Toc459542459]بعد الجلسة، يحتاج كلا ميسّري مهارات تربية الأطفال للتحقق من كل الأنشطة المنجزة في المصدر 4: التغذية الراجعة وتقرير دقة الأداء لجلسة  تربية الأبناء. إذا كانت هناك أنشطة لم تكتمل، إشرح سبب ذلك. يجب على الميسرين أيضا تسجيل ردود فعل أولياء الأمور على دقة العمل. يجب أن يرفق هذا التقرير إلى سجل حضور الجلسة.

[bookmark: _Toc459542460][bookmark: _Toc460163079]الجلسة الثانية عشرة من مهارات تربية الأبناء: المراجعة والاحتفال ـــ الالتزام في تربية الأبناء

[bookmark: _Toc459542461][bookmark: _Toc460162620][bookmark: _Toc460163080]ملخص جلسة مهارات تربية الأبناء
[bookmark: _Toc459542462]الاهداف	
بحلول نهاية الجلسة, سيتمكن أولياء الامور من: 
· توضيح الافكار الرئيسية واظهار فهمهم لجلسة مهارات تربية الأبناء المعنية.
[bookmark: _Toc459542463][bookmark: _Toc460162621][bookmark: _Toc460163081]المدة
1 ساعة, 50 دقيقة

المواد اللازمة
· مناهج مهارات تربية الأبناء لأولياء الأمور للأطفال بين (6-11 سنوات)
· المصدر 3: إستمارة الحضور
· المصدر 4: : التغذية الراجعة وتقرير دقة الأداء لجلسات تربية الأبناء
· المصدر 9: نماذج شهادات مهارات تربية الأبناء في مساحات أمنة لشفاء والتعلم 
· لوح ورقي قلاب واقلام/ورقة وقلم حبر

التحضيرات المطلوبة
· قم بتحضير وطباعة شهادات مهارات تربية الأبناء من اجل توزيعهم. 
· ساعد أولياء الامور على تحضير عروضهم، وابلغهم انه سوف يتم دعوتهم خلال الجلسة للتحدث عن إستراتيجيتهم المفضلة في برنامج م مهارات تربية الأبناء 
·  يجب ان تحضر إلى الجلسة 30 دقيقة قبل بدئها. 
· قم بإعداد مساحة مساعدة للتعلم و بعيدة عن المقاطعات.من فضلك تاكد بان المكان لديه مساحة واسعة لإستضافة عدد اظافي من المتشاركين, لان العوائل وافراد المجتمع سيكونوا مدعوين للحضور أيضاً. 
· الجلوس على شكل دائرة لتشجيع التواصل بين أولياء الامور.  
[bookmark: _Toc459542464]نظرة عامة على الجلسة
يحتفل أولياء الامور بمناسبة اكتمال البرنامج مع اصدقائهم, بقية العوائل او افراد المجتمع.


	أنشطة الجلسة
	الوقت

	1. الترحيب والتعريف
	15 دقيقة

	2.نشاط تحفيزي, الالعاب, اغاني او تمرين استرخاء
	5 دقيقة

	           3.عرض المنهج الدراسي
	30دقيقة

	4.مشاركة الوقت
	20 دقيقة 

	5.مدح أولياء الامور وردود فعل الضيوف
	20دقيقة

	6.تقديم الشهادات و تعهد المجتمع على تربية الأبناء بطريقة إيجابية
	20 دقيقة

	التقرير البعدي للجلسة: مراقبة دقة الأداء
	



[bookmark: _Toc459542465]الحضور
يجب كتابة تاريخ ومكان انعقاد الجلسة على إستمارة الحضور. يجب أن يوقع كل من أولياء الأمور على استمارة الحضور (المصدر 3) مع الأسم والعمر والجنس. ويتم تشجيع جميع الآباء والأمهات / مقدمي الرعاية لحضور جميع الجلسات ال 12 معا، لأنه التربية هي مسؤولية مشتركة. حددّ ما إذا كان هناك شخص آخر حاضر مع أحد مقدمي العاية أو أولياء الأمور (مثل الأطفال أو أفراد الأسرة آخرين).


[bookmark: _Toc459542466][bookmark: _Toc460162622][bookmark: _Toc460163082]الخطوات التي ينبغي اتباعها
1-الترحيب والتعريف
	
المدة: 15 دقيقة
الترتيبات: المجموعة بأكملها

1. رحب بالجميع وامدحهم لحضورهم إلى الإحتفال. اضحك وكون ايجابي!  لقد اكمل أولياء الامور المنهج التدريسي لمهارات تربية الأبناء! 
2. يجب على الميسرين الاثنين التعريف بانفسهم وذلك بسبب وجود بعض من الاشخاص الجدد في الجلسة.
3. اطلب من أولياء الأمور ان يقوموا بتعريف انفسهم و اطفالهم. ثم اطلب من الضيوف ان يعرفوا بانفسهم.

[bookmark: _Toc459542467][bookmark: _Toc308817273][bookmark: _Toc293300832]2. نشاط تحفيزي, لعبة،  أغنية او تمرين استرخاء
المدة : 5 دقائق
الترتيبات: المجموعة باكملها

1. اسمح لأولياء الأمور ان يختاروا نشاط تحفيزي من الجلسات وَيسر النشاط. 
[bookmark: _Toc459542468][bookmark: _Toc308817274][bookmark: _Toc293300833]3. عرض المنهج الدراسي

المدة: 30 دقيقة
الترتيبات: المجموعة باكملها
1. اقرأ عنوان ووصف كل جلسة ومن ثم أطلب من أولياء الامورتوضيح بعض المهارات والمعلومات التي تعلموها. اطلب من احد أولياء الأمور ان يتحدث بشكل مختصر عن كل جلسة. لن يكون الحديث فقط عبارة عن عرض يتم تقديمه لافراد المجتمع والعوائل، وانما مراجعة جيدة لأولياء الأمور الذين كانوا في البرنامج.
1. قل
· " المنهج الدراسي الموجود في المساحات الامنة للشفاء والتعلم قد صمم من اجل العوائل التي لديها اطفال بين  6 إلى 11 سنة من العمر. يعتزم البرنامج القائم على الادلة على زيادة معرفة أولياء الامور وتنمية الطفل، ومنحهم بعض التقنيات التي يمكن استخدامها في التواصل مع الأطفال، ومساعدتهم على إدارة التوترهم و توتر وأطفالهم، ودعم رفاهيه أبنائهم.
·  المنهج التدريسي لمهارات تربية الأبناء في المساحات الأمنة للشفاء والتعلم يعتمد على برامج كيفية تربية الأبناء الموجودة في لجنة الانقاذ الدولية في ليبيريا, بوروندي, أوغندا, تانزانيا وتايلند. لجنة الانقاذ الدولية تعمل على أسوء الكوارث الانسانية في العالم في اكثر من 40 بلد لمساعدة الناس على العيش واعادة بناء حياتهم. يتكون المنهج الدراسي للبرنامج من 12 جلسات على شكل مجموعات لمقدمي رعاية لأطفال بين 6 إلى 11 سنة من العمر. تستغرق كل جلسة ما يقارب ساعتين. كجزء من البرنامج، يقوم أولياء الامور بانشاء مجاميع الدعم لتشجيع ومساعدة بعضهم البعض على ممارسة مهارات تربية الأبناء الجديدة.

3. قم بتقديم كل الجلسات وادعوا أولياء الامور لتوضيح ما الذي تم نقاشه وتعلمه خلال هذه الجلسات. 
· قائمة جلسات مهارات تربية الأبناء:
· الجلسة 2 : فهم توتر أولياء الامور
· الجلسة 3 : استراتيجيات الشفاء والتأفلم
· الجلسة 4: فهم النمو المخ ــ يحتاج الأطفال إلى الحب ليكونوا بصحة جيدة
· الجلسة 5 :تمضية وقت إيجابي مع أولياء الأمور لنمو و تطور صحي للأطفال
· الجلسة6 :التعاطف ــ احترام اراء وافكار أطفالك
· الجلسة7 : التشجيع على المسؤولية ــ قوانين وروتين العائلة
· الجلسة 8 : تأديب مع الكرامة
· الجلسة 9 : التكلم،  سرد القصص ولعب الالعاب 
· الجلسة 10 :فهم الاحتياجات النفسية الاجتماعية للاطفال
· الجلسة 11 : تقديم الدعم النفسي الاجتماعي للاطفال


[bookmark: _Toc459542469][bookmark: _Toc308817275][bookmark: _Toc293300834]4. مشاركة بالوقت
المدة: 20 دقيقة
الترتيبات: المجموعة باكملها, بشكل فردي

1. اسأل جميع أولياء الأمور أن يشاركوا باستتراتيجيتهم المفضلة للإسترخاء، التواصل او بقية استتراتيجيات تربية الأطفال الايجابية كجزء الدقائق الخمس الذي يعرضون من خلالها الجلسة.   

[bookmark: _Toc308817276][bookmark: _Toc293300835][bookmark: _Toc459542470]5. مدح أولياء الامور وردود فعل من الضيوف
المدة: 20 دقيقة
الترتبات: المجموعة باكملها

· اشكر الضيوف على حضورهم للجلسة الاخيرة. اطلب منهم ان يشاركوا بكلمات دعم وتشجيع. اسألهم إن كانوا قد لاحظوا اي تغيرات ايجابية قام بها أولياء الامور. يمكنك ان تسأل أولياء الامور عن الطرق التي سيستعملونها في الإستمرار بدعم رعاية الأطفال.
· اكد على أولياء الامور والضيوف ان يقوموا بدعم بعضهم البعض من اجل تربية اطفال بطريقة ايجابية لنشوء اطفال سعداء وبصحة جيدة.
·  حث أولياء الامور على الاستمرار في التجمع في مجموعات دعم أولياء الأمور لمساعدة وتشجيع بعضهم البعض.  

[bookmark: _Toc459542471][bookmark: _Toc308817277][bookmark: _Toc293300836]تقديم الشهادات و تعهد المجتمع لتربية الأبناء بشكل ايجابي
المدة: 20 دقيقة
	الترتيبات: المجموعة باكملها
1. ادعوا أولياء الامور لعرض تعهدهم لتربية الأطفال بشكل ايجابي امام الضيوف. سوف يختارون اغنية، قصة او تعهد جماعي.  


[bookmark: _Toc459542472]التقرير البعدي للجلسة: مراقبة دقة الأداء
بعد الجلسة، يحتاج كلا ميسّري مهارات تربية الأطفال للتحقق من كل الأنشطة المنجزة في المصدر 4:التغذية الراجعة وتقرير دقة الأداء لجلسة تربية الأبناء . إذا كانت هناك أنشطة لم تكتمل، إشرح سبب ذلك. يجب على الميسرين أيضا تسجيل ردود فعل أولياء الأمور على دقة العمل. يجب أن يرفق هذا التقرير إلى سجل حضور الجلسة.

تجاهل ودفع الذكريات الصعبة بعيداً



الأرتياح\ الشعور بنحو أفضل لفترة قصيرة



تأتي الذكريات الصعبة بشكل أكثر وأقوى 



ذكريات صعبة\كوابيس 
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